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वचन और प्रवचन--पुराकाल से दो शब्द चले आ रहे हैं । 
वचन का अथे है--साधारण रूप मे कही हुई बात, उवित ! और 
प्रवचन का अर्थ है - विशिष्ट प्रकार का कथन 


जिस वचन के पीछे लोकहित की भावना, जीवन निर्माण 
की प्रेरणण तथा उद्बोधन एवं जागरण का उद्धोष रहता है, 
वह वचन प्रवचन की श्रणी मे आ जाता है। भगवान्‌ महावीर 
की पवित्र वाणों इन्ही उद्देश्यों से प्रेरित थी, इसलिये उस वाणी 
को "प्रवचन! कहा गया-- भगवया पावयण सु कहिम ।” 


संसार के सतो, महापुरुषो एवं मनीषियों की वाणी भी, 
जोकि जीवन-निर्माण, एवं लोक-कल्याण की पवित्र प्रेरणा लिए 
होती है, प्रवचन” कहलाती है। इस प्रकार के प्रवचन 
भानवीयचिन्तन एवं आदर्शों की अपूर्व थाती होती है। उसका 
शब्द शरीर युग-सापेक्ष होते हुए भी आत्मा युगातीत होती है। 
वे चिरन्तन सत्य तरगित करते हैं, श्सलिए शताब्दियाँ बीत 
जाने पर भी उनको पुरानापन या जडता नहीं घेर सकती । 
उन प्रवचनों मे चिरकांलिक स्फूर्ति एवं ताजगी भरी होती है। 


चर अतीत से वतंमान॑ तक प्रवचनो की परम्परा घारा 
प्रवाहित होती आ रही है। सत्य की शाइवत आत्मा प्रवचनों 
के माध्यम से समय-समय पर युगीन परिवेशमे प्रस्फुरित होती 
रही है । अजर, अमर, अक्षर भाव ज्योति वर्तमान की भाषा, 
शंली और समस्याओ का रूप ग्रहण करती रहती है। 


वर्तमान मे प्रवचन साहित्य का प्रकाशन काफी तीन गति 
से हो रहा है। किन्तु मैं देखता हूँ कि उन प्रवचनो मे जो अर्थ 
की गभीरता, चिन्तन की उर्वरता, दृष्टि की व्यापकता जितनी 
अपेक्षित है, वह नहीं आ रही है। इसके लिए आवश्यक है कि 


१ हि / 


प्रवंचनिंकार स्वण गम्भीर अध्ययन करें। हृष्टि कौ व्यापक 
धनाएँ और चितनशील बने । प्रवचनी में भापा और कथावस्तु 
का जितना विस्तार किया जाता है, तदनुसार भावों की गहराई 
भी आनी चाहिए तभी प्रवचनों मे कुछ नवीनता, कुछ तेजस्विता 
और हृदय को छू जाने को चमत्कारिता पैदा हो सकती है । 


प्रस्तुत पुस्तक अर्चना और आलीक' में महासती उमराव 
कुंवर जी के प्रवचन संकलित किये गये हैं। महासती जी' 
स्थानकवासी समांज की एक सुख्यात विदुपी विचारक साध्वी हैं । 
उनके विचारों में उदारता, चितन में नया उन्मेष एवं शैली में 
सजीवता है। महासती जी ने राजस्थान, पजाव, हिमाचल प्रदेश 
एवं काइ्मीर तक के सुदूर प्रदेशों की पद यात्राएँ को है। इसलिये 
उनके विचारों में विशालता के साथश्साथ॑ युगानुकूल साहस और 
उत्साह की प्रखर गूज सुनाई देती है | देश-काल के साहित्य की 
प्रतिध्वनि भी कहीं-कही उनकी वाणी में मुखर हुई है। कुल 
मिलाकर उनके प्रवचन जीवन-स्पर्शी एवं नव निर्माण के प्रेरणा* 
स्रोत है। आधुनिक युवक मानस को विचारों की निमंलता और 
कमंठता की नई लहर देने मे समर्थ हैं-ऐसा मुझे लगा हैं। 
प्रवचनों की भाषा प्रवाहमयी है, साथ ही विषय-वस्तु को स्पप्ट 
करने वाली भी । सपाद॑न की हृष्टि से इन्हे और भी सुन्दर, स्पष्ट 
एंव विचारोत्तजक बनाया जा सकता था । छोठे-छोटे उपशीर्षक 
एवं विषय-वर्गीकरण के द्वारा इन्हे अधिक उपयोगी व आकर्षक 
बनाने का प्रयत्त भी होना चाहिए था। फिर भी सम्पादन का 
श्रम संनुत्य है, सुन्दर है, मन को छू लेता है। 


मैं आशा करता हूँ कि जन-समाज इन प्रवचनों से 
जीवनौपयोगी प्रेरणा ग्रहण करेगा । और महासती जी भविष्य 
में इससे भी प्रौढ एवं स्फूर्त विचार सामग्री प्रस्तुत कर प्रवचन 
साहित्य के क्षेत्र मे कुछ नया क्ृतित्व स्थापित करेगी । 


ज॑त भवन, --उपाष्याय अमरपुनि 
लोहामण्डी, आगरा 
२०-१ १-७० 


(्रद्ाध्रदीय 


विजयनगर श्री सघ का परम सौभाग्य है कि इस वर्ष यहाँ पर काइमीर- 
'प्रचारक, परमविदुषी महासती जी श्री उमराव कुबर जी महाराज “अचंना' 
सिद्धान्ताचायं, श्री उम्मेदकुवर जी महाराज, शास्त्री, श्री कचनकु वर जी 
महाराज 'प्रभाकर' एवं सेवाभावी श्री सेवावन्ती जी महाराज का चातुर्मास 
हुआ है। आप श्रमणसंधीय स्व० प्रवतंक तपीनिष्ठ गुरुदेव श्री हजारीमल जी 
महाराज की आज्ञानुर्वातिनी सती शिरोमणि श्री सरदारकु वर जी महाराज की 
सुशिष्या हैं। 


चार माह तक महासती श्री 'अचेना' जी महाराज के अगाघ पाडित्यपूर्ण॑, 
ओजस्वी तथा मर्मस्पर्शीप्रवचनामृत के पान का सुअवसर विजयनगर के 
लिये अमृतपूर्वे तथा अनुपम साबित हुआ है। आपकी मधुर, सारगर्भित 
एवं अद्भ्लुत प्रवचन शंली तथा प्राज्जल भाषा को विजयनगर की जनता कभी 
नही भ्रुला सकती । 


इसी लिये वर्षावास के पश्चात्‌ आपके यहाँ से पघार जाने पर भी 
आपके प्रवचनों का लाभ उठाने के लिये हमारे संघ ने 'अचना ओर आलोक' 
प्रवचन सग्रह प्रकाशित करने का निर्णय किया तथा प्रकाशनार्थ आगरा 
श्रीचन्दर जी सुराना सरस' की सेवा मे भेजा । इस सग्रह में महासती जी 
“म० सा०» के विभिन्न स्थानों पर दिये गए प्रवचन सग्रहीत हैं। 


प्रवचनों का सम्पादन जैन समाज के गणमान्य विद्दान्‌ श्री शोभाचन्द्र जी 
सा० भारिल्ल की सुपुत्री महिलारत्न विदुषी श्री कमला जन '“जीजी' 
एम० ए० ने किया है। आपने अपना अमूल्य समय देकर जो श्रम किया 


(६. 5. ) 


तथा सम्पादन द्वारा पुस्तक को सुन्दर रूप दिया वह अविस्मरणीय है । 
आपकी लेखनी में विषय को व्यवस्थित करने की अनूठी क्षमत्ता है। सम्पादन 
के अतिरिक्त भी आप उपन्यास, कहानियाँ तथा कविताएँ समय-समय पर 
लिखा करती हैं । 


यद्यपि 'अच॑ना और आलोक' के प्रकाशन में कुछ विल्मम्ब अवश्य हुआ 
है, फिर भी सतोष है कि चातुर्मास की समाप्ति के समय तक इसका प्रकाशन 


सम्पूर्ण होने जा रहा है । 

प्रवचनो के लेखन मे किशनगढह संघ तथा दादियानिवासी श्री कानमलजी 
कोठारी का एवं इनके सम्पादत मे अजमेर सघ का तथा बोलारम के प्रतिष्ठित 
नागरिक श्री जंवरीलाल जी सा० का सहयोग रहा है | 


हमारा अहोभाग्य है कि इसके प्रकाशन का सुअवसर यहाँ के सघ को 
प्राप्त हुआ है । यह हमारे लिये परम प्रसन्नता का विषय है । 


स्थानकवासी जैन समाज मे विजयनगर श्रावक सघ का एक महत्त्वपूर्ण 
स्थान है। यहाँ पर स्वर्गीय. परमश्रद्धेय महास्थविर पृज्य गुरुदेव 
श्री पन्नालाल जी महाराज सा० करीब ग्यारह वर्ष स्थिरवास विराजे। उनकी 
इस क्षत्र पर असीम कृपा रही। धारमिक एवं सामाजिक क्षंत्र मे हमारी 
जो भी प्रगति हुई, वह स्वामी जी महाराज की सदृ-प्रेरणा का ही सुफल है। 


अत में केवल इतना ही, कि जीवन का सर्वाद्भजीण विश्लेषण करने वाले 
महासती जी महाराज सा० के इन प्रवचनों का पठव और मनन करके प्रत्येक 
मानव अपना आत्मोत्याव करे तभी हमारा प्रयास सार्थक माना जा 


सकेगा । 


“गुुलाबचन्द चोरड़िया 
मद्री 
श्री व० इचे० स्था० जैन श्रावक संघ 
विजयनगर 


(खिक्कुँ: | 
अत्यन्त हषे को बात है कि प्रस्तुत पुस्तक 'अचमा और आलोक' आपके 


कर-कमलो मे पहुँच रही है । प्रकाण्ड पंडिता महासती जी श्री उमरावक्ुवर जी 
धअचेना' कर यह द्वितीय प्रवचव संग्रह है 4 


प्रथम संग्रह 'अश्र-्मंजरी' के नाम से 'भुनि श्री हजारीमल स्मृति 
अ्रकाशन' ब्ययवर से प्रकाशित हुआ है । इसमे सूक्ष्म-चितन, अग्राध पाण्डित्य 
एव अनिवचेनीय माघुयें से अरेत-प्रेत विशिन्न विषयो 'पर दिये गए प्रघचन हैं, 
पजनकी जेंच और जैनेत्तर सभी पाठकों ने मुरि-मुरि प्रद्यसा के है १ 


महासती अचेनय जी के विषय मे अधिक लिखने की आवश्यकता नही 
है, जिन्हे भी आपके प्रवचन श्रवण का सुअवसर मिला है, वे भली-भाँति जानते 
हैं कि आपके प्रवचनों मे कितवा गाम्भीयें, अऔेज एवं मम की छूने की शक्ति 
है | निगूढ विषय को भी सहज बनाकर समझा देने की आपके अदुम्लुत क्षमता 
ओताओं को मत्र-मुग्ध कर देती है। हृक्य को विसटता एवं दृष्टिकोण की 
विदशालता ने ही आपको अनेकानेक कठिन परीषह ख्रहकर भी जब-कल्याणाथ 
पजाव, काश्मीर तथर हिमाचल प्रदेश आदि के दुर्गेभ पथो पर बढले की प्रेरणा 
दी । परिणरम स्वरूप आपके अनुभवन्ज्ञान॑ का भंडार भरता गया और उसमे 
की अमूल्य निधि हमे आपके प्वचनो के द्वारा प्राप्त होती रहती है ॥ 


अरज का जब मानस जीवन की अनेकानेक जटिल समस्यात्रों से आक्रान्त 
है । परिवार मे, समाज मे और राष्ट्र मे, सर्वत्र विग्रह, विद्रेह और कलह की 
भीषण वर्ह्न प्रज्ज्वलित हो रही है। जगत्‌ विनाश्ञ के कगार पर खड़ा है १ 
इसका प्रमुख कारण यही है कि मस्तव की भौतिक उन्नति तथा आध्यात्मिक 
अवनति, दोनो ही चरम समा पर पहुँच गई हैं। ऐसे विषम समय मे महासती 
जी के सम्प्रदायवाद के विष से रहित उदाच और क्रातिकारी विक्वर निइ्चय 
ही नव-निर्माण का काये करेंगे तथा अज्ञानान्धकार मे भटकते हुए द्ग्मूढ 
मानव के पथ को आलोकित करते हुए उसका मायं-दर्शंत करचे मे सक्षम 
चरनेगे 4 


५ ४३...) 


अजमेर के काराग्ृह में भयकर अपराधियो के मध्य मे जाना तथा उन्हें 
संदृपदेश देना आपके हृदय की अगाघ करुणा का परिचायक है। आपका 
अन्तमंत पुकार-पुकार कर कहता है कि सम्तार में एक भी बन्दोग्ृह निर्मित 
ने हो, एक भी व्यक्ति अपराध मे प्रवृत्त होकर हथकडियों मे न जबडा जाय | 
साथ ही अजमेर की ही सनिक छावनी में रणबाकुरे बहादुरों को साहस, 
शौर्य, कत्त व्यपरायणता एवं सजगतापूर्वक मातृभुमि की रक्षा के लिये 
अनुपम प्रेरणा देते समय देश के गौरव के प्रति आपकी भव्य-भावना दृष्टिगोचर 


होती है 4 


मेरा सौभाग्य है कि मुझे महासती जी महाराज सा० के निकट सम्पर्क में 
रहने का तथा उनके प्रभावोत्पादक प्रवचनों को सुनने का काफी समय मिला 
हैं । चद-प्रवचनों मे आपके विचार-सागर का समावेश नहीं हो सकता, किन्तु, 
उसकी जितनी भी तरंगें मानस को स्पर्श करेगी: मन की विशुद्ध और परिष्कृत' 
करने में समर्थ होंगी। मुझे अतीव खुशी है. कि विजयनयर के श्रद्धालु बंधुओं 
ने भी इस सत्य का अनुभव किया है। 


आपके प्रथम प्रवचन संग्रह “आम्र-मं जरी”' का सम्पादन मेरे द्वारा ही हुआ 
है तथा प्रस्तुत सग्रह “अर्चना और आलोक' आपके हाथो में है। इस बीच मैंने 
पडित रत्न श्रद्धंय मुनि श्री मिश्रीमल जी महाराज 'मधुकर'* के प्रवचनों का 
भी सम्पादन किया है, जो अन्तर की ओऔर' नाम से दो भागों में 
प्रकाशित हुए हैं । 


मेरे गिने-चुने प्रयासों को पाठकों ने अत्यधिक पसंद किया है, ऐसा समय“ 
समय पर ज्ञात होने से मेरे उत्साह में अभिवृद्धि होती रही हैं, और उसके 
परिणाम-स्वरूप आज “अर्चना और आलौक' भी आपके समक्ष प्रस्तुत है । अपने 
इस कार्य मे मुझे कहाँ तक सफलता मिली हैं, इसका निर्णय आप स्वयं करे 
तथा विषय को व्यवस्थित करने के प्रयत्वन में संत-भाषा के विपरीत कोई 
असगति बन गई हो तो उदारतापुर्वक क्षमा करते हुए प्रवचनो के मूल भाव 
को ग्रहण करें । कि बहुना **४*“*“१ 


--केमला जन 'जोजी” एम० एुए 
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मझज्रनुष्य अपनी हृष्टि 'दी्घ/ कैसे बनाए ? इस संबंध में आज किच्ति 
विचार करना है। दीघं-हष्टि का अथे नेत्रो का विशाल होना अथवा उनमे 
अधिक दूर तक देखने की शक्ति का होना नही, वरन्‌ अतर की दूरद््िता है । 
किसी भी कार्य की परिणाम-परम्परा का विचार करना और तत्पश्चात्‌ उसका 
सूत्रपात करना दूरदशिता है । 


मनुष्य दुनिया में सर्वश्रेष्ठ प्राणी है। उसकी आत्मा मे अनन्तशक्ति है । 
अपनी उस शक्ति का सदुपयोग कर वह अक्षय सुख को प्राप्त कर सकता है, 
और दुरुपयोग करके अनन्त दुख का भागी भी बना रह सकता है । पर बात्मा 
की इस अनन्तशक्ति का सदुपयोग वह तभी क्र सकेगा, जब उसकी दृष्टि दीघे 
होगी । दीघे-हष्टि वाला व्यक्ति अपने कार्य के परिणाम का विचार पहले 
करता है और तब उसके अनुसार सहायक साधनों की खोज फरता है | इसके 
विपरीत सकुचित हृष्टिवाज़ा व्यक्ति कार्य के परिणाम की ओर ध्यान दिये 
बिना हो मन को प्राप्त होने वाले क्षणिक सुखो के पीछे भागता है, और उसी 
के अनुरूप प्रयत्न करता रहता है । 





५ अप 
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दूरद्शिता के अभाव मे व्यक्ति इडलौकिक सुखों का भोग करना ही अपने 
जीवन का लक्ष्य मान लेता हैं | किन्तु ऐहिक सुख प्राप्त कर लेना ही मानव 
जीवन की विशेषता नहीं है | जिस प्रकार हाथ होने से ही सभी व्यक्ति कार्य- 
कुशल घही होते, जीवधांरी होने से ही सब सहृदय नहीं होते, ठीक इसी प्रकार 
मानव-शरीर पाने से ही सब वास्तविक अर्थों मे मनुष्य नही बनते | शरीर तो 
पञ्नु को भी मिलता है, पर मनुष्य की विशेषता मनुप्यता प्राप्त करने में है । 
मनुष्यता का सबंध हृदय, अर्थात्‌ आत्मा से है। आत्मा में सदगुणो की स्थापना 
करना ही अनंत सुख प्राप्त करने का प्रयत्न करना है । महाकवि शेक्सपियर ने 


कहा है *“--- 


“जए०6 क्वाणा6 458 #9[श]श72९55 छथा[0फ9 * 


फेचल सद्गुण हो इस प्रथ्वी पर सुल् है | 


ससार में जितने भी प्राणी है, सबके हृदयों मे एक ही अभिलाषा तरगरित 
होती है और वह है सुख-प्राप्ति की कामना। उसी के लिये वह नाना प्रयत्न 
करता है ! किन्तु सच्चा सुख कहाँ हैं, यह वह नहीं जान पाता । सूफियों में 
सबसे बडा दाशंनिक गज्जाली हुआ है। एक दिल उसने सोचा कि सारी 
सम्पत्ति का दात्त कर देना चाहिये, उसे तिलाजलि दे देना चाहिये । उसने ऐसा 
ही किया और विद्याध्ययन तथा विद्यादान मे जुट गया | कुछ समय बाद उसे 
लगा कि वह ऐसी विद्याओं को पढ रहा है जो मोक्ष की दृष्टि से सार-रहित है। 
ओर विद्यादान वह नामवरी और वाहवाही के लिये कर रहा है | यह समझ 
में आते ही उसने धर्माचा्य का उच्च पद त्याग दिया और सीरिया चला गया। 
सीरिया मे उसने दो वर्ष तक आत्तमिवज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न 
किया । लेकिन उसे सतोष नही हुआ । फलस्वरूप उसने सूफियों का आश्रय 
लिया । उनके सम्पर्क से उसने जाना कि विषयों के कठोर बन्धन से मन को 
मुक्त करने और वासनाओ तथा संकल्प विकल्पों से मन को बचाने पर हृदय मे 
परमात्मा के वास और उसके आराधन के लिये स्थान हो सकता है । बची हुईं 
जिन्दगी मे उसने वही किया और सतुष्ट होकर अपनी मृत्यु के समय उसने 
अपना कफन मगाया, उसको दोनो हाथो में लेकर घूमा, आँखो से लगाया और 
लेट गया । 
कहने का तात्पयं यही हैं कि अगर मनुष्य दूरदशिता पूर्वक अनन्त सुख 
६ )की प्राप्ति के सच्चे साधनों को समझ ले, उन्हे अपना ले ओर उनके अनुसार 
£” जीवन व्यतीत करे तो अन्त समय मे उसे व्याकुलता और पश्चात्ताप नही होता, 
मृत्यु से घबराहट नही होती | कहा भी है *-- 


अन्तह ष्ट की दोर्घता [३ 


छ6 09 2०006 लाल्शा 20०0६ ०७व१, 3॥0 [0ए9 [5 ०8 (एफ 
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त्व्शा “>सुकरात 
मृत्यु के बारे में सदैव प्रसन्न रहो और इसे सत्य समझो कि भले आदमी 
पर जीवन मे या मृत्यु के पश्चात्‌ कोई बुराई नही आ सकती । 
मनुप्य का शरीर मर जाता है, किन्तु उसके सदगृण नहीं मरते | जिस 
व्यक्ति ने जीवन मे अपने सुकर्मों से पुन पुन होने वाले मरण से बचने का 
प्रयत्न किया है और पृर्वकृत कमं-बन्धनो से अपनी आत्मा को मुक्त प्राय 
कर लिया है उस व्यक्ति के लिये मृत्यु का कोई भय नही रह जाता है । कवि 
किसनदास जी ने कहा है--पूर्वोपारजित पुण्य कर्मों के परिणाम स्वरूप मनुष्य, 
मनुष्य जन्म पाता है, किन्तु जो इस जन्म मे पूव्व॑जन्म के पुष्य उपाजेन नहीं 
करता वह महाअज्ञानी है । वे इस्रीलिये मानव को चेतावनी देते हैं .--- 
मौसम सम 'किसन! कीजिये असम अम, 
बंठे ऋम-क्र्म पूंजी गाँठ की न खाइये । 
काल-फाल करत परत जावे काल पास, 
काल को न आस कुछ आज ही बनाइये । 
फाया में न आई काई तो लो करिले कमाई, 
आग लगे मेरे भाई पानो कहाँ पाइये । 


सोधी ओर सरल भाषा में दी गई कवि की सीख अमृुल्य है | मानग्-जन्म 
ऐसा ही सुनहरा अवसर है, जवकि मनुष्य सिफे पुण्योपार्जन ही नही, वरन्‌ चाहे 
तो पाप-पुष्य से भी ऊपर उठते हुए जन्म और मरण के चक़ से छूट सकता है । 
किन्तु प्रभादवश और झोगो मे आसक्त रहने के कारण वह घमं-मय सुकृत्या 
को आने वाले वल पर टालता जाता है । ऐसे व्यक्ति को ही कवि ने चेताया 
है कि वल-कल करते हुए रूमय बीत जाएगा और काल आ घेरेगा। अत जो 
कुछ कर सके । आज ही क्यो नही कर लेता ? 

जब तक शरीर मे बल है, इन्द्रियों मे शक्ति है तमी तक तू इसमे 
चमं-कृत्य कर सकता है-- 

शरोरमाद्य खलु धर्मं-साधनम्‌ । 
सभी धर्म कर्मो के लिये शरीर ही सबसे पहला साधन है । 


अगर इसे पाकर व्यर्थ खो दिया, इसकी अनुपम थक्ति का सदुपयोग नहीं 
किया तो अन्त समय में पद्चात्ताप के सिवाय और कोड उपाय नही रह 
जाएगा । जिस प्रकार घर मे आग लग जाने के वाद पानी के लिये दोडना 
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वृथा है, उसी तरह वृद्धावस्था आ जाने पर इस शरीर से जप, तप-साधना 
आदि हो सकने की आणा करना वृथा है । 


का वर्षा जब कृषि सुखाने, 
समय चूक पुनि का पछताने ? 


मनुष्य ससार का सर्व शक्तिमान्‌ और इस सृष्टि का सबसे बडा चमत्कार 
माना जाता है । अब तक मनुष्य ने जो कुछ किया है, उसस यही प्रमाणित 
होता है कि उसमे अद्भुत और अनन्त शक्तियाँ हैं। उसके लिये कोई पद, कोई 
वभव किसी भी प्रकार की सम्पदा दुलंभ नही हैं। वह इतना विलक्षण और 
विचक्षण है कि इस लौकिक जीवन में भी अलौकिक शक्तियों का उपार्जन करके 
असम्भव को भी सम्भव, अलम्य को भी लम्ध वना सकता है। वह नर से 
नारायण बन सकता है, मर कर भी सबंदा के लिये अमर हो सकता है। 
इसी लिये मह॒पि वेदव्यास ने कहा है .-- 


गुह्य जहा तदिद॑ ब्रवीमि, 
नहि भनुपात्‌ श्रेष्ठतर हि किज्चित्‌ । 
व्यासजी ने यह वडी ही अर्थ पूर्ण वात ससार के समक्ष रखी है, कि मनुष्य 
से वढ़कर ससार मे अन्य कुछ नहीं है। उसमे वह शक्ति है कि चाहे तो 
विश्व-वद्य विश्वात्मा बन सकता है। अपनी आत्मा को परमात्मा पद पर 
प्रतिष्ठित कर सकता है । आवश्यकता सिर्फ इसी वात की है कि वह अपनी 
गक्ति को पहचाने, उस पर विश्वास करे। स्वेटमार्डल का कथन है :-- 


“मनुष्य अपनी ठीक-ठीक शक्ति को तब तक नही प्राप्त कर सकता, जब 
तक कि वह इस बात को न समझ ले कि मैं विद्वव के महात्‌ तत्व का एक 
अश हूं । 


इसके विपरीत जिसे अपनी शक्ति पर विश्वास नहीं होता उसे तो भगवान 

भी शक्ति नही दे सकता | शक्ति आत्मा के अन्दर से आती है, बाहर से नहो 

बहुत से व्यक्ति यह सोचते है कि हमारे पुरखे ही बडे-बडे काम कर सकते थे, 

हम तो स्वप्न में भी वंसे कार्य करने में समर्थ नहीं है। यह उनकी अत्यन्त 
सकुचित दृष्टि और आत्महीनता का प्रमाण है। उन्हे जानना चाहिये कि 
दजरथ और वसुदेव ने जो नही किया, वह राम और कृष्ण ने किया। अत्रि ने 

५, । चिकित्सा शास्त्र नही लिखा, पर उसे उनके पुत्र आत्रेय ने लिखा। रामायण की 
४/ रचना महषि च्यवन ने नही, वाल्मीकि ने की । अष्टावक् के पिता वेद-शआस्त्र के 
ज्ञाता नही थे, पर अष्टावक्र केवल बारह वर्ष की वय में ही वेद-शास्त्र से पारगत 
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हो गए । ऐसे अनेक उदाहरणो से प्रमाणित होता है कि कोई काल या आयु 
श्रेष्ठ बनने के लिये प्रमाणमृत नहीं है। कहा भी गया है "“-- 


तस्मात्ममाणं न वयो न कालः, 

कश्चित्ववचिच्छे ष्ठयमुपेति लोके १ 

राज्ञाम ऋषोणा चरितानि तानि, 

कंतानि पुर्वेरक्ृतानि पुत्र ' ॥ 

““बुद्धचरित 
कोई किसी काल में श्रेष्ठ वन जाता है और कोई किसी में । व्सलिये 

आयु और काल श्रष्ठता के लिये प्रमाण नहीं हैं। राजाओं और ऋपियो मे, 
जिन कार्यों को उनके पूर्वज नहों कर सके, उन्हें उनके पुत्नो ने करके 
दिखाया है । 


प्रत्येक मनुष्प को आत्म-शक्ति पर विद्वास रखते हुए दीघं-हृप्टि से 
आत्मिक गुणों का विकास करने वाले कार्यों को करना चाहिये । अपने विवेक 
से उन कार्यो से होने वाले परिणामों को कार्य करने से पूर्व हो समझ लेना 
आवश्यक है। उचित और अनुचित में भिन्नता बताने वाला स्वविवेक से 
चढ़कर और कोई सहायक नही है । शेक्सपियर ने त्तो यहाँ तक कहा है -- 
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अपने विवेक को अपना शिक्षक वनाओ । शब्दों का कर्म से और कर्म का 
शब्दों से मेल कराओ 


दीर्घ दृष्टि पुरष के हृदय में विवेक सदा जागृत रहता है और वह ज्ञान 
को सही मार्ग पर चलाता है। किन्तु इसके विपरीत सकीर्ण हृष्टि वाले पुरुष 
के हृदय में विवेक मुप्तावस्था मे रहता है और वह अपने ज्ञान का सही उपयोग 
नही कर पाता । ससार के पदार्थों का उपभोग दोनो हो करते है, किन्तु ज्ञानी 
व्यक्ति वास्तविकता को और अज्ञानी अवास्तविकता को देखता है । उदाहरण 
स्वरूप कही रामलीला होती है और उसे देखने वाले दक्षंको मे दोनो ही प्रकार 
के व्यक्ति होते है । सकुचित हृ्टि वाला अज्ञानी पुरुप अभिनय वो ही वास्त- 
विक मानता है और केवट-प्रसग' जैसे अवसर पर राम का अभिनय करने 
वाले पुरुष का चरणोदक अपने मस्तक पर लगाकर या उसका आचमन करके 
अपने को घन्य मानता हैं । इसके विपरीत बिवेकपूर्ण दीघं-हष्टि रखने वाला 
शानी व्यक्ति राम के अ>्निय को दिखावा मानता है। क्षणिक मनोरजन के 
3 लावा वह राम वा रूप घारण करने वाले उस व्यक्ति के दर्घन का अथवा 
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उसकी चरण रज लेकर अपने जन्म को सफल हुआ नहीं मानता । “रामलीला 
देखते समय वह मर्यादा पुरुषोत्तम राम के गुणो का स्मरण करता है और उनमें 
अद्धा रखते हुए अपने मे भी उन गुण। का आविर्भाव करने की कामना करता 
है, जिनके द्वारा वह अपना जीवन उन्नत बना सके और कालातर में भव-श्रमण 
से बच सके । यही दीर्घ-हष्टि और सकीर्ण दृष्टि मे अन्तर है । 


दीघं-ह॒प्टि रखने वाला व्यक्ति सदा श्रेयस्कर पदार्थों को ग्रहण करता है 
और सकीर्ण-हृष्टि वाला प्रेय पदार्थों को । श्रेय और प्रेय के रूप मे हम सस्तार 
के समस्त पदार्थों का दो भागों मे बाँट सकते है । कहा है -- 


श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस, 
तो सम्परीत्य विविनक्ति घीर-॥ 
श्रेयो हि धीरोडभिप्रेयत्तों वृणीते, 
प्रेयो मंदो योग-क्षेमाद्‌ वृगीते ७ 


मनुष्य के समक्ष श्रेय और प्रेय दोनो आते है। दीघे-हष्टि सम्पन्न मानव 
योग्य विचार कर श्रेय को श्रेष्ठ मानता है, और उसे ग्रहण करता है । किन्तु 
अदूरहृष्टि और मद वुद्धि वाला व्यक्ति श्रेय का त्याग कर प्रेय यानि भोग को 
ही पसद करता है । 


श्रेय यानि मनुष्य का हित करने वाली वस्तुये, रुत्य, ब्रह्मचर्थ, न्‍्णय, 
नीति, सदाचार, ज्ञान, प्रेम भक्ति आदि श्रेयस्कर तत्त्व हैं, और प्रेय है मनुष्य 
को प्रिय लगने वाले पदार्थ--स्त्रो, पुत्र, धन, घरा, ऐड्वर्य, राज्य, महत्‌ आदि ॥ 
श्रेय और प्रेय दोनो हो पदार्थ मनुष्य को आकर्पित करते हैं, किन्तु जो श्रेय 
को स्वीकार करता है वह अपनी आत्मा को उन्नत बनाता है और जो प्रेय को 
ग्रहण करता है वह अवनति की ओर उन्म्रुख होता है । 


प्रेय से पौदूगलिक सुख प्राप्त होता है और श्रोय मे आत्मिक सुख की 
प्राप्ति होतो है। प्रेय से प्राप्त होने वाला सुख नश्वर होता है और श्रय से 
प्राप्त होने वाला अनह्वर । 


प्रेय की साधना मे अनेक दोप है । उनमे से प्राधीनता उसका मुख्य और 
दुखदायी दोष है। धन, वैभव तथा ऐश्वर्य आदि प्रेय को प्राप्त करने में 
मनुष्य स्वाधीन नही है । इनकी इच्छा करने वाला व्यक्ति इच्छा मात्र से ही 
इन्हें प्राप्त करने मे समर्थ नहीं हो सकता'। अगर ये पराधीन न हो तो प्रत्येक 


2 इच्छुक को प्राप्प हो जाए और इनकी प्राप्ति के लिये उसे तिरंतर श्रम, 


अन्याय और अत्याचार न करने पड़े । भौतिक पदार्थों के लिये जो सघष 
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हुए हैं उनका साक्षी इतिहास है। उसके द्वारा हम सहज हो इन प्रेय पदार्थों 
की प्राप्ति के निमित्त होने वाले लोमहपंक काडो का ज्ञान कर सकते है । 


रावण सीता को पानर चाहता था किन्तु उसे पाना रावण के आधीन नहीं 

था। इस कारण उसने जो प्रयत्न क्या, लाखों प्राणो का तथा स्वय अपना 
नाश किया । इस घटना से आज कोई भी अनभिनज्ञ नही है। दुर्वोधन सुई की 
नोक के बराबर जमीन भी पाण्डवों को देना नहीं चाहता था, पर उसे अपने 
ही पास रख लेना उसके आघीन नहीं था । अत महाभारत युद्ध हुआ और 
उसके समस्त राज्य और कुल का नाश हो गया। प्राचीन काल के राजा 
भहा राजाओ ने सदर दूसरे के सममप्राज्यों को हथियाने के प्रयत्व किये । किन्तु 
इच्छा होते हो दूसरे राज्य उनके अधिकार मे नहीं आ जाते थे | फलस्वरूप 
उन्हें भयानक नरसह्यर करना पडता था । आज के युग मे भी यही होता है । 
हिन्दुस्तान की मूमि पर अधिकार करने के प्रयत्न मे चीन के द्वारा आरम्भ किया 
जाने वाला सघप और परकिस्तान बनाने के लिये मुसलमानों द्वारा किये जाने 
चाले लोमहपेक हत्याकांड हम अभी भूले नहीं हैं।ये सब अनर्थ प्रेय पदार्थों 
को पाने के लिये ही होते रहे हैं। अतएवं स्पष्ट है कि इन्हें पाना व्यक्ति के 
अगीन नही होता, अत' उसे नाना प्रकार के कष्ट उठाने पडते हैं और घोर 
बनन्‍्याय व अत्याचार करना पडता है जो कमं-वन्धनो का फारण बनता है । 
घन-धरा या स्त्री-पुशत्र कोई भी उन वन्धनो को छुडाने मे सहायक नहीं बनता । 
अवंला जीव ही नाना योनियो में भटकतो हुआ उन्हे भोगता हैं । किसी विद्वान्‌ 
ने सत्य कहा है-- 

घनञ्च भूमों पशावरच गोण्ठे, 

फान्ता गृहहारि जना' इमशाने। 

देहश्चिताया प्रलोकमाग्गे, 

कमनुगो गरच्छति जीव एकः॥ 


अर्थात्‌्- घन धरती में ही गडा रह जाता है, हाथी, घोड़े गाय मैस आदि 
चाडे में बधे रहते हैं, स्त्री घर के द्वार तक आकर रुक जाती है, स्वजन-परिजन 
इमदान तक थाते हैं मौर शरीर चिता तक साथ देता है विन्तु परलोक मे तो 
जीव को अकेले ही जाना पडता है । 

तात्प्ं यही है कि भौतिक वस्तुओं की चाह मनुप्य को जितनी अधिक 
होगी उतने ही पाप-कर्म वह अधिक करेगा और कर्मो के बन बढाता चला 
जाएगा । पादवात्य ब्रिद्वान वेकन का भी यही कथन है--- 
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मनुष्य जितनी लम्बों ट्रोन ग्नाता है उतने ही पीछे उसके पख छोटे होते 
जाते है । भावार्थ यही है कि भौतिक वस्तुओं के निर्माण या उसकी प्राप्नि के 
लिये मानव जितना अधिक प्रयत्न करता है, जितनी अधिक शक्ति नष्ट करता 
है, उसकी आध्यात्मिक भक्ति उतनी ही क्षीण होता चली जाती है। ज्यो-ज्यो 
वह ससार की इन नश्वर और प्रेय वस्तुओ की इच्छा करता है। और उन्हें 
पाने के प्रयत्न मे कर्म वाँधता है, त्यों त्या उसझा दुख बढता हैं । लेकिन मनुष्य 
की बुद्धि के लिये क्या कहा जाए ? कबीर कहते है-- 

कबिरा ओधी खोपरी, कबहू धाप॑ नाहि। 
तीन लोक की सम्पदा, कब आवे घर माँहि ॥ 

उल्टी बुद्धि और अदूरदर्शिता रखने वाले व्यक्ति की तृष्णा कभी गाँत नहीं 
होती । उनको जितना लाभ होता जाता है उतनी ही उनकी तृप्णा बढती 
जाती है । वे सोचते है, अगर तीन लोक की समस्त सम्पदा मिल जाय तो 
>च्छा ॥ 

एक बार पाइरस वादशाह इटली पर आक्रमण कर उसे जीतने के लिये 
तैयार हुआ । सीनिआस नामक एक तत्ववेत्ता ने उससे पूछा-- आव कहाँ जा 
रहे है ?” 

“इटली को अपने आधीन करने ।” राजा ने गवंपुर्वक उत्तर दिया । 

सीनिआस से रहा नही गया, उसने फिर प्रइन किया--इठली को जीतने 
के बाद फिर 7” 

'पफर अफ्रीका को जीतेगे ? 

“और उसके बाद--?” 

“उसके बाद आनन्द से रहेगे ।* 

“तो अभी ही आनन्द से क्‍यों नही रहते महाराज 7?“ आपको किस वात 
वी कमी है ”? 

पाइरस निरुत्तर हो गया । 

उत्तराध्ययन सूत्र मे भी तृष्णा का बडा सुन्दर चित्र खीचा गया है । उसमे 


दिया है-- 
सुवण्ण. रुप्स्स उ पव्वया भवे, 
सिया हु केलाससमा असंखया । 
ही नरस्स लुद्धस्त न तेहि किचि, 
हे इच्छा हु आगाससमा अणतिया। 
हे --उत्तरा० अ० ६ 
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अर्थात्‌--लोभी मनुष्य को कोई बेलाश पर्वत के बरावर-वरावर रूोसे और 
दो के असख्य ढेर करके दे, तो भी उसकी तृष्णा किच्त मात्र शात्त नही 
हो सकती, क्योकि घन असस्यात है और तृष्ण आकाश की तरह अनत है । 

अनन्त तृप्णा कैसे वुकेगी ? यद्यपि घन वढता जाता है, किन्तु तृप्णा उससे भी 

भागे वढती जाती है । 

इस प्रकार मनुष्य पराधीन रहने वाने प्रेय पदार्थों के पीछे दोडता है 
किन्तु वे पदार्थ उसके लिये मृग-मरीचिकावत हो जाते है । 

भौतिक पदार्थों मे दुरूरा दोष विनाश का है | समस्त प्रेय पदार्थों से 
प्राप्त होने वाला सुख विनाश को प्राप्प होता है। क्योंकि पदार्थ ही जब 
विनाश होते है, तो उनसे होने वाला सुख कैसे अविनाशी होगा ? 

अगर प्रयत्न करने पर किसी तरह मनुष्य को घन-दौलत, स्त्रो, पुत्र आदि 
सभी इच्छानुसार मिल भी गए तो वे क्‍या हमेशा बने रहेग ? नही, घन 
चोरी के द्वारा चुराया जा सकता है, स्त्री की मृत्यु हो सकती है और पुत्र 
कुपृत्न सावित होकर सुख के बदले दुख देने वाला वन सकता है । इसी प्रकार 
भसार की प्रत्येक वस्तु का कभी भी वियोग हो सकता है, विनाश हु सकता 
है । विसो पजावी कवि ने यह देखकर ही मनुष्ण को सीख दी है-- 


एस जग नाल करके प्यार, कमलया का लेना ? 
भोलया की लैना ? 
जेंडे वादशाह सी कल्ल, सूक्ष छडड के महल्ल, 
खाली हत्य गये चल्ल, कोई दिसदा नही, 
तू ता निमके वक्त छुजार, कमलया को लैना? 
मनो विपया तो कड्ड, भूठे घधया तू छड्ड, 
प्यारे प्रभु वलल्‍ल लग, फोर समझ लई । 
तेरा हो जाऊ वेडा पार, कमलया को लंना ? 


कवि ने कहा है- भोले भाई | इस जग से प्प्रार करके तुझे क्‍या नेना 
है । बावरे देखता नही है कल जो वादगाड़ था वही आज सूना महल छोडकर 
खाली हाथ चल दिया। अतुल वैनव के अधिकारी राजा, महाराजा कोई भी 
तो दिखाई नही देते । इसलिये तू इस सबके प्रपच मे न पदकर और इनका 
अहकार न करके नम्न होकर अपना वक्‍त गुजार | समय का लाभ उठा | 


अपने मन को विषय भोगों से हटा और ससार के इन भूठे धधों का 
परित्याग कर । एक वार अगर प्रश्चु की तरफ तेरी लौ लग जाए तो रुमजझ 
लेना कि बेडा पार हो जाएगा। 
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जो मनुष्य ससार मे प्रिय पदार्थों के सथोग से सुख्ली और अप्रिय पदार्थों 
के सयोग से दुवी नही होता, वही दी दृष्टि पुरुष लोकोत्तर सुख प्राप्त कर 
सकता है | वह इस ससार मे पुण्यात्मा, सुकृती ओर देव-हूप माना जाता है | 
मानव-ममाज मे छल, प्रपच और अधघमं से कृतकायें होने वाला व्यक्ति 
प्रतिष्ठा प्राप्त नही कर सकता। यशस्वों वहो है, जो नैतिक सिद्धान्तो के 
अनुसार अपनी इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करता है '-- 


मन और इन्द्रियोँ वश में हैं हो जाता, 
जिनकी चेतन मे चित्तवृत्ति रम जाती । 
घारा जिन सत्पुरषों ने सुविरति बाना, 
कर फर्म निर्जरा पाया मोक्ष ठिकाना । 
--शोभाचन्द्र भारिलल 


जो सत्पुरुष अपने मन और इच्द्रियों को बहकने नहीं देते, अपनी इच्छा- 
नुसार चलाते हैं, तथा अपनी चित्त-वृत्ति को आत्मिक सुब प्रदान करने वाले 
साधनों मे लगाये रहते हैं वे ही कर्मो की निर्जरा करने मे सफल होते है । 
ससार के जिन-जिन महापुरुषो ने सच्चे वराग्य और अनासबत्रित का बचाना 
पहना, उन सभी ने कमं-ब्रन्धना का नाश करके मोक्ष को अपना स्थायी निवास 
बनाया है। 


इसके विपरीत, जो प्रेय पदार्थों के पीछे भागते रहते हैं उन्हे जीवन में 
कभी शान्ति और सुख का अनुभव नहीं हो पाता | प्रत्येक स्थिति में असतोप॑ 
का ही अनुभव होता रहता है । क्योंकि प्रेम अथवा प्रित्र लगने वाले पदार्थों से 
मिलने वाला सुख कभी स्थायी नहीं होता । 

एक योगी अपनी योग-साधना में निरन्तर लीन रहा करता था। कभो- 
क्भी इधर-उधर के व्यक्ति उससे वरदान माँगने आ जाया करते थे । योगी 
वो कुछ सिद्धियाँ उपलब्ध हो गई थी अत वह लोगो की मनोकामना पूरी 
कर दिया करता था । 


एक दिन योगीराज के पास चार व्यक्ति आए और अपने-अपने कप्ट का 
निवारण करने की प्रार्थना करने लगे। योगी ने उनसे पूछा--“आप लाग 


वया-य्या चाहते है ? 
पहला व्यव्रित वोता--'मझे यदथय की तीब्र आकाक्षा है । दूसरे ने कहा -- 
“मु पूत्र चाहिये। तीसरे व्यक्रित ने घन की आवश्यकता बताई ओऔर चौथे 
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योगी ने चारो को इच्छा पूर्ति का आजीर्वाद दिया और वे प्रसन्नतापूवक 
वहाँ से चल दिये। सवकी इच्छाएँ फलीमूत हो गई और जीवन सुश्षपूर्वक 
व्यतीत होने लगा । 


किन्तु कुछ समय पव्चात्‌ वे चारो व्यक्तित योगी के पास आए । 


योगी ने आइचय से पूछा--अब आप लोगों का आना कसे हुआ ? 


पहला व्यक्ति वोला--“योगीराज ! मुझे यज्ञ तो आपकी कपा से मिल 
गया, किन्तु प्रतिस्पर्धा का दुख नहीं मिटता । दूसरा व्यक्ति उद्ास होकर 
कहने लगा--परुश्न तो बहुत हो गएँ भगवन्‌ ! पर अब मेरी आज्ञा का पालन 
कोई नही करता ।” तीसरे ने परेशानों के साथ क्हा--“घधन तो मेरे पास 
अतुल हो गया है, पर काम की अधिकता के कारण भोजन करने का भी समय 
नहीं मिलता ।” अब चौथे व्यक्ति की वारी थी। वह भांखो में आँसू भर कर 
कहने लगा-- “आपको कृपा से स्त्री तो बहुत सुन्दर मिल गई, परन्तु उसके 
अत्यन्त सहवास से विषम रोग से ग्रस्त हो गया हूँ । 


चारो ही व्यक्त योगी से कहने लगे---“महाराज | हम तो पहले से भी 
अधिक दुख का अनुभव कर रहे हैं 


योगी हँसते हुए बोला--भाइयो |! ससार के सुख कभो स्थायी नही रहते । 
भोगो५भोगो के द्वारा वास्तविक सुख और शान्ति की आश्ञा करना वृथा है । 
वह तो सत्ोोष धारण करने से ही प्राप्त हो सकते है -- 
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सतोष स्वाभाविक धन है, विलासिता कृत्रिम दरिद्रता है| 


इसलिये दीघं हष्टि वाले व्यक्ति को चाहिये कि वह ससार के पदार्थों की 
नव ता को भली भांति समझे । वह सोचे कि छाथा की तरह सवंदा साथ 
रहने वाला शरीर भी इस लोक से प्रयाण करते समय साथ नहीं देता । 
जीव रूपी हस के वाहर निकलते ही इसे चिता पर रख कर भस्म कर दिया 
जाता है। मनुष्य का शरीर पश्ुओ के शरीर से भी गया वीता है। पशु जब 
तक जीते हैं, औरो का उपकार करते हैं और मरने के बाद भो अपने चमड़े 
और हड्डियो से जगत्‌ को लाभ पहुँचाते है। पर मानव-शरीर का कोई उप- 
योग नही होता । वह किसी भो काम में नहीं आता। कवि मियाराम ने 
यही कहा है *-- 
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हाथी वाँत के खिलौने जगत के आवें काम, 
बाघो का बाघम्बर सहेश चित लाएगा। 

मृगन की छाल को बिछावत हैं योगिराज, 
वृषभ का चर्म कछु अज्न तिपजाएगा। 

नेको और बदी दो हीं रंग चले सियाराम । 
सनुष्य का चसम कछु काम नहीं आएगा। 


ऐसी स्थिति मे मनुष्य जीवन रहते ही शरीर का सदुपयोग करले, इसके 
दरा अधिक से अधिक लाभ उठाले तभी इसका मिलना सार्थक हो सकता है । 
मानव का सच्चा जीवन तब प्रारम्भ होता है जब वह यह अनुभव कर लेता 
है कि शरीर क्षणभगुर है, और किसी भी क्षण इसका नाश हो सकता है। 
हमारे आचार्य कहते हैं -- 


* नित्य सन्निहितो मृत्यु' कर्तव्यों धर्मंसंग्रह । 


मृत्यु सदैव समीप ही खडी है, ऐसा समझ कर मनुष्य को धार्मिक 
प्रवृत्ति करते रहना चाहिये। क्योकि -- 


“न हि मृत्यु प्रतीक्षते कृत चास्य नवाकृतम्‌ ।” 


मृत्यु प्रतीक्षा नहीं करती कि इसने अपना कार्य कर लिया है अथवा नही । 

मनुष्य चाहे सौ वर्ष जिये या पचास, अथवा उप्तसे भी ओर कम अशथु 
प्राप्त करे । उसका ध्येय होना चाहिये कि वह जीवन से अधिक से अधिक 
लाभ उठा सके। निष्काम कम और श्रेष्ठ आचरण ही इसमे सहायक बन 
सकते हैं । नाम कमाने के लिये दिखावटी दान-पुण्य करना अथवा पूजा-पाठ 
जप-तप आदि क्रियाएँ करने से आचरण की श्रेष्ठता नही मानी जा सकती | 
और ऐसे व्यक्ति दानी या पुण्यात्मा नहीं कहलाते वरन्‌ धम-वैतसिक कहे 
जाते हैं। वे घर्मं का व्यवस,य करते हैं, धर्म के नाम से कमाते हैं और पुण्य 
की आड लेकर पापो का उपाज॑न करते हैं। प्रत्युपक्तार की आशा से किये 
जाने वाले कर्म सुकमं नही होते । सुकम वे हैं जो निष्काम भाव से किये जाते 
हैं, अर्थात्‌ जिन्हे करते हुए मनुष्य के हृदय में किसी भी प्रकार के लाभ की 
लालसा नही होती । 


जो व्यक्ति मन और इन्द्रियो को नियम मे रखकर अटल सत्य को अनु- 


. सरण करता है, आन्तरिक और बाह्य सभी प्रलोभनो का प्रतिरोध करता है 
और जिसके हृदय मे अनुकम्पा, उदारता तथा निसस्‍्वार्थता का स्थायी निवास 


रहता है, वही मानव, मानव-श्रेष्ठ कहलाता है और वह चाहे कितना भी कम 
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जीवन पाएं, उसका जीवन सफल हुआ माना जाता है । पाश्चात्य विचारक 
शेरीडन ने कहा है-- 
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योग्यता से व्यतीत हुए जीवन को हमे वर्ष के नही, अपितु कर्म के अच्छे 
प॑माने से नापना चाहिये । वयोकि-- 
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गौरवपूर्ण जीवन का एक व्यस्त घटा कीति-रहित युगो से कही अधिक 
महत्वपूर्ण है । 
दूरदर्शी पुरष इस वात को भली भाँति समझ लेते है और उसके अनुमार 
अपने जीवन को सफल बनाने का प्रयत्न करते हैं। उनकी हृष्टि प्रेय पदार्थों 
तक ही सीमित नही रहती, वरन्‌ उससे ऊपर उठकर श्रेय की ओर जाती है । 
सज्जनो, अभी-अभी मैंने आपको बताया है कि प्रेय पदार्थों मे पराघधीनता 
और नश्वरता होती है। तीमरा अवगरुण इनमे विषमता का होना भी है। 
प्रेय पदार्थों की प्राप्ति के लिये प्रयत्न करने वाला प्रेय-साधक ससार मे 
अशान्ति उत्पन्न करता है। जगत के समस्त प्रेय-पदार्थ पराधीन होते हैं अत 
उनकी प्राप्ति के लिये मनुष्य को औरो का हक छीनना पडता है। स्वार्थ मे 
लिप्त होकर वे अपने स्वभाव-धर्म को मूल जाते हैं और नाता प्रकार के 
पैशाचिक कर्म करने १र उतारू हो जाते है । अहकार, क्रोघ, ईरप्या तथा द्व प 
की प्रवलता के कारण वे शरीर से मनुष्य होकर भी स्वभाव और चरित्र से 
मनुष्य प्रतीत नहों होते । पशु की भाँति निरकुश और पतित हो जाते हैं । 
भौतिक वस्तुओ की प्राप्ति के प्रयत्न मे वे नंतिकता का बलिदान कर 
देते है । अपनी घथक्ति के उनन्‍्माद में ओरो के हितों का नाश करने में तनिक 
भी नहो झिझकते । वे भूल जाते हैं कि सभो की आत्मा हमारे सहश है, सभी 
का हृदय हमारे ही समान सुख ओर दुख का अनुभव करता है। अदूरदर्थो 
व्यक्षिययों को हष्टि अपने ही सुख और लाभ को देखती है। इस लोक स परे 
भी कुछ है जहाँ अपने कृत-कर्मों का फल मिलता है, इस वात पर उसका 
घ्यान नही जाता | कहते हैं -- 
चढी घरात देखकर पुलक उठा तो वया हुआ ? 
पडे मजार देखकर सुबक उठा तो वक्या हुआ ? 
हँसी-मिलन जनम-मरण पडाब हैं, न मंजिलें-- 
न इनमे सुख धरा हुआ, न उनमे दुख भरा हुआ। 
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अज्ञानी मानव कभी तो अपने पुत्र पौन्नों की अथवा रनेहीजनो की बाते 
देखकर असीम आनन्द ग्य अनुभव करता है, अत्यन्त प्रफु लल होकर विवाहो- 
त्सव में भाग लेता है, और कभी, किसी स्तेही की मृत्यु हो जाने पर फूट-फूट 
कर रोता है | मरने वाले की लाश पर अश्रु बहाता है । पर वह नही समझता 
कि सुख और दुख तथा जन्म और मरण ही मनुष्य को आखिरी मजजिल नहीं 
है | ये तो बीच-बीच मे आने वाले पडाव मात्र हैं। इन पडावो से गुजरते हुए 
उसे न जान कितने जन्म-मरण करने होगे और क्तिनी बार हँसना और रोश 
पडेगा । उसे चाहिये कि वह सयोग मे सुख और वियोग मे दु ख न मानते हुए 
मनको समदर्शी बनाए तथा आत्मा को राग-द्वेप रहित बनाते हुए अनत सुख 
रूणी शाखिरी मजिल को प्राप्त करे । 
सासारिक सबंध इस देह के साथ ही खत्म हो जाते हैं, अत. इनके लिये 
जीवन भर नाना प्रकार के पाप कर्म करना मनुष्य की महान भूल है । कर्मों 
का वन्धचन तो वह अपने परिवार के लिये उनके साथ मिलकर कर लेता है विन्तु 
उनका फल उसे अकेले ही भोगना पडता है। उस समय परिवार वा एक भी 
व्यक्ति उस दुख को वटाने नही आता । तभी तो कहा है -- 
पायो का फूल एक ले, भोगा कितनी बार। 
कौन सहायक था हुआ करले जरा विचार ? 
--भारिल्ल 
मानव सबसे अधिक पाप घन-वैभव अथवा साम्राज्य के लिये करता है । 
समस्त प्रेय पदार्थों 3 धन सबसे निकृष्ट और विषम पदार्थ है, जिसके वारण 
समय-समय पर अमानुपिक घटनाएँ घटती रहती है । मुहम्मद गजनवी ने धन 
लूटने के लिये हिन्दुस्तान पर सोलह वार हमले किये और विपुल धन 
लुट्कर ले गया । साथ ही लाखो व्यक्तियों का प्राण नाश क्या। नगरकोट 
के एक मदिर से उसने वीस मन जेवर, दो सो मन सुवर्ण, दो हजार मन चाँदी 
और अनगिनत रुपये लूट मे प्राप्त किये तथा मदिर का भी विध्वस किया । 
पर क्या वह घन उसके काम आया ? नहीं, जब बह मरने लगा तो कहते 
हैं कि सारे धन को इकट्ठा करके उसक॑ ढेर पर जा बंठा और वालक की तरह 
फूट-फूल कर रोने हुए बोला--“हाय ! इस धन में से क्‍या एक कौडी भी मेरे 
माय नहीं चलेगी ?” 
कोन-सा पाप है जो मनुप्य धन के लिए नहीं करता ” धन के लिये मानव 
है, प्यास, गीत और उप्णता ही सहन नहीं करता, चोर और डाकू बनकर 
र जगलो मे भी भठव ता फिरता है। घन के लोभ में पदकर भाई-भाई का 
वा काठ देता है, मित्र-मित्र के साथ विब्वासघानल करता है, एक राजा दूसरे 
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राजा पर आक्रमण करके लाखो वेयुनाह और गरीब व्यक्तियों का सहार करता 
हैं और तो और घर्मात्मा बनने का ढोग रचकर तथा ईश्वर के नाम का 
साकेतिक चिन्ह वनाकर भी औरो को ठगने से नहीं च्रकता । 


एक घूर्त सुनार ने जवाहिरात की दुकान खोल रखी थी। माये पर 
तिलक, गले में रुद्राक्ष की माला, हाथ मे सुभिरनी और राम-नामी चहुर »ोढे 
वह वडा धर्मात्मा दिखाई देता था । इसलिये लोग उसका बड़ा विश्वास करते 
थे कि वह कभी भी घोखा नहीं दे सकता । उसके कुछ सहायक भी उसी का 
तरह भगवान के सच्चे भक्त जैसा वाना पहने रहते थे । 
किन्तु जब कभी ग्राहक उस सुनार की दुकान पर आता, उसकी सहायक 
मडली मे से एक कहता--किशव ' केशव ' कुछ देर वाद दूसरा कहता-- 
गोपाल ! गोपाल ! तीसरा कहता--हरि ! हरि ! और अन्त में सोच 
विचार कर चौथा वोलता--हर हर 
ईश्वर के इत नामो का उच्चारण होते देखकर ग्राहकों का सुनार की 
प्रामाणिकता पर विश्वास और भी दृह हो जाता | लेकिन ईश्वर क॑ ये सब 
नाम उस कपटी सुनार द्वारा साकेतिक छब्दों के त्तीर पर काम में लाए जाते 
थे । जो आदमी 'कंशव, केशव' कहता था उसका तात्पये होता था ये ग्राहक 
कैसे हैं ? दूसरा जो गोपाल, गोपाल कहता था वह यह सूचित करता था 
कि "ये महामूर्ख हैं ।! ऐसा अनुमान वह उनसे थोडी देर बातचीत कर के 
लगा लेता था । तीसरा व्यांक्त 'हरि, हरि कहकर यह पूछता था कि 'क्‍्या 
हम उन्हे क्रुट ले ”' तव हर हर कहने वाला ग्राहको को यदि मूर्ख समझ लेता 
तो कह देता--“इन्हे लूद लो, लूट लो ।” 
प्रैय पदार्थों की. विषमता का यह रूप हैं। कितना कपट और कैसी 
जालसाजी व्यत्रित इसके लिये करता है। धर्मात्मा का वाना पहन कर भी, 
ओर ईदवर के नामो का उच्चारण करते हुए भी जो उसका सच्चा जाप नही 
करते ऐसे व्यक्ति के लिये वया कहा जाय ? एक पजावी कवि ने ऐसे मनुष्यो 
की भत्संवा करते हुए कहा है '+- 
त॑नू मर जाना जग विचों जापदा न नहयो। 
ताइयो नेकियो दे राग तु आलापदा नहयों। 
ठगी पाप विच वक्‍त तू गुजारदा रिहा, 
एवं विषयों दे बिच झख मारदा रिहा। 
दस फेडे कम्म दोबा तू संवारदा रिहा, 
न दिल तेरे खोफू भगवान दा रिहा। 
तेनू लगदा पता अपने मापदा नइयों। 
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गल लाखा ही गरोबा दे तू कटदा रिहा, 
लहुडू संकडो यतीमा दे तू चढदा रिहा। 
जो कुछ खद्दा रिहा सो हो घटदा रिहा, 
रस्सा अपने ही हत्यो आप बढदा रिहा। 
तेरे दिल झ्ौक पिया दे मिलाप दा नइयो, 
तेनूं मर जाना जग विचो" * 4 


अर्थात--अज्ञानी पुम्प ! तू जानता है कि इस जगत में आकर एक दिन 
मरना अवश्य है, तव भी तू ईश्वर का सच्चा जप नहों करता । तेरे हृदय मे 
रूभी नेकी का राग नहीं यू जता कि उससे प्रेरित होकर तू औरो की भलाई 
कर सके । 
विपय, वासनाओं की पूर्ति के प्रयत्न में तू अनेक प्रकार के पाप और 
ठगाई करने में हो अपना समय गुजारता रहा और अपने स्वार्थ की सिद्धि 
करता चला गया, अन्यथा मुझे वता कि तूने कौन से नेक कृत्य किये हैं ? 
ऐसा लगता है कि वुझे ईश्वर वात जरा भी डर नहीं है और न ही तू यह 
जानता है कि मेरी आत्मा किस प्रकार मलिन होती जा रहा है | 
लाखो गरीबो और अनाथो के गले काट-काट कर धन के कप में तू उनका 
खून चूसता रहा और अपने पाप कर्मो का रस्सा अपने आप हो बँटता चला 
गया । क्या तेरे हृदय मे ईश्वर से मिलने की तमन्ना नही है ? 
कवि स्पष्टवक्‍्ता है कद्ठु होने पर भी सत्य कहने से नहीं चुकता-- 
भरे माया दे खजाने कोडी दान न करे, 
गो रोगी ते गरीबा वा संन्मान न करें। 
ऐथे ओथे वाली गल दी पहचान न करें, 
कहंदा भगत निगाही कोई ध्यान न करें। 
अग्गे इन्साफ्‌ कोई तेरे बाप दा नहयो, 
तेनू मर जाना जग विचो “”*'। 


तूने धन-दोलत से अपने खजाने भर लिये हैं किन्तु दान मे एक कौडी भी 

नही देता, न ही अपाहिजो का, अनाथो का या मूक पशुओ का ही पालन-पोषण 

करता है । स्वयं तो इस लोक और परलोक मे सुख प्रदान करने वाले सुकृत्यों 

को नहीं करता, किन्तु अगर कोई अन्य व्यक्ति भी तुझे भले और बुरे कार्यों 

की पहचान कराना चाहे तो ध्यान नहीं देता। समझ लेना कि इस लोक से 

| प्रयाण करने के बाद तेरे कृत-कर्मो का इन्साफ्‌ करने के लिये तेरा बाप नहीं 
आएगा जो तेरी इच्छा के अनुसार निर्णय दे देगा । 
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“तल यही है कि ससार के समस्त प्रेय पदार्थ पराधीन, 
ज््यम है और इन्हे प्राप्त करने मे व्यवित का सारा जीवन 
/” हैं। बन्‍्त समय मे एक भी सम्बन्धी या एक भी वस्तु साथ 
बाती है तो सिफे उसके पापो की पोटली, जिसे वह जीवन 
ब्न्क्ने बाँवता है । 


नल इून्ब्शी व्यवित अपने जीवन को इस प्रकार मिट 

_हशव को श्रेष्ठ मानता है और उसे ग्रहण करता 

3 + बवनमूतत है, जबकि श्रेय स्वाधीन, अविनाशी, झ्ग्िििश स्टिप्ाल 
क्र निमित्तमृत है ॥ 


5 नव, भोग ऐड्वर्य प्राप्त करना मनुष्य के आधीन नहों रोते 
उसे ३ हर 


झाति प्रात, प्रेम और उदारता आदि गुणों को प्राप्त करना अपय्दे $ 
5 मनुष्य अगर चाहे कि मुझे आज ही सौ रुपये मिले, तो एच 
उसे रुपये नही मिल जाते । परन्तु अगर वह थह चाहे कि 
नहीं करना और आठ घटे मौन रखना है, तो वह यह कर सकता 
. हैं उसके हाथ की वात है। हिंसा न करना और मौन रहना उसके 
है। मनुष्य को अपनी शक्ति अपनी आत्मा से प्राप्त करनों चाहिये। 
£ को वह श्रेयस्कर मानता है, वे उसकी आत्मा की ही विमृत्तियाँ हैं । 
_स्क़ गुणों के उत्कपं से वह अपनी आत्मा को परमात्मा वना सकता है| 
सा को जानना ही अपने सत्य रूप को जानना है । वही नदुष्यवा का 
शरण है। 
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मनुष्य से मुल तव होती है, जब बह अपने स्वान्दस्ट 
“के कारण अपने मन और छरीर को अपना स्वरूट ना” 
मय लेने पर उसकी मनुष्यता सोई रहती है और पद्ुद्ा 
(यु की यही तो पहचान है कि वह अपनी व 
जाम लगा रहता है । उस आत्मा की कोर्ट अनुप्ृदि 
भी जब तक स्वात्मानुमृति नहीं होती, तब तक वह है आर मिल ओ आला ओ 
के के ज्ञान के अभाव में वह च्िक्षित होकर मर कक कस 
है तथा शारीरिक सुख और वासनाओं की 3 कर जे अटल 


जेभाव के विरुद्ध आचरण करने वगता है । बह आल 7+ 
गेंतिक पतन का कारण है | उसे समझता चाहिये वि 


हु ह>) शव क्ट्द्नः 
“बंघमोचनकर्ता ठु स्थस्मादन्या 7 ० >८- 
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कर्मों का बंधन करने वाला और कर्मो से मुक्ति दिलाने वाला अपनी 
आत्मा के अतिरिवत दूसरा कोई नही है । इसीलिये कहते हैं-- 
“उद्धरेदात्मानमात्मता, मग्न॑ ससारवारिधो ॥” 

--विव्रेक चुडामणि 


विषय कषायरूप ससार-सागर मे डूबी हुई अपनी इस आत्मा को आत्म- 
शक्ति द्वारा ही विषय-कषाय तथा वासनाओ पर विजय प्राप्त करके चरम 
विवास की ओर ले जाओ । 


आत्मा को उन्नत बनाना आत्मा के ही आधीन है । अन्य कोई भी इसमे 
सहायक नही बनता और न ही बाघा डाल सकता है । आत्मा प्रेय वस्तुओं को 
तरह पराधीन नही है । इसकी उन्नति स्वय आत्मा करती है । वह किसी अन्य 
पर निरभर नही रहती-- 

“भर 9385 0 थी छा०्ट्ा25५ $ 8९नि&्थ्ाव)08. 7 
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अर्थात्‌--समस्त उन्नति का आधार आत्म-निर्भेरता है। 


आत्मशक्ति को बढाने के लिये मनुष्य को आत्म-विश्वास जगाना चाहिये । 
विषय-वासनाओ के प्रति आसक्ति और क्रोध के आवेश को वश मे कर लेने 
प्र आत्मबल बढता है, और यही सफलता का रहस्य है । जब मनुष्य आत्म- 
विश्वास खो बैठता है तो उसके पतन का सिरा खोजने पर भी नही मिलता । 
वह शक्तिमान्‌ होकर भी कायर और विद्वानु होकर भी अपने को मूखें साबित 
करता है । शक्ति के विश्वास मे ही शवित होती है। आत्म-विश्वास की मात्रा 
मनुष्य मे जितनी अधिक होगी उतना ही उसका सम्बन्ध अनन्त जीवन और 
दवित के साथ गहरा होता जाएगा । उसे कभी भी यह न भूलना चाहिये कि 
मेरी आत्मा मे अनन्त शक्ति है और अनन्त ज्ञान भरा हुआ है, आवश्यकता 
सिर्फ उसे जानने और समझने की है । 


एक बार शुकदेव अपने पिता वेदव्यास जी की आज्ञा से आत्म-न्ञान प्राप्त 
करने के लिये राजा जनक के यहाँ गए | वे जनक की मनोहर मिथिला नगरी 
मे से गुजरे किन्तु किसी भी वस्तु को देखकर आक्ृष्ट नहीं हुए। महल के 
दरवाजे पर जब पहुँचे तो द्वारपालो ने उन्हे वही रोक दिया | तीन दिन तक 
वे बाहर खडे हुए धृप, शीत, भूख और प्यास सहन करते रहे । किसी ने उन्हे 
बैठने के लिये भी नही कहा। अन्त मे चौथे दिन उन्हे छाया मे बैठा दिया 
६ मथा। वहाँ बठे हुए भी वे आत्मर्नचितत्त करते रहे । 


अन्त प्टि की दी्घता [ १६ 


उसके पश्चात्‌ उन्हें सम्मानपूर्व क महल में पहुँचाया और भोजन कराया 
गया । भोजन करते समय परम सुन्दरी युवत्तियाँ उनके सामने नाचती-गाती 
सही । रात्रि वो णयत दरने के लिये भी आलीणान पलग और मनोरजन के 
लिय सुन्द रियो की विनोद लीला का प्रवन्ध किया गया था। बिन्तु शुकदेवजी 
किचित भी विचलित नही हुए । उन्होंने युवतियों की ओर आंख उठाकर भी 
नही देखा थौर अपने ध्यान में मग्न रह। तत्पश्चात्‌ कुछ समय के लिये 
सो गए । 

प्रात'वाल राजा जनक ने उन्हें बुलाया ओर अत्यन्त सम्मानपूर्वक वातचीत 
वी | उन्‍्त भें जनक ने कहा--“मह्यममना ! आप दु रू-युख, मान-अपमान, 
राग-रग «दि से पूर्ण विरयत परमज्ञानी महात्मा हैं। वस कमी इतनी ही 
है कि आपवो अपनी आत्म दावित पर विश्वास नहीं हैं, आप अपने में कमी 
मानते है । 

राजा जनक के इस वोध से शुकदेवजी को पूर्ण अआत्म-साक्षात्कार हो 
गया । 

इसी प्रवार प्रत्येक व्यक्ति वो अपनी आत्म-झपित पर पूर्ण विश्वास होना 
चाहिये । उसे भली-भाँति समझना और जानना चाहिये कि-- 

न॑न छिन्दन्ति शस्त्राणि नेने दहति पावक । 
न॒चंन बलेदयर्त्यापो न शपरयात सारुत, ॥ 
नल््गीता 

अर्थात्‌-एस व्ात्मा वो द्ास्त्र वाट नही रुपते, 3ग्नि जला नहीं सकती, 
जल भिगो नहों सबता और पवन इसे सुखा नहीं सकता ! अत मनुष्य अपनी 
सम्पूर्ण शवित से एसे पहचाने। आचायों का कथन हैं -- 


“ये आत्मापहतपाप्मा विजरो विसृत्युविशोकों विजिघत्सोडपिपास. 
सत्यदाम: सत्यरफल्प' सोन्वेप्टव्य स॒ विजिज्ञासितव्य 
“ेछान्दोग्वोपनिषद्‌ 
भर्थातू-जों आत्मा पाप रहित, जरा रहित, मृत्यु रहते शोक रहित, मूख 
गहित, प्यास रहित, सत्य काम पर सत्य सकत्प है उसे सोजना चाहिए, उसे 
जानने वी इच्छा करनी उाहिये | 
ऐला वयरसे पर हो मनुष्य रुच्चे जानन्द वा अनुभव कर सकता है। सुप- 
टस देने घाली बाहरी क्षीजो पर आनन्द आधारेत नहीं है। आनन्द सख से 
लिप्त वस्तु है । धद मिलने पर मजृप्य सुस्य माने यह साननद नही, बस्न्‌ 
मोह है। इसके बिप्रोत दीन-दरिद्र शोने पा भी #»गर वब्यब्ति चोरी या अन्य 
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किसी दूसरे प्रलोभन मे न पडे तो उस आत्म-सयम से जो सन्तुग्टि प्राप्त होती 
है वह आनन्द है । 

मैंने, अभी आपको बताया है कि श्रेय स्वाधीन है, साथ ही अनइ्वर है । 
समस्त सासारिक पदार्थ नश्वर होने से मनुप्य के लिये श्रेय नही हैं । तो जब 
भौतिक पदार्थ नश्वर हैं और वे या तो मनुष्य के जीवन-काल मे ही नष्ट हो 
जाते है, छीन लिये जाते हैं अथवा मृत्यु के साथ-साथ विवश होकर छोड देने 
पडते है तो उनसे विरक्त होकर मनुष्य स्वय ही उन्हे छोडकर श्रेय के उपार्जन 
भे लग जाए तो कितना उत्तम हो | विनश्वर पदार्थो की सुरक्षा के लिये जीवन 
भर भयभीत और आशंकित रहना कहाँ की बुद्धिमानी है । 

गोरखनाथ ने इस बात को भली-भाँति समझ लिया था। एक बार वे अपने 
गुरू मच्छिन्द्रनाथ के साथ कही जा रहे थे । रास्ते मे गुरुजी ने अपनी झोली 
उन्हे ले चलने के लिये दे दी। गोरखनाथ को झोली भारी-भारी महसूस हुई । 
छुपके से देखा तो उसमे सोने की ईंटे दिखाई दी । गुरूजी को बताए विना 
ही उन्होने शात भाव से सोने की ई टे फेक दी और पूव॑वत्‌ चलते रहे । 


काफी दूर चल चुकने पर गुरु ने मुडकर शिष्य की ओर देखा तथा पूछ 
लिया--“बेटा ! हमे इस निर्जत वन में से होकर चलना है। रास्ते मे कुछ 
भय तो नही है ?” 

गोरखनाथ मद-मद मुस्कराते हुए बोले---“गुरुजी, भय को तो मैं कभी का 
रास्ते मे हो फंक आया हूँ, आप निर्श्चित होकर चलिये ।” 

सपत्ति के मूल मे महा अनर्थ ही होता है। ससार मे जितने अत्याचार 
अनाचार आदि कुकर्म होते हैं उन सबका मूल कारण सपत्ति ही होती है । 
इसी के कारण लोभ, विद्वेष, क्रोध तथा अभिमान वर्गरह दुर्भावनाएँ उत्पन्न 
होती हैं । धर्म के मूल मे विश्व-प्रेम होने पर भी अर्थ के कारण घधमं विद्वंष 
ओर असहिष्णुता का प्रसार होने लगता है । लोग घर्मं की आड लेकर अपने 
स्वार्थों का णोषण करते हैं, तथा ऐसे लोग धर्म के अग-प्रत्यग को छिन्न-भिन्न 
कर डालते हैं । परिणाम यह होता है कि धामिकता के साथ-साथ विश्व-बघुत्व 
पर कुठाराघात हो जाता है और व्यवित दूसरे व्यक्ति को ही नही लूटता, वरत््‌ 
एक राज्य भी दूसरे राज्य को हथियाने पर उतारू हो जाता है और लाखो 
व्यक्तियों के प्राण नाश का कारण बनता है । इस अनर्थं से बचने के लिये सर्वे 
प्रथम मनुष्य को अर्थ के प्रति रहने वाली अकल्याणकारी तृष्णा का त्याग करना 
चाहिये । दरिद्री वह नही होता, जिसके पास घन की कमी हो, वरन्‌ वह होता 
है जिसके हृदय मे तृष्णा का सागर हिलोरे लेता है । कहा भी गया है --- 


पन्‍्तहृ प्टि की दीर्घता [ २९१ 
को वा दरिद्रों हि. विशालतृष्ण:, 
श्रीमाइव को यस्य समस्ततोषः । 
ससार मे दरिद्री वही है जिसकी ठृष्णा विशाल है, और श्रीमान वह है 
जिसके हृदय में पर्ण सतोपष विद्यमान है । 
मनृष्य घन-दौलत इकट्ठी करके ही अपने को सुखी माने तो यह उसकी 
वी मूल है । खाने के लिए अन्न और पहनने के लिए कपडे न होने पर भी 
मनुष्य परम सुख का अनुभव कर सकता है| यह आप, एक लघुक्था से समझ 
सकेंगे । 


विदर्भ देश का राजा बडा उदास और दुखी रहता था। उसे प्रसन्नचित्त 
चनाने के बटे-बडे उपाय किये गए पर सव व्यथ चले गए। आखिरकार एक 
दां निक ने राजा को आश्वासन देते हुए कहा कि अगर वे कसी पूर्ण सुखी 
व्यवित का कमीज, कुरता या जो कुछ भी वह पहनता हो मगाकर पहन ले तो 
पूर्ण आनन्द का अनुभव कर सकते हैं । 

राज्यकर्मंचा री सब दिद्याओं मे दौडाएं गए। पर कही भी पूर्ण सुखी व्यक्ति 
नहीं मिला | वडी सोज और तलाश के वाद किसी जगल मे भेडे चराता हुआ 
एवं गडरिया मिला, उसने बताया फि मुझे कोई भी दुख नहीं है, मैं परम 
सुखी हैं । 

राजा को जब यह समाचार मिले, वह अत्यन्त प्रमन्न हुआ और शीघ्रानि- 
शीघ्र गडरिये को दरवार मे लाने के लिये आज्ञा दी। राजाज्ञानुसार गडरिया 
दरवार में लाया गया | पर राजा ने उससे अपने पहनने की कमीज माँगी तो 
यह छूटते है बोला-- 

“महाराज, मेरे पास वमीज कुरता कहाँ से आया ? मैं तो कभी ये सव 
पहनता ही नहीं । रखू गा विरलिये २! 

राजा चबित होकर उस परम सुखी मनुप्य को देखने लगा। पर झोघ्रन 
ही उसे आनन्द वा रहस्य समझ में जा गया कि सासारिकि वस्तुओं का कम से 
कम होना ही जानन्द का वारण है । 

यघार में ही अगर मनुप्य सच्चे >नन्‍द का अनुभव करना चाह्तता है तो 
»धिक से अधिक त्यागमय वृत्तियां अपनानी चाहिये । प्रेय पदायों की प्राप्ति 
के लिये दूसरों फो दुसो करना पडता है, दूसरों का अधिवार छीनना पडता 
है, भत' वे बहुत विपम हैं, विन्‍्नु मंत्री, वरणा और त्यागदृत्तियों को अपनाने 
याले प्योगार्गी वा बिसी से कुछ छीनना नहों पडता, अत वे अविपम हैं । 
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प्रेययंथी अधिकाधिक बंध से ग्रथित होता जाता है जब कि श्रेयमार्गी अहनिश 
मुक्ति के मार्ग पर बढत्ता चला जाता है । 


श्रेय का तीसरा सुख निराबाधता है। प्रेय के सुख को विष मिश्रित 
मिष्ठान्न की उपमा दी गई हैं। मनुष्य अधिक खा ले तो अजीणणं हो जाता हैं, 
अधिक भोग भोगे तो रोगो का भय पँदा हो जाता है। यही सब प्रेय प्राष्ति 
मे बाधाएँ हैं । किन्तु श्रेय के सुख मे कही कोई बाघा नही हैं । अहिसा, सत्य, 
सयम और त्याग आदि निराबाघ हैं । किसी विद्वान ने कहा है ४-- 


४. 
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प्रेय का अभिलाषी मनुष्य अपने ग्रुणो के लिये स्वय ही कन्न खोद लेता 
है। श्रेयोमार्गी के मार्ग मे कही भी प्रेय आ गए तो उसे कठक समझ कर दूर 
फेक देता चाहिग्रे। प्रेय साधक ससार मे अशान्ति उत्पन्न करते के कारण 
शाप रूप माना जाता है, जबकि श्रेय-साधघक ससार में शान्ति स्थार्पित करने 
के कारण आशीर्वाद रूप सावित होता है। प्रेय की साधना अर्थ और काम को 
साधना है, किन्तु श्रेय की साधना धर्म और मोक्ष की है| दीघं-हृष्टि पुरुष 
घर्मं और मोक्ष की साधना के लिये श्रेय का मार्ग हो चुनता है। वह समस्त 
प्रेय पदार्थों को, बड़े-बड़े साम्राज्यों को भी ठोकर मारकर अनासक्त भाव से 
श्रय की साधना मे लग जाता हैं। इसमें उसे वर्ष, मास या महीने नही 
लगते । भव्य जीव जीवन की छोटी सी घटना से ही चेत जाता है । राजा 
मुज का हृदय-परिवतंन इसीप्रकार हुआ था । 

राजकुमार भोज पिता की मृत्यु के समय बालक था। अत” राज्य का 
शासन उसके चाचा मु ज के हाथ मे आया। एक दिन एक सामुद्रिक शास्त्र के 
ज्ञाता मे मु जराज के समीप बैठे हुए वालक भोज का हाथ देखा, और चकित 
होकर कहा--“यह राजकुमार भारत का महान्‌ सम्राट बनेगा ।” 


मु जराज ने यह सुनते ही विचार क्या--भोज के हाथ मे सत्ता आते ही 
राज्य मे मेरा कोई अस्तित्व नही रहेगा । मुझे 'न रहे बाँस,,नः बजे वाँसुरी' 
चाली कहावत ही चरितार्थ करनी होगीं। अगर भोज को अभी -ही_मरवा 
दिया जाय तो मेरी सत्ता निष्कटक हो जायेगी । 

विना विलम्ब किये, मुज ने पडयन्त्र रच डाला और अपने एक अन्तरग 
मित्र को राजकुमार की हत्या करने का भार सौंप दिया । मित्र अत्यन्त दुखी 

/ किन्तु राजाज्ा का पालन करना अनिवायं समझकर भोज को एक जगल 


(४ गया । 
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जब वे जगल में पहुँचे, मु ज के मित्र ने भोज को उसके चाचा का आदेश 
चताया और अपनी अन्तिम इच्छा व्यक्त करने के लिये कहा । होनहार 
राजबुमार ने सिर्फ एक संदेश अपने चाचा को दे देने की इच्छा जाहिर वी 
और एक पत्तों पर अपने रत से लिखा-- , 
सान्धाता व महीपत्ति: कृतयुगापलेकारनुतो गत 
सेतुर्यंन महोदधा विरचित वचाटसौ दशास्याम्तक । 
अन्ये चापि युधिपण्ठिरप्रमूतपों याता दिवं भूपते, 
मेकेनपि सम गठा चसुमती, नून त्दया यास्यति। 
कतयुग का अलवारख्प मान्धाता जेसा प्रतापी राजा चला गया। 
भमृद्र पर सेतू वधवर लका को विजय करने वाले राम भी चले गए । 
युधिप्टिर जैसे अमेक सम्राट और घूरमाजों वा भी आज वही पता नही है । 
शस पृथ्वो पर लाखो आए और चले गए, किन्तु यह पृथ्वी किसी के साथ नहीं 
गई । चाचाजी | लगता है, यह पृथ्वी अर्थात्‌ साम्राज्य आपके साथ अवश्य 
जाएगा ।” 
उत्सुवतावश मुज के मित्र ने नन्‍्हें राजकुमार का सदिश पढ़ लिया । 
पिन्तु पढते हो उसबा दिल दहल गया और तलवार हाथ से छूट कर गिर 
पटी । वह रचने लगा--:स होनहार कुमार को मारने से मुझ्ते कितने घोर 
पाप का भागो बनना होगा ? तुरन्त ही वह भोज को लोटा ले गया और 
किसी ग्रृप्त स्थान में छिपा दिया । 
मुज के पास पहुंच्चर मित्र ने अपना कार्य कर छुबने की भूठी सूचना 
दे दो और राजकुमार का लिखा हुआ सदेशथ उन्हे थमा दिया । 
ज्योही मु जराजा ने घ्लोव पढा, उरयी ढसें रूल गई और पद्चत्ताप 
थी आग से हृदय जल उठा । उसो झूण मुज ने जीवित जटकर, अपने घोर 
पाप मत पायश्चित्त करने वा निश्चय वर लिया । 
अवसर भनुवूल देखकार मिन्न ने सही बात बला दी कोर मुज वो प्राण 
नप्ट बरने से रोक दिया। 
बा या सार यही है कि ससार में मनुष्य वा अन्तित्व कुछ नहीं है । 
पल जिसके नाम या डवा बज्ता था, जज उसके पीछे कोई कांनू बहाने 
याला भी नहों दियाई देता-- 
जिनके इशामो से थे, आधाद यचोराने कनो। 
शहर उनके मिट गये, जावादियाँ घन हो गई ॥ 
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बन्धुओ, आपने समझ लिया होगा कि सृष्टि के समस्त प्रेय पदार्थों का 
नाश अवश्यभावो है। इसलिये मेरा यही कथन है कि प्रत्येक मनुष्य अपनी 
दृष्टि प्रेय पदार्थों तक ही सीमित न रखकर उसे दूरदर्शी बनाए। और इसके 
लिये आवश्यक है कि वह श्रेय क्या हैं, इसे प्रारम्भ में ही भली-भाँति समझ 
ले और तब उस पर अमल करे । किसी विद्वान ने इस विषय मे कितने सुन्दर 
विचार व्यक्त किये हैं--- 

का प्रि 35 जा ली९55, 006 008 शााई, 

अर्थात्‌-जैंसे शतरज के खेल मे पहले से विचार कर चलने वाला 
जीतता है, उसी प्रकार जीवन के खेल में भो दीघं-हप्टि रखने वाला विजयी 
होती है । 





० 
बन्ध॑ंनं के 
दो रूप 





मेरे पदों भांगयो ! 


छत एज मुप्ते अच्नक ही दस बैदोगृह में आने का और ज्ञाप लोगों से 
मिलने फा अयसर प्राप्त हआ हैँ । सुअवसर॑ इसे मैं मही वह सकती, वयोक्षि मे रा 
भन नही चाहता फि कष्ट, देख, ग्लानि, पश्चात्ताप आदि न जाने कैसी-कैसी 
भावनाओं से भरे हृए, एस व्यघापूर्ण वातावरण में एवं भी प्राणों रहे । ऊ ची- 
उ.ची अनेक चहारदीवारियों फो पार करते हुए तथा लौह-मिमित इन भारी 
भरवमभ तालो के खुलते जौर बद होते हुए अनेक द्वारों से प्रवेश वर आज 
मैं जिस स्थान पर पहुँची हैं, यहाँ पोई नो प्राणी कैद रहे, यह मेरा मन नहीं 
सातता । भन तो यह चाहता हैं कि यह जेडखाना वोरान रहे, एवं भी 
वपराधी यहा प्रवेश ने फरे, पिसी भी द्वार १र ताता लगाने वी जयवा पहरा 
देने भी कावश्ययता न हो । 


रुप आप लोगो से गहरो सहानुभूति है। आप रथ वे प्रति झन्‍्यस्त 
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समवेदना का भाव है। क्योकि मैं जानती हूँ, आपसे जो अपराध बन पड़े 
हैं और जिन्हे पाप कहा जाता है वे किन्हो ऐसे कारणो से हुए हैं, ऐसी परि- 
स्थितियों से पैदा हुए है जिनका मुकाबला आप नही कर सके । मुझे उन कारणों 
के प्रति क्षोभ्र है आप लोगों के प्रति नहीं | हमारा धर्म यही कहता है-+ 
“ुक्ष8 (86 87, 90॥ [0ए6 [96 गाल, 
अर्थात्‌ -पाप से घृणा करो किन्तु पापियों से स्नेह रखो । 


किसी भी पापी से नफरत करना अथवा उस पर क्रोघ करना मेरी दृष्टि 
में पाप है। मनुष्य पाप करता है, या कोई अपराध करता है, किन्तु यह उसकी 
आत्मा का निजी स्वभाव नही है, वरन्‌ उसकी बीमारी है। उसे दूर करने के 
लिये घृणा की आवश्यकता नहीं, स्नेह रूपी औषधि वी आवद्यकता है । 
संसार मे जितने भी पाप हैं, उन सबसे बढकर पाप है मनुष्य का मनुष्य से 
घृणा करना, चाहे कोई कितना भी पापी क्‍या न हो। किसी को निल्दनीय 
भानते की प्रतिक्रिया यह होती है कि मानने वाले मे भी अनेक दोषो का जन्म 
हो जाता है और स्वय उसका जीवन निन्‍्दनीय बन जाता है। किसी भी प्राणी 
को बुरा समझना भी कम बुराई नही है, वरन्‌ बडी भयकर बुराई है। 


मेरे कथच का अभिप्राय यह नही है कि मनुष्य दोषी व्यक्ति को दोषी न 
भानकर श्रद्धास्पद बना ले, विन्तु यह है कि उसे सर्वाश मे दोषी न माने तथा 
उसकी वत॑मान निर्दोषिता पर अपनी हृष्टि रखें। किसी का भूतकाल सदोष 
और चतंमान निर्दोष हो सकता है । प्राणी के मृतकाल की सदोषता के साथ 
सहानुभूति रखते हुए उसकी वर्तमान की निर्दोषिता मे आस्था रखना मनुष्य 
क्य कत्त व्य है । ऐसा करने से दोषी व्यक्ति मे अपनी वर्तमान की निर्दोषिता 
के प्रति स्वत. प्रियता जाग्रत हो जाती है और वह नवीन दोषो का जन्म नहीं 
होने देती । वर्तमान की निर्दोषिता पर विश्वास होने से निर्दोषिता स्थायी रह 
सकती है और उसके आधार पर उसक अपराधी भावों का बडी सुगमता से 
नाश हो सकता हैं और नए अपराधो का उत्पन्न होना बद किया जा 
सक्ता है । 

समस्त अपराधों की उत्पत्ति अविवेक से होती है । इस प्रकार अपराधों 
का जन्म अविवेक सिद्ध है, स्वभाव सिद्ध नही । अविवेक मनुष्य के विवेक पर 

, & -« " हो जाता है और उसे घूमिल बना देता है, किन्मु जब वह अपने विवेक को, 
ऊँन्च लेता है, या उसका आदर करने लगता है तो शीघ्र ही उसे अपने कत्त व्य 
बोध हो जाता है और उसकी अपराधी भावना क्षीण होती हुईं भाग खडी 


रा 
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होती है। उसलिये किसी को दोपी ठहराने वी अपेक्षा यह प्रयास किया जाना 
उत्तम है कि बह अपने दोपो को समझने और प्रकट करने मे समर्थ हो जाय । 
टेस नीति वो अपनाने वाले व्यवित किसी भी अपराधी के हृदय को निर्दोष 
बना सबते हैं | एके विपरीत जो व्यक्ित अपराधी को दण्ड देकर प्रमन्‍्न होते 
हैं, उस बदीग्रह में बद करके अपने कत्त'व्यपालन की इति श्री मानते हैं, 
थे अपराधी वो सदा के लिये दोषी बनाए रखने का कारण बनते हैं । विसी वो 
मौदसाने मे बद करके कटा परिश्रम करवाने अथवा नाना प्रकार की यातनाएँ 
देने रे उसबवा सुधार नहीं हो सवता। इसीप्रकार विसी को प्राण-दड दे 
देने से भी अन्य अपराधियों पर अच्छा प्रभाव नहीं पडता । एकमात्र भय ही 
उनके हृदयों मे व्याप्त हो जाता है और वह नाना प्रकार के » न्‍य दोषों को 
सृष्टि बरने लगता है। कुछ व्यवित भय की अधिकता के वारण अपने दिमाग 
फा सतुलन सो बंठते है, कुछ आत्म-ह॒त्या करने के प्रयास में लग जाते हैं और 
पुछ साहसहीन वनकर बाद से छूट जाने के पश्चात्‌ भी अपने को क्सो भी 
अच्छे फार्य के करने मे असमर्थ पाते हैं । इसलिये प्रसिद्ध दार्शनिक वॉल्टेयर 
बहा है +- 


37? 
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अर्थधात्‌ु-अपराधी के दण्ट में उपयोगिता होनी चाहिये । जब एक मनुष्य 
फो फांसी दे दी गर्ट तो इससे कोर्ई लाभ नही । 


अपराधों फे कारण और उनको सुधारने के उपाय : 


मनृष्य अनेक बारणो से अपराध करता है। विन्तु उन सबमे बड़ा कारण 
है जीवन निर्वाह थे जनिवाय साधनों वा अभाव । जीवन निर्वाह वे जिये 
, मनृष्य फो तन ढवने वे लिए वस्घ और पेट भरने वे जिये गोटी मितना 
अनियाप) है । ज्व उसे ये साधन भी सुलभ नहीं होते नव वह चोरी बरता 
है, चाये एाज़ता है सौर हत्याएँ करने पर भी उत्तार हो जाता हैं। वम्प्रो का 
ज्माव तो बिसो हद तक वह सहन बर लेता है, विन्तु रोटी वा अभाव वह 
अधिफ समय तक सान नहीं बर पाता । और उसे दिवश होकर चौय॑ वर्म 
की भोर प्रवत्त होना पद्ता है । 
प्रत्येग ग्यक्ति यह शानता है कि घोरी बरना पाप है। धर्म-धास्त्रों में 
भी इसे पाप और >पघर्म बहा गया है। बताया गया है कि चोरी ररन्‍ग एक 
नतिया कपराप है, जोदन या नैतिया पतन है । चोर कोन एस सोज से मुख 


हद अचेना और आलोक 


मिलता है और न परलोक में । यहाँ वह अपयश, तिरस्कार एवं कानूनी सजा 
प्राप्त करता है और जन्मान्तर मे उसे नरक की यथातना सहनी पडती है। 
किन्तु धर्म के भय और भस्तक पर शासन-दण्ड के घूमते रहने पर भी मनुष्य 
चोरी करने से नही चुक पाता | शताब्दियो से देश की शासन व्यवस्था चोरी 
को अपराध घोषित करती चली आ रही है । प्रत्येक युग के शासक ने चौय॑- 
कर्म करने के लिये कठोर से कठोर दण्ड की व्यवस्था की है। इसके बावजूद 
भी चोरियाँ होती रही हैं, डाके पडते रहे हैं। घोर अपयश, तिरस्कार और 
दण्ड का भागी बन कर भो मनुष्य इस कलकित कार्य का त्याग नही 
कर सका । 


इससे साबित हो जाता है कि मनुष्य सब कुछ सहन कर लेता है, किन्तु 
भूख को सहन नही कर सकती! । अत्यधिक गरीबी ओर दरिद्रता के कारण वह 
अपनी जठराग्नि किसी भी तरह शान्त नही कर पाता और अपराधो की ओर 
प्रवृत्त हो जाता है । दरिद्रता जीवन का ऐसा अभिशाप है जो मनुष्य को 
विवेकहीन बना देती है और मनुष्य धीरे-धीरे एक के बाद एक कुकर्म करता 
हुआ अपने समस्त सदुगुणों को त्याग बंठता है । किसी ने सत्य कहा है “- 
एको हि. दोषो गुणसन्निपाते, 
निमज्जतीन्दोरिव यो बभाषे। 
नुूनं न हृष्ट कविनापि तेन, 
दारिद्रधदोषो गुणराशिनाशी ॥ 


अर्थात्‌--एक दोष गुणो के समूह मे इस प्रकार छिप जाता है जिस प्रकार 
घन्द्रमा का कलक उसके गुणों मे छिप जाता है । यह बात कवि (कालौदास) 
ने कही थी, वह भी यह न देख सका कि दरिद्रता एक ऐसा दोष है जो 
गुणों के समूह का विनाश कर देती है । 


अब हमे यह देखना है कि इसमे व्यक्ति का दोष है या समाज का ? 
देश का शासक वर्ग यह नियम बनाता है कि अपराध करने वाले को दंड 
मिलना चाहिए, चोरी करने वाले को सजा होतो चाहिय्रे । किन्तु इसके साथ ही 
वया उसवा कत्त व्य यह नही है कि वह प्रत्यक व्यक्ति को आवश्यकताओं को 
पूरा करन वा उत्तरादायित्व वहन करे । वह यह क्यो नहं। सोचता कि प्रत्वेक 
व्यक्ति को यथोचित काम मिलना चाहिये । 
मवो।.. 7 


हि; ' देश में बढ़ती जाने वालो गरीबी का मुख्य कारण वेकारी है। आज हम 
| *: ते हैं कि ऊंचो-ऊँची डिगरियाँ प्राप्त करने वाले शिक्षित व्यक्ति भी काय 
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न मिलने के कारण बेकार धूमते हैं। एक-एक पाई जुटा कर किसो तरह 
बी० 7० या एम० ए० पास करके भी “सर्विस प्राप्त न कर पाने वे कारण 
साठ ग्पये का चपरामी दनने वो विवरण हो जाते हैं । वया करे ? उनवा अपना 
और परिवार के अन्य व्यक्षिययों का पेट तो रोटी माँगता ही है। चौदह 
सितम्बर, सन्‌ १६६२ के हिन्दुस्तान में एक समाचार प्रकाजित हुआ था 
जिसका धीर्षक था “रोटी की घोरी' । उसमे बताया गया था कि कुछ वेवबार 
नौजवान भूख से उतने दुखी और परेणान हैं कि वे घरो में घुसकर रोटियाँ 
घुरा लेते हैं । 

जिस देश की धासन व्यवस्था में व्यक्ति वो अपनी जठराग्नि शान्त करने 
के जिये रोटियाँ भी छुराकर खानी पटती हो, माँगने पर भी काम नहीं मिलता 
हो, और सम्मानपूवक जीविवा उपाज॑न करने की सुविधाएँ प्राप्त न होती हो 
उस देश में चोरी, डकौती जैसे अपराध क्यो नहीं होगे ? और ये बदीगृह 
पास खाली रहेगे ? 

हमारी भारतीय-सस्कृति के विचारकों ने तो उन सभी बव्यब्तियों को 
घोर बताया है, जो अपनी आवश्यकताओ की पूर्ति करने योग्य धन से अधिक 
एफ पंसा भी अपने पास रखते हैँ -- 

पावद्शज्रियेत जठर, तावत्‌ सत्व हि देहिनाम्‌ । 
मधिक पोडभिमन्येत, स स्तेनो दण्डमहंति ॥ 
--श्रीमद्भागवत्त 

भावायं यही है कि अपनी पेट पूति जौर देह का पोषण करने के लिये 
पर्याप्त हो उतने ही धन को मनुप्य आकाक्षा रखे, उससे जधिक अगर वह 
पचाहवा है तो एक चीर के समान दण्डित होने के योग्य है । 


मनुष्य को उतना ही संग्रह करने का अधिकार है, जितने से वह स्थय 
भूसा मे रहे ओर दूसरे को भी मूयरा न रहना पड़े । जो समाज या धासका- 
यर्ग देश के अन्य ख्यवितियों को जनाव का परवाह ने करके केवल अपनी स्वार्य- 
पूर्ति बाग ऐएी प्रयत्न करता है, वह किसी चोर से कम नहीं है। वह भी उतने 
ही दष रा भागी है जितना दड कोई चोर किसी व्यवित के घर में घुसकर 
सोरी करने के फलस्वरूप पाता है। ऐसे व्यक्तियों को उन महापुस्षों के 
जीयन से शिक्षा सेनी चाहिये, जिन्हाने शासक होते हुए भी अपने को प्रजा वा 
सेववा समण्यण और राज्यफोप पर बधिवार होते हुए भी अपने को उस घन 
पा द्स्टी माना । 


+ऑप्ट. 
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मिलता है और न परलोक में । यहाँ वह अपयश, तिरस्कार एवं कानूनी सजा 
प्राप्त करता है ओर जन्मान्तर मे उसे नरक की यातना सहनी पडती है। 
किन्तु धर्म के भय और मस्तक पर शासन-दण्ड के घुमते रहने पर भी मनुष्य 
चोरी करने से नही चूक पाता । शताब्दियो से देश की शासन व्यवस्था चोरी 
को अपराध घोषित करती चली आ रही है । प्रत्येक युग के शासक ने चौय॑- 
कर्म करने के लिये कठोर से कठोर दण्ड की व्यवस्था की है। इसके बावजूद 
भी चोरियाँ होती रही हैं, डाके पडते रहे हैं। घोर अपयश, तिरस्कार और 
दण्ड का भागी बन कर भी मनुष्य इस कलकित कार्य का त्याग नहीं 
कर सका | 


इससे साबित हो जाता है कि मनुष्य सब कुछ सहन कर लेता है, किन्तु 
भूख को सहन नही कर सफता । अत्यधिक गरीबी और दरिद्रता के कारण वह 
अपनी जठराग्नि किसी भी तरह शान्त नही कर पाता और अपराधो की ओर 
प्रवृत्त हो जाता है । दरिद्रता जीवन का ऐसा अभिश्ञाप है जो मनुप्य को 
विवेकहीन बना देती है और मनुष्य धीरे-धीरे एक के बाद एक कुकर्म करता 
हुआ अपने समस्त सद्गुणो को त्याग बठता है। किसी ने सत्य कहा है -: 
एको हि. दोषो गुणसन्निपाते, 
निमज्जतीन्दोरिव यो बभाबे। 
नून॑ं न हृष्ट कविनापि तेन, 
दारिद्रधदोषो गुणराशिनाशी ॥ 


अर्थात्‌-एक दोष ग्रुणो के समूह मे इस प्रकार छिप जाता है जिस प्रकार 
चन्द्रमा का कलक उसके गुणों मे छिप जाता है । यह बात कवि (कालीदास) 
ने कही थी, वह भी यह न देख सका कि दरिद्रता एक ऐसा दोष हैं जो 
गुणों के समूह का विनाश कर देती है । 


अब हमे यह देखना है कि इसमे व्यक्ति का दोष है या समाज का ? 
देश का शासक वर्ग यह नियम बनाता है कि अपराध करने वाले को देड 
मिलना चाहिए, चोरी करने वाले को सजा होतो चाहिये । किन्तु इसके साथ ही 
वया उसका कत्तव्य यह नही है कि वह प्रत्थक व्यक्ति को आवश्यकताओं को 
पूरा करन का उत्तरादायित्व वहन करे । वह यह क्यो नहं। सोचता कि प्रर्वेक 
व्यक्ति को यथोचित काम मिलना चाहिये । 


है 3 देश मे बढती जाने वालो गरीबी का मुख्य कारण बेकारी है। आज हम 


ते हैं कि ऊँचो-ऊँची डिगरियाँ प्राप्त करने वाले शिक्षित व्यक्ति भी कार्ये 
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न मिलने के कारण बेकार घुमते हैं। एक-एक पाई जुटा कर किसी तरह 
वीौ० ए० या एम० ए० पास करके भी सर्विस प्राप्त न कर पाने के कारण 
साठ रुपये का परासी बनने वो विवश हो जाते हैं । या करे ? उनका अपना 
और परिवार के अन्य व्यक्तियों का पेट तो रोटी माँगता ही है। चौदह 
सितम्बर, सन्‌ १६६२ के हिन्दुस्तान मे एक समाचार प्रकाशित हुआ था 
जिसका शीपष॑क था रोटी की चोरी! । उसमे बताया गया था कि कुछ बेकार 
नौजवान मूख से इतने दुखी और परेशान हैं कि वे घरो में घुसकर रोटियाँ 
घुरा लेते हैं । 

जिस देश की शासन व्यवस्था में व्यक्ति को अपनी जठराग्नि शान्त करने 
के लिये रोटियाँ भी बआुराकर खानी पडती हो, माँगने पर भी काम नही मिलता 
हो, और सम्मानपूर्वंक जीविका उपाजन करने की सुविधाएँ प्राप्त न होती हो 
उस देश मे चोरी, डकैती जैसे अपराध क्यो नही होंगे ? और ये बदीग्रह 
कंसे खाली रहेगे ? 


हमारी भारतीय-सस्कृति के विचारकों ने तो उन सभी व्यब्तियो को 
घोर वताया है, जो अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति करने योग्य घत से अधिक 
एक पंसा भी अपने पास रखते है -- 


यावद्ध्ियेत जठर, तावत्‌ सत्व हि देहिनाम्‌ । 
अधिक योडभिमन्येत, स- स्तेनो दण्डमहंँति ॥ 
---श्रीमद्भागवत 
भावार्थ यही है कि अपनी पेट पूर्ति और देह का पोषण करने के लिये 
पर्याप्त हो उतने ही धन को मनुष्य आकाक्षा रखे, उससे अधिक अगर वह 
चाहता है तो एक चोर के समान दण्डित होने के योग्य है । 


मनुष्य को उतना ही सग्रह करने का अधिकार है, जितने से वह स्वय 
भूखा न रहे ओर दूसरे को भी भूखा न रहना पड़े । जो समाज या शासक- 
वर्ग देश के अन्य व्यक्तियों के अभाव का परवाह न करके केवल अपनी स्वार्थ- 
पूर्ति का ही प्रयत्न करता है, वह किसी चोर से कम नही है । वह भी उतने 
ही दंड का भागी है जितना दड कोई चोर किसी व्यक्ति के घर मे घुसकर 
चोरी करने के फलस्वरूप पाता है। ऐसे व्यक्तियों को उन महापुरुषों के 
जीवन से शिक्षा लेनी चाहिये, जिन्होंने शासक होते हुए भी अपने को प्रजा का 


सेवक समझा और राज्यकोप पर अधिकार होते हुए भी अपने को उस घन 
का टूस्टो माना । 


३० | अचना और आलोक 

गुलामवश के नासिरुद्दीन बादशाह अत्यन्त सच्चरित्र और वृत्ति के 
शासक थे | बादशाह होने ५र भी उन्होने कभो एक पाई भी राज्यकोष से 
नहीं ली । अपना और अपने एरिवार का जीवन-निर्वाह वे पुस्तक लिखकर 
किया करते थे । उनकी बेगम अपने हाथ से ही समस्त घरेलू कार्य किया 
करती थी । 

एक बार भोजन बनाते समय बेगम का हाथ जल गया और वह भोजन 
बनाने मे असमर्थ हो गई । तब बादशाह से उसने प्रार्थना की कि जब तक हाथ 
ठीक न हो जाय, कुछ दिनो के लिये एक रसोइया रख दे । किन्तु बादशाह ने 
इस प्रग्त॥व को स्वीकार नही किया ओर ऐसा करने के इन्कार कर दिया। 


बादशाह ने कहा--' वेगम ! मेरा राज्यकोष पर कोई अधिकार नही है, 
वह तो प्रजा की धरोहर के रूप मे मेरे पास है। उसमे से तो एक पाई भी 
मैं खर्च नही कर सकता और मेरी आय से अपन परिवार का जोवन निर्वाह 
भी कठिनाई से हो पाता है। फिर बताओ, रसोइया कंसे रखू ?* 


बेगम निरुत्तर हो गई और फिर कभी उसने नौकर रखने के लिये नही 
कहा । 
आशय यही है कि समाज के किसी भी व्यक्त को, यहाँ तक कि देश के 
शासक को भी, अपनी आवश्यकता के अतिरिक्त धन-सचय करके अपनी प्रजा 


के अभावों को नही बढाना चाहिये । 

धन के अभाव की तरह ज्ञान के अभाव मे भी अपराधों की सृष्टि अधिक 
होती है । अत देश का शासक-वर्ग अगर चाहता है कि मनुष्य अपराध न करे 
और कानून का उल्लघन कर बदीगृहों की शोभा न बढाये तो उसे देश के 
प्रत्येक बालक के लिए प्रारम्भ से ही उचित शिक्षा का प्रबन्ध करना चाहिये। 

शैशवावस्था से ही अगर बालक मे उचित सस्कार डाले जाये, तो वह 
आगे चलकर अपने कत्त व्य तथा, अकत्त व्य को समझ समता है,। अपने विवेक 
को जगा सकता है । ज्ञान के द्वारा ही अविवेक का पलायन होता है और 
निमल भावनाओ का आगमन । 

दीर्घदृष्टि से देखने पर हमे! विद्व मे दो प्रकार के प्राणी ही दिखाई देते 
हैं--ज्ञानी और अज्ञानों । ज्ञानी पुरुष विचार और विवेक से युक्‍त होते हैं जो 
ज़तव्य तथा अकत्त व्य के अन्तर को समझकर अपने कल्याण का मार्ग खोज 

2 कै हैं और उस पर चलने का प्रयत्न करते हैं । किन्तु, अज्ञानी व्यक्ति 

् प्रीत होते हैं। अपने अविवेक के कारण वे कत्तव्य-अकत्त व्य तथा 


शा 


बन्धन के दा रूप [ 5१ 
पृषण्व और पाप में अन्तर नहीं कर पाते, तथा उनके परिणामों में विध्वास नहीं 
करते । फल यह होता है कि निरतर अपराधों की सृप्टि करते रहने पर भी 

उन्हें कोई विधेष भय नहीं होता | तथा आत्मा ओर अनात्मा का विवेक न होने 
से अगले भव में पापों के फलस्वरूप होने वाले दुखों पर विश्वास नहीं 
होता | किन्तु अगर मनुष्य के हृदय में ज्ञान का आलोक भर ज्यय तो वह 
रुहज ही पूव॑कृत पाप और पुण्य के परिणाम स्वरुप प्राप्त हुए फलो को समन्न 
सत्ता है और भविष्य में मिलने वाले पाप कर्मो के फ्लो से भयभीत होकर 
वर्तमान में पापो से बच सकता है । हमारे धर्म ग्रन्यो मे हा कभी है -- 

ज्ञान तृतीय पुरुपस्य नेत्न । 


“सुभाषित रत्न सदोह 
मनुष्य अपने दोनों चमं-चक्षुओ से तो केवल वर्तमान में उपस्थित 
भौतिक पदार्थों को ही देख सकता है, किन्तु उसका एक ज्ञान-रूपी तीसरा नेश् 
ऐसा है, जिसके द्वारा बह तीनो काल की पटनाज़ा को जान सकता है। 
वास्तव में, मनुष्य के अन्दर ज्ञान दामक जो चेतना-थील त्त्व हैँ उसकी 
तुनना ससार थी फिसी भी वस्तु से नहीं हो सकती । ज्ञान हो मन के समस्त 
विकारे फा नाश बरवे बुद्धि को निमंल और पविश्न बना रुवता है। गीता में 
भी - ताथा है -- 


/“हहि ज्ञानेन सहृश पविन्नमिह विद्वते ।” 


-- भेगवत-गीठ 
ए्स थिशान विध्व में ज्ञान के समान पविश्र पदार्थ दइसरा योई भी 
मही 8॥ 
भाद्गो | पाथा है मेर्से बावों को समझने में ७प लोगो को योई 
गाठिनाई नहीं होती होगी। मेरा तात्पर्य यहीं है कि मानव मात्र थो ज्ञान 
प्राप्य झग्ना चाहिये। विन्तु ज्ञान प्राप्त करने वा जथ आप लोग सिफ मोटी 
मोटी विसाये पढे लेदा ही ने समस्त । भले ही बोर्स मपृष्य बट पडित हो, 
तर्य पर सपाता हा, स्थास्यान दे सबता हो और थासघ्राघ को कला में ऊघल 
ए, पिर भी थदि बह शात्मा की 


3्नश्वस्ता में विध्वास ने बरता हो, 
तरयो में प्रथा न राता हो हर 


वेेपपूपंग कत्याप-मार्म पर नहों इलटा 
शा, हो वर जानी नी । वह हूपानियों वी धेणी में है गिना जाएगा। 


इसके थघिपीत, छणो झानों €( पड़ आना का घादत अधांत बनी नप्ट न 


एिने दाली मानता है, पाप ओर पृष्प के एल पर विध्वास झरना हैं हर 


बन्धन ये दो रूप [३३ 


उप्रोसत पद्म से ज्ञान फो महिमा भली-भात्रि जानी ला सकती है। 
पान के द्वारा मनृर्य लौकिक तथा लोकोचर सभी प्रकार की निर्तियाँ प्राप्त 
कार समता है । ज्ञान के दारा ही वह ऊत्त ब्य अकत्त ब्य को "हचान कर सकता 
है और जवियेगा फ्ा नाथ करते ४ विसामय निमेत्र चरित्र का पालन कर 
समझता है | 

संसार में जो भी अपराध होता हैं, उसको वरने वाते में हिसा की 
जायना अहद्प रूप से काम कारती है। जत जगर समाज जौर देश चाहता है 
कि >पराधों को सरपा प्रेम हो जाए नो प्रत्येक देशयासी के हृदय में, और 
विधेषन सजा प्राप्त अपराधी के हुदय में निहित 3हिसा की भावनाओं को 
जगा देना चाहिए । 

संभवन सजा पान से पटले बाप लोगों में से किसी ने चोरी थी होगा, 
माल्याजी से फियी का घन हप जिया होगा, । भैझता है किसी से मारपीट 
की हो या #्व्यधिक जावेश में जाफझर विसी वी हत्या कर टाली हों, इन सभी 
अपराधों का कारण हिसा थी भावना ही है। टिसा सिर्फ किसो का वध कर 
देस फो नी परते परनू किसी भी प्राणी के प्रति अधुभ भावना रसने को 
अपया बाणी से भी किसी था दुर्वधन बहकर उसया हृदय दुखाना भो 
हिब्व औ । लक्षेप से मस, यचन और घरोर एन तीनो के ठारा किसो भी प्राणो 
पा >घुत करना हिखि ऐ 

जन पारता में जत्सा वी जितनी गहन जौर सूथ््म विवेचना छी गए है 
उतनी >सय विसी घमग्रस्य में नही मिलती | रथ मतों ने अहिसा थो केवज 
गत पे रूप देकर हो समाप्त का रिया है, भिल्‍्लु ज॑न-परम का अध्सितत्त्व 
उठये बहते जागे बदा रझाहि। बह यायिश से जाग बानिवा जौर मानसिक 
एाता एृजा जात्मिय तवा बने गया है । छन्‍्य पर्मो ने अहिसा की सीमा प्राय 
मंपुय जाति तश छोर जपिर हुआ सी पशु पक्षियों नझ मानी है. फिल्‍्ने 
जैव-प्श वो >हिसा यो कोई झ्योदा नहीँह। उसे तो किधके समस्न 


शा जोवा मा समायेश 7 शावा ॥॥ पहने शा साहध्य यरी 7 कि 
झपनम मे एिसा थी बद्यो जारी मर्मा मानी गई है तथा उस समशय 
झऋद एा या मूल माना है । बहा को है +- 


“सत्यगीलछ्तादोनामहिसा जननों सता 77 
““शुभक्‍न्ट्राणायं 
सूत्य, द्रदाधप, प्राननियम जादि सशो रही या ठयनलिया जो मान्य सीमा 


- 


7)68॥ 
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प्रषम बाय थे टीहइकर ०न्‍य णार्यों शो पृरा एसने मे जसमर्च रहते हैं । इसका 
सवस बटा कारण है, बदीग्ृह में अप्रशिक्षित जोर हृदयहीन अपिवारियों हू 
नियुक्ति । शिव »पियारी कअषपराधिशे ने «मानुपिक और निदणनापूर्ण ध्यवहार 
मारते 5 । पन्‍चणाम यह होता है कि भय के सारण अपराधी फो जात्मशक्ति 
सीण दप जाती |# और यह अपने शापकों भरे लोगो की श्रेणी में देखने की 
गरपना नी कर सबतो । बह कंदयाने से बाहर जाकर नी हीन लोगो की 
शगति में झता हुआ पुन »परापरों में प्रवूत्त हो जाता है । 

बदीगृहा पी इस दोपपूर्ण स्यवस्था के कारण थाज के युग में कुछ नवीन 
उपाप विय जा रहे 2ै, जिससे अपराधियों वा हृदय परिवर्तन फ्िया जा सके 
और ये पुन अपराध करने मे प्रवत्त न हो । उन उपाया में से एक यह है कि 
न्पायातय द्वारा दशित जपराधी जेगगाने मे ने भेजा जाकर वुदछ घर्तो पर 
गमाज में ही रहने दिया जाता है । इस विधि को 'प्रोच्ेगन' बहले हैं। प्रोवेणन 
था पहंश्य या है मि दाधी यो झुछ समय तक अवसर दिया जाय जिसमें वह 
अपनी गो एए गली और क्पर्पों छा प्रायश्चित्त करके अगले जीवन को 
निर्दोप बनाने या प्रथरतत परे । 

एस यावत में दोषी (प्रेदेशन' व्यवस्था मे नियुत्ता गुफा जिम्मेदार व्यक्ति की 
दगनरेंस में राय जाता है । पह व्यक्ति अपने सौजन्य और कुशलता फ द्वारा 
दोपी फा संधाए गरने था प्रप्त्न बता है। हर सभव उपाय द्वारा बट 
नप»णद्री व समाण या गया भट्ट नागरिब बनाने की कोशिश करता है तथा 
जोपश्यवाता गोने पर उसे ऐोजगार दियाने गये प्रयत्न भी फरता है । >पने 
सरतण में रगशर था पासबर्त्ता जपराप्री को उसवी दोपपूर्ण प्रवृत्ति थे उत्पन्र 
गोने थे बारण समावता है जौर उनके निरोध मे उपाय भी। उसया रूयसे 
बाण बाय शोता है दोपी की ज्वस्मशलि मो बटाना। अपने निष्क्पट स्मेह 
दास पर होपो गे नषप मर करता ऐ और उसमे शच्छे मसणार डाहणजर 
एप हढये णो एछट बनाता क । इस स्ययाथा ला एण्सराम णापी छा सठा 
।ग़ार पी वरीब-णगीए रूभी प्रागीधोल रर्यया ने उस प्रणायों बे 
पैदा 3 । शारादए ए शो शई शाया में, रिपयार अम्प:ई 5 उत्तर 


प्रदेश थे एह प्रणली सप्फत्य पूुवश शाघ णर रही 


ल्‍ हि लय 2 3५ 8 ५६६ ० रु थे 
पिचज्रिरन पमहरणा भा दृश्य उनमे शा मे मंद प्रमारश था यहाणशर 
कक ७. दर | सा करो न ॥*औैइभ, जे -_ जय बन 
0958 है के कट आभकूत पक पेश ज्शा! रद भरी होड़ी, [पार 
४ 
के गामा- ४०१ पर भचीरय, गयी रत. रू कह इक पलट पक) 5 
3४ । हूं परम 5 १०० ज 8 थे द.,बन्यट काश 
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लिये विशालकाय फाटक ही होते हैं, ज॑ंसे हम अभी देख आये हैं । इन 
बदीगृदों मे बदियो को विश्वास से जीता जाता है, विश्वास के द्वारा ही इनका 
सुधार किया जाता है ॥ 

नए तरीके के ऐसे प्राचीर विहीन बदीगरहो का प्रारम्भ इ गलेण्ड में सन्‌ 
१६३३ में हुआ था । वहाँ पर जिस वदीगमृह का निर्माण किया गया था उसका 
नाम था 'स्यू हॉल कैम्प ।' वेकफील्ड से वदी लारियो मे इस स्थान पर लाये 
जाते थे। धीरे-धीरे उस स्थान पर बदियों ने स्व्य ही एक सडक का निर्माण 
किया और क्रि झोपडियाँ तथा घर बनाए जिनमे वे रहने लगे। न वहाँ 
कैदियों को भागने से रोकने के लिये ऊंची दीवारे थी और न वन्दृकवारी 
पहरेदार । सिर्फ बदीग्रह के पाँच अधिकारी उनके साथ रहते थे | वदीग्ृह को 
सीमा 'नर्घारित करने के लिये पेडो पर श्वेत निशान बना दिये गये थे । उस 
“न्यू होल कैम्प! नामक बदीमृह से पन्द्रह वर्ष मे सिफे एक बदी भागा था। 
रूस, स्वीडन, टर्की आदि अनेक देशो मे ऐसे बदीग्रृह खोले गये हैं और उनसे 
लाभ उठाया जा रहा है। हमारे भारतवर्ष मे भी डॉक्टर सम्पूर्णानन्द के प्रयत्न 
से ऐसे अनेक शिविरों अर्थात्‌ बंदीमृहो की स्थापना की गई है। वनारस जिले 
में “नवगढ़' तथा उत्तर प्रदेश में 'पीलीभीत' मे ऐसे बन्दीग्रहो की स्थापना के 
प्रयत्त हुए हैं। लखनऊ में भी ऐसा ही एक आदर्ण बदीगमृह है, जहाँ वन्दी 
स्वतन्त्रता से रह सकते हैं । वहाँ उन्हे अनेक सुविधाएं प्राप्त हैं। यहाँ तक कि 
मनोरजन करने के लिये नाटक आदि खेलने की भी व्यवस्था की जाती है। 
कभी-कभी बन्दियो को शहर मे भी जाने दिया जाता है । 


बन्धुओ | थह सब बताने का तात्पयं यही है कि आप लोग अपने जीवन 
से कदापि निराश न हो। यद्यपि यहाँ आप लोगो को आदर्श बन्दीगृहो के 
समान सुविधाय प्राप्त नही हैं और न उतना सुधार करने का प्रयत्न किया 
गया है, किन्तु कुछ नही किया जाता, यह भी नहीं कहा जा सकता है । यहाँ 
के अधिकारियों के हृदयों मे भी आप लोगो से पूर्ण सहानुभूति है तथा वे 
हृदय से चाहते हैं कि आपका भविष्य अच्छा बने । इसका प्रत्यक्ष प्रमाण मेरा 
यहाँ आना है। मुझे यहाँ आने का तथा आप लोगो से कुछ कहने का आग्रह 
इसी लिये किया गया है कि मेरे इस थोडे से कथन का भी आप लोग लास 
उठाएं और आगामी क्षण से ही अपने जीवन को सुन्दरतम बनाने का प्रयत्न 
करे। यह कोई बडा कठिन और बडा समय लेने वाला का नही है । अगर 
मनुष्य चाहे तो क्षण मात्र से ही मस के समस्त दोषो और विकारों का त्याग 
कर सकता है । हमारे धममंग्रन्थों मे भी स्पष्ट बताया गया है -- 
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“यू सपफ्मों क्षणार्थेन नपेद्या मोखमेव च 
“++पोगा ।र 
उर्धाए्--मनायत दाना प्रवव होता है छि जिस णात्रे छषण मे सालये नरक 
से चोग्ध वम का छध्र हो खबया है, उसो आधे क्षण में कर्मो झा सम्पूर्णेन- 
नाश पा में मौक्ष शो प्राप्ति भी की जा सकती है । 
धुत वजिय मर खेदी क्ाउगों। आप जोंगो से विय निराथ होने वा वार्े 
पारण मत्री 7 । जगर जाप मर सोचने है. वि. जब हमारा जीवन बन नहीं 
सपसा तो एसा साधना भारी मृल है। कषप यह रिश्चय मातनिये कि लात्मा 
जय भी जाप नशोी उसके लिये संदेश 8 जिस क्षण भी आपको अपनी 
पृुथदर्न गृतो थी जिय हुदय से पध्चाताप होने लगे, उसी क्षण से पूर्ण विश्वास 
प्रथण जाएगो मतों प्यिष्र बनाने वाले मार्ग पर चल देना आहिये। इनिह्यात 
एस बताध व ३ कि »नेयानेत छ.र और पापी व्यनित्मा ने भी क्षणमात्र में टी 
७ ने मनयो दामों से सोटपर उसे धर्म पथ पर चलाथा और समस्त हमे 
चर्धनों से भुत वीवर अनन्त सुस्त थै प्रात्लि वी । 
एजु मारी मोम गो शप्र ऐसा ही पाषी रपत्ति घा, जो प्रतिदिन छह 
पूरध जौर एवं र्छी वी णत्या वरये अपने पाप थे घड़े यो निरनर भरता 
घजए हो रहा था | गिर भगयान मापवीर के एण दिन ये समाग्रम स ही 
एस एदप्रिय्तंग की गया और उसने क्षमावान साधु बनकर >पनो जात्मा 
व परपाश बार जिया । 


हाश पे थरी है वि मनु हो घम्नगप पर घलने ये लिये न समय की 
गबधपमला ०, ने एस थी जोर सती प्रया्ट दिद्ता वी। झेवादर उसे प्रिय 
एप लाने हू 7४ सपाय शो -व7्ूयाया होडी कह । धन्सम्पसि से झग्यार 
पर मंडी ह । स्पाच हो मरणर सर्व, निषोद आदि लोषसी जास शोपियां 
॥ घटबर मे पा गयंछय है, बिग वा परयिध्ाम्मा परोर >पने बर्मो जा छग्य 
पाव सम भाण स घुत र जाता है । जात्मा गे शुद्धि मुगात हो दाता पर 
हम पाती है। ससातिएण झम्वूरों परे आरलिश रोना जैर मनणा 
छएग्पीत ए-ा । 


२ मोतिब्य उधइ्न गो दिला गणाा। शप-दिशुल शे 
्‌ 
है 
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प्रेरित करती है । परिणाम यह होता हैं कि आत्मा हलकी होकर मुक्त होने 
के बदले अनेक अवग्रुणों से उत्पन्न पापो के बोझ से भारी होती चली जाती 
है । किन्तु भव्य प्राणी जो होते हैं वे अं को अन्थ का कारण मानते हैं ओर 
उसके सचय को पाप समझते हैं । 


प्राचीन काल मे ईरान में शाहजूसा नामक एक अत्यन्त प्रतिष्ठित व्यक्ति 
थे । राजकुल से सम्बन्धित होने पर भी उनके विचार अत्यन्त पवित्र और 
उच्च थे । उन्ही के समान विचार रखने वाली उनके एक पुत्री थी। पुत्री के 
विवाह योग्य होने पर किसी राजा ने उससे विवाह करने की इच्छा प्रकट 
की । किन्तु शाहजूसा ने उत्तर दिया--'मुझे अपनी कन्या के लिये राजा नही, 
त्यागी पुरुष चाहिये ।' कुछ काल व्यतीत होने पर शाहज़ूसा ने एक फकीर को 
देखा और उससे पूछा--'क्या तुम अपना विवाह करना चाहते हो ”' 

फकीर ने उत्तर दिया--* विवाह तो करना चाहता हूँ। पर मुझे लडकी 
देगा कौन ? मेरे पास दौलत के नाम पर सिर्फ तीन पसे ही हैं । 


गाहजूसा ने कहा-- तुम तीन पैसों से कु कुम और अगरबत्ती ले आओ, 
मैं अपनी पुत्री का विवाह तुम्हारे साथ कर दूंगा ।” 

फंकीर सामग्री ले आया और शाहजूसा की कन्या से विवाह करके उसे 
अपने साथ ले चला । अपनी शक्षोपडी के द्वार पर आकर उसने लडकी को अन्दर 
चलने के लिये कहा। किन्तु झोपडी के खुले दरवाजे पर दृष्टि डालते ही 
लडकी ने कहा --'मैं यहाँ नही रह सकती ।' 

फकीर बोला--“यह तो मैं पहले ही जानता था कि तुम राजघराने की 
होकर इस झोपड़ी में कैसे रह सकोगी ?' 

कन्या ने कहा--र्म तुम्हारी झोपडी देखकर नही डरती, मुझे तो वह 

सामने पडी रोटी देखकर डर लग रहा है। क्या तुम्हे कल का भरोसा नही 
है, जिससे यह रोटी रख छोडी है ”! 

फकीर ने कुछ चकित और मलिन होते हुए कहा--“यह रोटी तो कल 
वच गई थी इसलिये रख दी थी ।' 


सतेज कन्या ने तपाक से कहा--वच गई थी तो किसी भूखे को दे 


मे 


पे 


देते । 
फकीर ने अपनी मूल महसूस की और उसी समय रोटी किसी जरूरतमंद 
का दे दा। कन्या यह देखकर अत्यन्त प्रसन्न हुई और उसने सहप॑ झोपडी 


शायन फझ दा रुप | हे 
मे प्रवेश रिया । धन है प्रति उनारपत भाण झा और दूसरे शब्दों में लररिश्रा 
था विकया सदा पदारण 2। सरल छामिस भी गए ऐसा ही झअपरिय्रश 
ब्यरित शा एफ्द्रिन ज्ञात मद से विसी दर्शनार्थी का एव पसां जमीन ५ 
शिर गया । सस्ते झाविस थे रियी त्िष्य ने उसे उठागर ऊपर रस दिया । यह 
देसकर छामिस ने साराब होशा शिष्य से पज्ञान--प्स पैस को तुमने रूचास 
दागर ऊपर रखा है पा >थ अपने दतों से पारट्रफर बाहर फेंचो, छुपा 
मात्र / बास्तम से दस मो दूने थी भी एचझ ने “सने याते प्राजियों वी संसार 
में कमी नी है । जो इस प्र तनिझ भो आसवित ली रखते) रोसे व्यवित 
४ सेन गे) पबित्र खना सकने है । 


भेत्र यो घुछ्ध बनाने फा दूसरा उपाय ही छक्माभाव घारण करना। शाप 
जोगो में से अतेब स्ययि ऐसे फोव जझिस्होने क्रोघावेश मे झाकर ०परशप्र विये 
शिग । विधना अर शोता, अगर जापने अपने प्रति दत्यंवहार मरने जाज के! 
घधमाप० दिया शीत । तो फिर एस बदीरछ मे आगर अनेणाववा तकवाफा टल। 
गवरते मी ज्व-स्प्यय्ता ही ने थागी । यदि साउय हे पाप क्षमा या शस्त्र 
गो यो किर दुकों ।पियारा थी आ्ाबश्यगता नहीं रहती। क्षमा के द्वारा ही 
जपने विधधी पर विजय प्राप्त बर शगता है । योर भी जीप व हारा 
कोय यो मी झोत सता । पी से बोए नहीं जीता जा संपापा पी 
चाह वे नियम है । क्रीप मन शा बा भारी बिक्रार ७, मन झो कचरा है । 
हमे हा था प्रयाग पएया घाहिय हि मा बचरा मन से याहर नियत जाथ । 
माह रे्यतिव सर हमारे भर वरचा णो थो उाहलादी तो हम अत्यन्त प्रसष्न 
ते है । सी सादा तर "सगे व्यकि २म पर शोध बार हर #सार हृदप 
गा छोप रे पी कया ते उाथ सो बा णमें शशा नी होनी चाहिये ” इससे 
की, भी थी घव भय भए ये क4 सर ? सि्शिवीसा हज की । 
भरा यार (मोर रण एज वाक्ष नहीं कोने दरगा। ाशार 5 उश्मीझरुत 
(गिर ।]॥) प्रण।/ माया झवार + एप्यडे शत ठ रचा ोाविया गो छौएाए, 
घाव, या सवा वि उठ्या भा ण 7 जउच श । पीछाम यह होता है शि 
इस हम में हे दा महरय भे छ्याने की दणये है, जागागी झगमो मे # 
“गिझी पाया पछय। ये एल आला है। # निदान ह ठाण आादा को गहन 
कप था हआण पपशाव में »। हे - है गए शावा । 


हक 0१२ गारदणज]) ग | इहइ॒शर « छऐछै। ही उमा कृपा दो 
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पूवंक कहा--मैं वर्षों से घोर तपस्या कर रहा हूँ । आप ब्रह्माजी से पूछियेगा' 
कि मुझे मुक्ति कव मिलेगी ”' 

'नारायण, नारायण” कहते हुए नारदजी ब्रह्मलोक मे पहुंचे । ब्रह्माजी से 
उन्होंने तपस्वी के प्रइन का उत्तर माँगा । ब्रह्मा जी ने अपने वबहीखातों की ओर 
इशारा करते हुए कहा--ये चौपडे पड़े हैं। आप स्वय ही देख लीजिये । जहाँ 
उसका नाम होगा वही मुक्ति के विषय में भी लिखा होगा । 


नारदजी ने सारे वहीखाते छान डाले पर कही भो उस तपस्वी का नाम 
उन्हे दिखाई नही दिया । ब्रह्माजी से उन्होंने इसका कारण पूछा तो उत्तर 
मिला-- 'वह तपस्या तो करता है, पर उसका अहकार अभी नप्ट नही हुआ, 
अत. उसे मोक्ष नही मिल सकता ।” 


नारदजी क्षणभर का विलव किये विना ही ब्रह्मलोक से लौटे और तपरवी 
से बोले-- मैंने ब्रह्माजी के सारे वहीखाते देख डाले पर उनमे कही भी तुम्हारा 
नाम नही मिला । तपस्वी क्रोधित होकर बोला--'ब्रह्माजी के सारे बहीखाते 
गलत हैं । क्‍या मेरे ज॑से महातपस्वी का नाम भी उनमे नही है ? आपने इसका 
कारण भी तो पूछा होगा ”' 

तारदजी ने मु ह बनाते हुए कहा--'भाई ' मैं क्‍या जानू, ब्रह्माजी इतना 
जरूर कह रहे थे कि वह तपस्या तो करता है पर उसका अहकार नप्ट नही 
हुआ ।* 

नारदजी के ये वचन सुनते ही तपस्वी की आँखे खुल गई । उसे अपने 
अहकार के लिये पद्चात्ताप होने लगा। उसी क्षण एक विमान आकाश से 
उतरा और तपस्वी के पास आकर खडा हो गया। नारदजी ने आइचयं से 
पूछ[--'यह किसके लिये आया है विमानचालक ने उत्तर दिया---इन 
तपस्वी जी को ले जाने के लिये ।' 

सुनते ही नारदजी आँखे निकाल कर बोले--अभी तो मैं ब्रह्मा जो से 
मिलकर और उनके सारे बहीखाते देखकर आया हूँ। कही भी इनका नाम 
नही मिला, और अभी-अभी विमान आ गया इन्हे ले जाने के लिये ? ब्रह्मा जा 
के राज्य मे यह कैसा अधेर है जी ? 

विमानचालक ने नम्नतापूर्वक कहा--'भगवन्‌ ! अब यह तपस्वी अहकार 
पा कु गए हैं, इसलिये इन्हे स्वर मे ले आने का हुक्म ब्रह्माजी ने 

या हे।' 


इस लघु कथा का अभिप्राय यही बताना है कि अहकार और क्रोध आदि 
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दे घ ह आमा थी समृतिद का रोशे खाते ह। स्वरा नाश होते ही >न्‍्सा 
ठोथी दढने पगती १ । क्षमा थे द्वारा छोघ शी परुविगध का सहज ही 
माधघकोी शाता है ता द्ेपष था जहर मृत रूप बन जाता है । इसविय प्रत्येक 
जात्माप्नति णे इच्छुक प्राणी एत अपना बिवेक जागृत करना चाहिये तथा 
इसमे शोर सत्‌-उसम्‌ वा समतमार जो आत्मा झे विश्व कल्याणशारी हो, 
उस मार्ग पर छागे बसा घाहिय। मिवेकी पृझष ही संसार यो समस्त विष्ल- 
पाधातों की पार तार खबता है । बाय भी है +- 
“ (द्देष एप्थ्या घरमां जमाना, 
ध्रियो न किज्घचिद थिपदों न पिश्चित्‌ ॥ 
“ गगानन्द 

पयेय पृ्रेंफ झाघरण बरने थानों में तिये मे मोर्ट सप्ति है और ने 
भोई थिपलि । गिवेतनप्टि से जीएन छलताने याते पर्षी थे जिये संपत्ति 7पघ- 
दापय नहीं एआ करती है और विपत्ति भी इ सप्रद नहीं होती है। थे दाना 
अपर्थाओ में नटरप भारत रे है । 

जियग मे क्षमाय में मृष्य सा असाधारण गान रूघवा अपर धन सरत्ति 
भी उसके खिय लान-प्रद ही हो सती । घिवेफ मे धदमभुत शरि्रीलो हि । 
एगमे 3 थुसार री मनृष्य के मानसलयटल पर विचार का कापिशाव होता है । 
जिवष्पुयवा बाय मरने याजा ख्यवित छभी छपन सद्य से घ्युत रही होता । 
पस्तय थे एव पद्ि छा गाधत है - 

विप्रेश परमों धर्म, यिदेक”ः परम तप, | 
घिपेशा परम छान, वियेदों मुक्ति सापनग्‌ ॥ 

पेषात्‌ दियेद् परुम धर्म है, दिवेश परम तप 7, वियेक पन्‍स हान 

शौर पिपश की शुतिय या साथा है । 
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जिले गा समस्त प्राषियों वी «वैध्त ८-श शी विदेश छ्ि प्रार होडी 
0 ॥ व बाहर ही उपा शगाय एड गान ने उठाए को फए नामा शी 
एव ही ारदा णेे 74 शाप का पृण बारर रह फाडी। वेश 
धो बे शक्यि फायो ह प्रशादव से पोब मदत्य और ध्ाह हाय है । 


त्ट को झीतज कर 
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गति की असहाय यातनाएँ भुगतनी पडेगी। जो [पुण्यशील पुरुष होते हैं दे 
अपने भविष्य को कल्याणमय बनाने का प्रयत्त करते हैं, किन्तु अविवेकी और 
अदूरदर्शी व्यक्ति पापाचारी बनकर उलठा पायों का भार बढा लेते हैं और 
अधोगवतियों मे भटकते रहते हैं । 


भाइयो ! अन्त में मुझे आप लोगो से सिर्फ यही कहना है कि आप अपने 
विवेक को जाग्ून करके विचार करें कि आपकी आत्मा का भला किसमे है । 
अपने को अपराधी और कैदी मानकर कदापि निराश न हो। साहस को न 
त्यागे । धर्म हृदय मे होता है अन्यत्र कही नहीं। धर्म का पालन करने मे 
कौदखाना वाघक नहीं बन सकता । मनुष्य चाहे जहाँ रहे, चाहे जैसी अवस्था 
में रहे, धर्म का पालन कर सकता है । आप लोग यह भी अच्छी तरह समझ 
ले कि धर्म का पालन करने के लिये किसी प्रकार का बाह्य अ डम्बर, 
क्रियाकाड अथवा पूजा-पाठ आवश्यक नहीं है। हृदय की सरलता ही सबसे, 
वडा धर्म है । क्रोध, कषाय, ईर्ष्या, मत्सर, द्वष और वैर-विरोध आदि की 
भावनाओं को हृदय से निकालना तथा उनके स्थान पर प्राणीमांत्र के प्रति 
स्नेह, सहनझीलता, क्षमा, दया तथा करुणा से पूर्ग विचारों को प्रतिष्ठित 
करना ही धर्म है । क्या इन कल्याणकारी भाववाआ को अपनाने मे बदीगृह 
वाधघक बन सकता है ? नही, महात्मा गाँधी ने भी कहा है -- 


“धर्म जिन्दगी की हर एक सास के साथ अमल मे लाने की चीज है 


धरम पर किसी प्रकार का प्रतिबन्ध नही होता। प्रत्येक >थति मे और 
प्रत्येक समय मे उसे अपनाया जा सकता है । मनुष्य चाहे सुखी हो या दुखी हो, 
युवा हो या वृद्ध हो, जिस क्षण से भी धर्माराधन करना चाहे कर सकता है । 
आप लोगो को भी यह सोचने की आवश्यकता नही है कि हमने इतने पाप 
या अपराध किये हैं तो अब कैतते धर्म कर सकते हैं ” या इतनी उम्र व्यत्तीत 
हो गई अब क्‍या धर्माराधन हो सकता है ? आपको समझना चाहिये, कि 
जिस प्रकार मनुष्य कुए से पानी निकालते समय लोटे के साथ सारी रघ्सी 
कुए मे डाल देता है किन्तु अगर चार अगुल रस्सी भी उसके हाथ में बच 
रहती है तो उससे वह पुन लोटा रस्सी समेत खीच लेता है। यही वात 
जावन मे धर्म को अपनाने के विषय में भी है | भले ही मनुष्य अपने जीवन का 
अधिकाश भाग पाप और अपराध करने मे व्यतीत कर दे, किन्तु जीवन के बचे 
हुए थोड़े से क्षणो में भी अगर उसे की हुई गलतियों के लिये हादिक पश्चात्ताप 
हो जाए और उसका हृदय थुद्ध हो जाए तो वह अपने सम्पूर्ण जीवन का लाभ 
उन बच्चे हुए थोड़े से क्षणों में भी उठा लेता है । 


१३ 
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एफ थाव जौर आप लोगी शो पास में रम्ना ह॥ वह बही झि थाप शद्ध 
मन और हप लाधरण पृपण बपते गीत ऊीउन शा प्रारम्भ कर शितु उीगाए- 
प्र से भ्वीग कै४ 5 मम णो पुन शमजीर मे बनाज | समार के लोगो शा 
साय होता है गि व लेते थामा झा प्रास्ग्भ बरन बातों हें छार्मों री 
आअलोघा व बरत से नहीं छगते। विसी व#पराधी यो क्रगर उत्तम जानरण 
प्रथगा हीयस स्थयीत परत टेंच, सं मो बिर प्रछना ही पा है ? दागी तथा 
बा मास यार र उसवा उपहाश छोर मिररार परते शह्ते है। लनाय भें उसे 
जपमान वो सन गाय री क्षमता होनी घाहिय । बी स्पण्नि महाद है जो 
एम रद यो खान गाते 70 जविचन भाव से वस्याणवारी पथ पर बदना नह । 
पता भी गया है +- 
फिमदानु नीतिनिपुणा यदि या स्तुपन्‍्तु, 
सथक्ष्मी समायिशतु ग्ररएठतु था परधेप्टम । 
क्र्ताध था मरणमम्तु पुपान्तरे णा, 
ग्याथ्याप्पध' प्रण्च्रिस/ग्ति पद न थधोरा ॥ 


ब्न्फ़ सी: 
| 


“-भह 

परवाह पुरषा थी फाहे निया हो था रपुति, पने उनये पास जा 

था एव, एजी माय जाएयी जाज जा हाय या ये था लगा जिये, पिसी 4 
- पर्धा में थे घभ जौर रयाप में पध से बि्दिल ना गोते । 

पार्मद में ही ग्यणित] शदान होता ह जो शिपरी थी परास्ण मे ब्िघित 

मे । बिए पते दिए द्वाता निर्णय शिये एए सांग पण इएला जाता €। 

"बापयाद की छोए वा थो दोतों साया थी णामों वी कान पर ता है, 


एप्स घ्रगशाब रु दंगष्य थो सपप से गली हउटया सही जातीय । 


गा 


की ञ्प ॥ 


हप ते में एग यर भा । रब्दयेला घे। एन पास एवबा लादमों जाया 
ैर छजा- नाई पारी राधना थी थो फाग यही निद्दा णान है, 
पि। हम ए४३ एएए हुषी मी देते १ 
प्यास हमे सिर था छाप गे हएा एसर लिंपा-- भाई 


5 ४ 4; 0 0 पक 87 डर हू 
पडा वि 3 ग७। दिधावदी दिया एस इरादे शादि उनमे शणो शझ कट हे 


४0 5] $ हर घा. शिप्रार पर भो शपठा शाशण भाव >णाएत हैँ यान 
रतता शिकार दा इशिएे शिर।वा पा ०» जुफजिि- नमुजिति के मिल; 
दब पे । | फिश छाप | पद जा बा बषगमणा ला. म्पायी 
हि: पा ४ पता हरश हरा पौ-- हे 
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कहने का अभिप्राय यही है कि औरो की अवज्ञा, उपेक्षा या निंदा से 
भयभीत होकर मनुष्य को साहस नहीं छोडना चाहिये और न ही अपने 
निरंचय का त्याग करना चाहिये | हाँ, निन्‍दा करने दाले मे अगर सत्यता हो, 
अर्थात्‌ हमारे आचरण मे वास्तव मे ही कही त्र्‌टियाँ हो तो अवद्य ही उन्हें 
सुधार लेना चाहिये । कबीरदास जी ने यही बात ध्यान मे रखते हुए बड़े 
सुन्दर ढग से कहा है -- 
निन्‍्दक नियरे राखिये, आँगन कुटी छवाय। 
बिन पानी साबुत बिना, निर्मेल फर॑ सुभाय ॥ 
जो व्यक्ति अपनी निन्‍्दा करने वाले को भी अपना उपकारी मानता है 
चही आत्मा को निर्मल बनाता हुआ उसे कमं-बन्धनों से छुटकारा दिला 
सकता है । अतएवं लोकापवाद, निन्‍दा, अपमान, तिरम्कार या उपहास आदि 
को परवाह किये बिना ही आपको अपने नये और निर्मल जीवन का प्रारम्भ 
करना है। अब तक के जीवन मे की हुई भूलो के लिये अगर आप सच्चे हंदय 
से प्श्वात्ताप करेंगे तो आपकी आत्मा का समस्त कलुष नष्ट हो जाएगा और 
चह शुद्ध तथा पवित्र घन जाएगी । 


परचात्ताप हृदय में प्रज्वलित की हुई वह अग्नि है, जिसमे भूतकाल के 
पाप भस्म हो जाते है और भविष्य मे अपराध न करने की प्रेरणा मिलती है। 
आवश्यक यह है कि निरथंक उठासीनता या पश्चात्ताप करके समय न गंवाया 
जाय मूतकाल पर मनुष्य का वश नहो है, किन्तु भविष्य को बनाना उसी के 
हाथ में है। पर ऐसी स्थिति में भी अपने अन्तिम समय को सुधार लेने के 
भरोसे बैठे रहना भी विवेकशील मनुष्य का कत्त व्य नही है। यह किसे 
मातम है कि कब किसका अन्तिम समय आ जाएगा। समय किसी की प्रतीक्षा 
नही करता । भक्ति-पूजा आदि के द्वारा भगवान को तो बुलाया जा सकता है 
किन्तु कोटि प्रयत्न करने पर भी बीता हुआ समय नहीं बुलाया जा सकता । 
वे प्राणी अत्यन्त अज्ञानी हैं जो यह सोचते हैं कि वद्धावस्था मे धर्मांचरण कर 
लेगे। अरे, वृद्धावस्था आएगी ही, इसका भी क्सिको रिइचय से पता है ? 
हमारे हाथ मे वही क्षण हैं जो वर्तमान मे हैं। इसलिये इनमे से एक क्षण भी 
खोना भारी मूखंता है । 

भाइयों | आपका शरीर जिस प्रकार ईट चुने से बने इस कारागृह में 
कंद है, उसी प्रकार आपकी आत्मा कर्म-बन्धनो के काराग्ृह मे बदी है । इस 
स्थिति में जिस प्रकार आप अपने शरीर को इस कारावास मे मुक्त देखने के 
लिये विकल हैं, वंसी ही विकलता आपको 'आत्मा की मुक्ति के लिये भी होनी 
चाहिये । यद्यप्रि आप अपनी देह को इस बदीमृह से मुक्त करने का प्रयत्न नही 
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शेख सोते शिय जामा की मे तित को प्रश्न हों क्षाए से बारम्भ हर रगसे 


है । शागमा मे >»नाय गरित छिपी है है। छसथा उप्योय बरसे में सपार था 
थोई भी धरवित बाघ की इन सग्नी | #ए) छाधा के शि मेरे «४ समा थे 


पथव से छागवाय छपनी [वामसिन्धवित पर खियाबय हया जोया लापने उसकी 
प्राधात दिया शागा | उगवी साले हुए क्ापजों दि्लों से द् नहीं मानना 
पाहरिय ।#ीव आय” हाई प्राणी है नो डी, जो पे वो हीस सासता है और 
जपनी छामा थे चित पर विश्याप नहीं गराा। लाप मा मानया घने 
हि सिस प्रवार वसोदी पर कैसा ताबर रुप्र्ण निमल को जाता है, उसी 
प्रगार इस एप्दयार माराणस शो याशथटी पर बसों जागर आयी अम्मा 
पर्रित्त जौर सघयत दावे बार की, इसे बाहर जिरनिती । 


समय # गया है और एव मृत था में जाना /। बाप णोगो में स 
छा से गिज कए छासियणाों यो गर मत था स्यघा 7 र.]+॥। थाए 
एस परारशायास भें अत्यगा हू से यो जनुभय मरते रै, दर यहा पैया भूल दाने हैं 
वि इससे घंगार पाने बाज रपशियों थो भो तो झनेया पे सती । शो >पनो 
सयावसथा थमा बारण, रोई प्राषवेया छीमारी गे यारण और थराद विसो 
गे थी मधु में शारण दूं थी है। रासा” में दस टी दुस तो कै । जाएये 
से बोरावास » ला दस सा री एसगे थार ?ी। जर्धार शारायान ये 
और नी माणयास | जैर शारायास मे बाहर नी छशाराशस है। इश ऐटडे 
पारादाग मे जाये राग था. हश्ोयीं है र एससे बााश बट शाणातस मे 
जणिक प्राणी है छोर शोर झागर नी है। इसडिय मोर आउस रिए यही 
मो 4 कि इस शारायाशस छा देश शो दुख से सासरर छाप जागावे 
शारा कस हैं एस गो रसप जो हय्से जाया को झराव रब्मेझे जिये आड़ 
पक । परनु एसो शाए ने प्रथा काराभ कर दे । संग तो में शाउशों इस 
ही धाशदाग मे गिर सझश है हर में एफ्स बार के थे काराणगा मे 
0) दावे व खाओी | । श्यविद द्ागाष शी रहाजयय शिया ६ पणा दोनो -ा 
एज ने कमा वी झुविद हे] एमया उगो ह॥ इनुध्य बीए ण। 
शत में भो मुर राज एश एप शह पा शाता ही।जिनो वदि में 


जलता 


9 कल 


हनी एंगगाग हशातोी से, ग्रणशादां गो कए 
हे बारे हया सुरोीशह में, जो शम्शाया नहीं करते 


हि | | 
पी. फपओ 


िरीदे जाए दो गिर के, था गिपि हो शागिरे छा दर, 


अएएाश सह ७ हाहए को, हम राधा नोहों आते 
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कठिनाइयो से भयभीत हो जाना कायरता है और कायर व्यक्ति कभी 
ससार की विघ्न-वाघाओ का सामना नही कर सकतो। आप लोगों को यह 
भली-भाँति समझ लेता चाहिये कि इस लघु कारावास में रहकर भी आप 
इससे वाहर की अनेक कठिनाइयो से बचे हुए हैं। यहाँ आपको चितन-मनन 
के लिये अधिक समय मिल सकता है। आप सहज ही अपने आपको ईश- 
स्मरण तया प्रार्थना मे लगा सकते हैं | आत्मा को सुन्दर और निमंल बनाने 
के लिये प्रार्थना से बढ़कर और कोई उपाय नहीं है। महषे सुकरात के 
उदगार हैं :-- 


प्‌ >छलए (0०, 0. 606, ॥ ॥8ए 96 #ध्व्वाणिं शाता 
अर्थात्‌-मेरी प्रार्थना है कि, हे ईश्वर, मैं अन्दर से सुन्दर बनू । 


अन्दर की सुन्दरता से तात्पय है आत्मा का सुन्दर होना। अर्थात्‌ 
आत्मा का विकार रहित निर्मेल बन जाना | यह प्रार्थना से ही सभव है। 
हमारे युग पुरुष महात्मा गाँधी प्रार्थना को आत्मा की अनिवाये खुराक मानते 
थे । उनका कथन था '--- 


“प्रार्थना के विना मैं कब का पागल हो गया होता । प्रार्थना का आमत्रण 
निशचय ही आत्मा की व्याकुलता का द्योतक है, आत्म शुद्धि का आद्धान है 
तथा कतपायों के पश्चात्ताप का चिह्न है। प्रायंना हमारे अधिक अच्छे 
ओर अधिक शुद्ध होने की आतुरता को सूचित करती है ।” 


वास्तव मे ही प्रार्थना मे अद्भुत शक्ति है। यही एक मात्र ऐसा मार्ग 
है, जिस पर चलकर मनुष्य अन्त मे अनन्त और अव्याबाघ सुख की प्राप्ति 
कर सकता है । पर होनी चाहिये उसमे सत्यता । प्रार्थना आत्मा की पुकार है 
जो प्रतिक्षण जारी रहनी चाहिये। ज्यो-ज्यो प्राथंता सशक्त बनती जाएगी 
त्यो-त्यों आत्मा कर्म-वन्धनों के भार से हलकी होती जाएगी । प्रयत्न करने पर 
मुशिकिल भी नही हैं। किसी कवि ने ठीक ही कहा है -- 


कोई काम दुनिया से मुश्किल नहीं है। 

जो करते रहोगे यतन धीरे-घोरे। 

तू | कर बंदगी और भजन घोरे-घोरे । 
जिस प्रकार एक-एक बूद पानी गिरता रहे तो पत्थर मे गड़ढा पड जाता 
है और एक-एक प्रहार से महाकाय वृक्ष काटकर गिराया जा सकता है, उसी 
प्रकार जन्म जन्मान्तरों का संचित कर्म-मल भी ईश्वर की बदगी अर्थात्‌ 


ये हडासय [| ४ 


दापना वे द्रात घीर-दीईे रत किचा जा सब छः 


प्रधटय शारी रतपा सा4 । 
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गि हज शापा मुप समय दिया |, टिसु एसशे लिये मुझे जरा भी 
"पर्स मी है । बश्मू या देशेगर पतीय प्रसधया है कि लाव साया ने मरे 
पिद्ा बा क्मयता एरेंग खूना ३ । था. प्रमप्रता छौर को घर रसाएगी दगर 
कक मर व्यय घी >सो में भी ग्रहण बर सगे और पा एद्य हो हपध 
व धाशएवार से एशावर निवरन्स मन मे सगायग । पडीशा थे पितान्यिा 
॥ प्रति भी के गहत शवश कै, श्पित एसे जप छोगो के योच >ाने छा - ग्राः 
अ गैर प्यप होगा दे. प्री पपने पिया रथा शा प्रमाण दे। खए नदन 
जोर | एपिद किया । देल मे समग्र भागायासों में ८ चर च्यी लगा पे 
मद. दिया।। विषय" वतिय पाएँ जे ये शापयान शारादारा ने राफणर 


रा 8 चफ जप पट अाथर ० पा गर्ग बढ ब 
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दाद हि से गप-जोीलत थे निर्माच को हरदा दिखर घाहर निग्सेग्त । 
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राग-द्वेष,, ममता औ माया, 
हीनभावनाएँ मन की। 
अविवेक,  अज्ञान, रूढियाँ, 
हथकडियाँ हैं जोवन की। 
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और सुव्यवस्था रखने की मशीन का मूल केन्द्र है। कल इस समय जहाँ कंश 
देह और व्यथा से सूखे हुए वन्दियो के चेहरे देखकर मेरा मन अपार दुख का 
अनुभव कर रहा था वहाँ आज उत्साह, आनन्द, स्फूर्ति और शौयं-दीप्त 
आनन वाले सैनिको फो देखकर हृदय अतीव प्रफुल्लता का अनुभव कर 
रहा है । 

यद्यवि में जानती हूँ कि आपके सौनिक-जीवन का अभी प्रभात ही है, 
किन्तु प्रभात के वाल-रवि में ही तो नेत्रो को चमत्कृत कर देने वाला प्रखर 
तेजस्वी सूर्य छिपा रहना है। उपाध्याय कवि श्री अमरचन्द जी महाराज ने 
कहा है .--- 

वीज-बीज ही नहीं, बीज में तरुवर भी है १ 
मनुज-सनुज ही नही, समुज से ईदवर भी है। 

कवि की दो पक्तियों में अत्यन्त सुन्दर और गूढ भावार्थ है । जिस प्रकार 
एक छोटे से बीज मे महाकाय वृक्ष निहित होना है, उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य 
की आत्मा में परमात्मा छिपा रहता है। आत्मा में परमात्मा छिपे होने से, 
तात्पयं है, आत्मा वनने की शक्ति मौजूद होना। आत्मा से अलग परमात्मा 
का कोई अस्तित्व नही है । जब तक आत्मा कर्मो के भार से बोशिज्न रहती है 
तब तक अनेकानेक योनियों मे परिभ्रमण करती रहती है, किन्तु जब कमं- 
बधनों के भार से वह छूट जाती है, अर्थात्‌ कमं-बधनों से मुक्त हो जाती हैः 
तब वही परमात्म-पद ग्रहण कर लेती है। दूसरे शब्दों मे, परमात्मा कहलाने. 
लगती है । 

तो मैं कह यह रही थी कि जिसप्रकार एक लघु बीज में विज्ञाल वृक्ष 
समाया हुआ होता हैं, आत्मा मे परमात्मा का निवास होता है और प्रभात 
काल के कोमल रवि में प्रचट तेजोमय सूर्य, छिपा हुआ होता है, उसी प्रकार 
आपके इस प्रारम्भिक जीवन में भी वह ज्वलत शक्ति छिपी हुई है, जो समय 
पदने पर देश के लिये अपने प्राणो की आहुति देने को भी तत्पर हो जाती है । 

त्माग देश जाध्यात्म प्रधान देश है । इस देश की सस्क्ृति धामिक क्षेत्र 
में जिस प्रकार ज्ञान, दर्शन और चारित्र का सदेण देती है, उसी प्रकार 
मामाजिक क्षंत्र मे थीर्य वीरत्व और प्रेम का सदेश भी देती है । हमारा घर्मं 
अत्सा प्रधान है। जहिसा चरित्र का सवसे पहला मुख्य अगर है। पापो मे 
श्सि प्रशार हिंसा सबसे बुरी मानी गई है, उसी प्रकार धर्म मे अहिसा सबसे अच्छी 
मानी गे है । अहिना ज॑न-बर्म का प्राण है, दूसरे शब्दों मे अहिंसा धर्म का 
नाम ही ज॑न-बर्म है| विन्‍्नू जैन-धर्म के अलावा भी हम जब वैदिक; दौद्ध, 
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और सुख्यवस्था रखने की मशीन का मूल केन्द्र है। कल इस समय जहाँ ऋृश 
देह और व्यथा से सूसे हुए वन्दियों के चेहरे देखकर मेरा मन अपार दुख का 
अनुभव कर रहा था वहाँ आज उत्साह, आनन्द, स्फूरति और शौयं-दीप्त 
आनन वाले सैनिको को देखकर हृदय अतीव प्रफुल्तता का अनुभव कर 
रहा है । 

यद्यवि मैं जानती हूँ कि आपके सैनिक-जीवन का अभी प्रभात ही है, 
किन्तु प्रभात के वाल-रवि में ही तो नेत्रों को चमत्कृत कर देने वाला प्रखर 
तेजस्वी सूर्य छिपा रहता है । उपाध्याय कवि श्री अमरचन्द जी महाराज ने 
कहा है -- 

बीज-बीज ही नहीं, दोज में तस्वर भी है ९ 
मनुज-मनुज ही नही, मनुज मे ईश्वर भी है । 

कवि की दो पक्तियों मे अत्यन्त सुन्दर और गूढ भावाथं है । जिस प्रकार 
एक छोटे से वीज मे महाकाय वक्ष निहित होता; है, उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य 
की आत्मा में परमात्मा छिपा रहता है। आत्मा में परमात्मा छिपे होने से, 
तात्ययं है, आत्मा वनने को शक्ति मौजूद होना। आत्मा से अलग परमात्मा 
का कोई अस्तित्व नही है। जब तक आत्मा कर्मो के भार से बोशझिनन रहती है 
तब तक अनेकानेक योनियों भे परिभ्रमण करती रहती है, किन्तु जब कमे- 
वधनों के भार से वह छूट जाती है, अर्थात्‌ कमं-बधनों से मुक्त हो जाती है 

व वही परमात्म-पद ग्रहण कर लेती है.। दूसरे छव्दो मे, परमात्मा कहलाते 

लगती है । 

तो में कह यह रही थी कि जिसप्रकार एक लघु बीज भें विशाल वृक्ष 
समाया हुआ होता हैं, आत्मा मे परमात्मा का निवास्र होता है और प्रभात 
बाल के कोमल रवि मे प्रचड त्तेजोमय सू्यों छिपा हुआ होता है, उसी प्रकार 
आपके इस प्रारम्भिक जीवन में भी वह ज्वलत शक्ति छिपी हुई है, जो समय 
पटने पर देश के लिये अपने प्राणो की आहुति देने को भी तत्पर हो जाती है + 

हमारा देश आशध्यात्म प्रधान देश है । इस देश की सस्क्ृति घामिक क्षत्र 
में जिस प्रफार ज्ञान, दर्शन और चारित्र का सदेण देती है, उसी प्रकार 
सामाजिक क्षेत्र में ज्ौब॑ वीरत्व और प्रेम का सदेश भी देती है | हमारा धर्म 
अरिसा प्रधान है। अहिसा चरित्र का सबसे पहला मुख्य अग है। पापों में 
एिस प्रकार हिसा सबसे बुरी मानी गई है, उसीप्रकार धर्म मे अहिंसा सबसे अच्छी 

मानी गे है। जहिसा ज॑न-बर्म का प्राण है, दसरे दाब्दो में अहिसा घर्मं का 

नाम ही जैन-पर्म है। जिन्‍्तु ज॑न-धर्म के अलावा भी हम जब वैदिक; दौद्ध+ 


। 
॥ 
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+सिक्‍्ख, मुसलमान >ौर ईसाई धर्म ग्रन्थो को देखते हैंतो स्पष्ट रूप से पता 
चल जाता है कि इन सभी धर्मों के प्रतिपादक ग्रन्थों अर धममं-नेताओ ने 
अहिंसा की मुक्त कठ से सराहना की है । क्योंकि हम देखते और अनुभव 
भी करते हैं -- 
सत्वे जीवा वि इच्छति, जोविउन मरिज्जिउ 
सम्हा पाणिवहु घोरं, निग्गथा वज्जयति ण॑॥ 
--देशवेकालिक सूत्र 
ससार के सभी जीव, चाहे दसिद्रि हो, रोगी हो, दुखी हो या किसो भो 
अवस्था मे हो, जोवित ही रहना चाहते हैं । मरना कोई नहीं चाहता । इसी 
लिये निम्न॑न्थ मुनि हिंसा का सर्वथा त्याग करते हैं 4 
आप लोग संनिक हैं ! मेरी यह वात सुनकर कि हिसा का त्याग करना 
चाहिये, आप उलझन मे पड गए होगे । क्योकि आपको तो पिस्त्लैल या वन्दूक 
चलाना, वम वर्षा करना अथवा ऐसी ही अन्‍य वलाओ का प्रशिक्षण ही दिया 
जाता है। गोलियाँ किसो के गले मे पूलमाला वनकर नही गिरती, प्राण नाश 
का कारण ही वनती हैँ॥ अतएवं आप ग्रेरी वात॑ को तनिक समझने का 
अयत्न करे। 
कोई भी पाप जो मनुष्य के द्वारा किया जाता है उसका दुष्फल मनुप्य की 
कह्ीन भावनाओं पर अधिक निर्भर होता है। किसी भी निरपराध प्राणी को 
क्रोध, वर-विरोध, कौतुकवशात्‌ अथवा मास भक्षण आदि की भावनाओ से 
मारना महापाप है। रेसे पाप करने वाला व्यवित अन्य कितनी भी धर्म 
क्रियाएं क्यो न करे हिंसा के पाप को नहीं घो सकता। कबीर ने जीव- 
हत्या और मास भक्षण को जघन्य प्रप मानकर उनका निषेध करते हुए 
कहा है --- 
तिल भर सछुली खाय के, करोड़ गऊ करे दान 4 
काशी करवत ले मरें तो भी नरक निदान ॥ 


तात्पये यही है कि व्यक्ति कितना भी दान्-पुष्य अथवा पाठ-पूजा क्यों न 

करे, 3उगर वह जीव हत्या करता है लो घह निश्चय ही नरक का भागी बनता 

; है । जीव दया की तो सभी धर्म-प्रन्थ सराहना करते हैं। मुस्लिम धर्म नेता 
शेखसादी ने एक स्थान पर लिखां है--“एक बार शक्षेख शिवली किसी वणिक 
की दुकान से आटा खरीद कर लाए । घर आकर उन्होने देखा कि आटे के 
अन्दर शक चीटी बडी व्यावुलता से दौड रहो है। क्ेख शिवली ने रात को 
सोना हराम समझा और उसी समय वनिये की दुकाव पर जाकर उस चीटी 
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को छोड दिया और कहा--मभेरे कारण इस वेचारी का घर नहीं छूटना 
चाहिये ।' 


इसी प्रकार जैनाचार के प्रवतंको ने अहिंसा की सिर्फ मीमासा ही नहीं 
की है वरन्‌ उसको स्वयं आचरण मे लाकर उसकी व्यवहायता भी प्रमाणित 
कर दी है। किन्तु खेद की बात है कि जैन-धर्मं के इस महाव्‌ तत्व के यथार्थ 
रहस्य को समझने का प्रयास बहुत कम व्यक्ति कर पाते हैं । सिर्फ साधारण 
जनता ही नही, कभी-कभी तो प्रतिष्ठित विद्वान भी इसे अनाचरणीय और 
कायरता की जननी कह बैठते हैं ॥ 


किन्तु यह आक्षेप गलत हैं। यह समझना कि अहिंसा की भावना रखने 
से मनुष्य कायर बन जाता है, सर्वथा भ्रम है। जब हम अपने इतिहास को 
उठा कर देखते हैं तो सहज ही मालूम पड़ जाता है कि सम्राट अशोक और 
चन्द्रगुप्त जेसे अहिसा के उपासक अनेक राजा महाराजा हो चुके हैं, जो अपने 
जीवन काल मे अहिंसा का पालन भी करते थे और बडे-बडे साम्राज्यो का 
संचालन भी करते थे । इसका कारण यही था कि वे अहिसा की मर्यादाओ 
को जानते थे-- सकल्पजा हिंसा अर्थात्‌ किसी निरप्राध को मार डालने वाली 
वृत्ति से की जाने वाली हिंसा के त्यागी थे। आरभजा और विरोधी हिसा 
अर्थात्‌ अपराधी को दंड देंने का उन्होंने व्याग नही किया था । अभी-अभी मैने 
आपको बताया भी था कि किसी निरप्राघ को मारने का संकल्प करता हीः 
हिंसा है। महात्मी गाँधी अहिसा के सच्चे उपासक थे। इसी दिव्यास्त्र से 
उन्होने देश का शासन बदल दिया और संकडो वर्षो की दासता का अंत कर 
दिया , किन्तु क्या कोई कह सकता है कि उनमे कायरता थी ? उनका हृढ 
कथन था :-- 


“अहिसा प्रचण्ड शस्त्र है। उसमे परम पुरुषा्थ है, वह भीरु से दूर 
भागती है। वह वीर पुरुष की शोभा है, उसका सवस्व है, शुष्क नीरस, जड 
पढार्थ नही है । जहाँ सिफे कायरता और हिसा के बीच किसी एक के चुनाव 
की वात हो, वहाँ मैं हिंसा के पक्ष मे ही अपनी राय दू गा ।” 


गाँधीजी के इन शब्दो से स्पष्ट हो जाता है कि वे अहिसक होने पर भी 
ूरवीर थे, कायर नही । वास्तव मे, अहिसा वीरो का ही भूषण है। बंधुओ ! 
आप लोगो को भी श्ूरवीर बनना है, और इसी की ट्रॉनिंग आपको मिल रही 
है । किन्तु आपकी शूरवीरता आपके अहंकार को पुष्ट करने के लिये नही होनी 
चाहिये। बन्दूक राथ मे होने का मतलब यह नही है कि मनुष्य अन्याय 
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और अत्याचार करने पर उतारू हो जाय। उसकी शुस्वीरता अन्याय का 
प्रतीकार करने मे, देश का भौरव कायम रखने मे तथा शरणागत की रक्षा 
करने मे व्यवहृत होनी चाहिए + किसी अन्यायी के अन्याय का शिकार अथवा 
किसी अत्याचारी के अत्याचार से आक्रात प्राणी की रक्षा करना भनुष्य का 
सबसे बडा धर्म है। कहा भी है :-- 
एकत काउञ्चनो मेरुबेंहरत्ना वसुन्धरा। 
एकतो भयभीतस्य, प्राणिन प्राणरक्षणस्‌ ७ 
मर्थात्‌ एक तरफ सुवर्णमय सुमेरु और बहुत से रत्नो से परिपू्े पृथ्वी 
का दान तथा दूसरी तरफ भयग्रस्त प्राणी के प्राणो की रक्षा करना, दोनो का 
फल समान है। 
सच्चा शूरवीर जिस प्रकार शरणागत और संकटग्रस्त प्राणी कीः रक्षा 
करता है, उसी प्रकार अपने समाज और राष्ट्र की रक्षा के लिये मो कव्वद्ध 
रहता है। जिस समय चीन ने भारत पर आक्रमण करके देश के गौरव 
हिमालय को रोंदने का प्रयत्न किया था, उस समय हमारे एक-एक सैनिक ने 
गिरिराज को पुकार-पुकार कर कहा था-- 
ओ गिरिराज हिमालय तुम सत घवराना, 
कोटि-कोटि पहरुेये तुम्हारे सजग हुए। 
शाति-कपोत उडाए हमने अम्बर से, 
इसका मतलब नहीं, कि हम भयभीत हुए। 
यही आव्यात्म प्रधान देश भारत, जो सदा शाति की कामना करता है 
ओर ससार को अहिंसा का सदेश देता है, अन्याय के आगे मस्तक नहीं 
मुकाता । अपने देशवासियो को और संनिको को कायरता का पाठ नही 
पढाता । उसी का परिणाम था कि इस पर सकट आते ही यहाँ का एक- 
एक संनिक देश के मुकुटमणि हिमालय का एक-एक सजग पहरेदार बन गया। 
यही सच्ची शूरवीरता का लक्षण है। जो सदा और सर्वत्र पाया जाता है। 
सन्‌ १६०५ मे जापान और रूस में भयकर संग्राम छिडा था। उसी 
समय एक बार पचास जापानियो की ट्रुकडी को करीब अढाई सौ रूसियो ने 
एक जंगल में घेर लिया । दोनो मे घोर सग्राम हुआ और अडतालीस जापानी 
लडते-लडते मारे गए | सिर्फ दो बचे, जिनके नाम थे ओक और युत्स । 
दोनो सतिक किसी प्रकार वच निकले किन्तु कुछ आगे जाने पर ओक को 
भी रूसियो ने कैद कर लिया । बदी बनने से पूर्व उसने युत्स को एक रसियत 
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झंडा दिया और कहा--“मित्र, मेरी जिन्दर्गी का अब कुछ भरोसा नहीं हैं, 
लेकिन मेरी पत्नी को तुम यह झंडा मेरी ओर से ले जाकर दे देना ४ युत्स 
झडा लिये हुए बडी कठिनाई से अपने सेनानायक के पास पहुँचा और उसे ओक 
के बारे मे बताते हुए कहा--'यह झंडा, ओक ने अपनी पत्नी को भेजने के लिये 
आग्रह किया है ।' 

सेनापति ओक की बहादुरी को जानता था। उसने वह झंडा बडे समारोह 
के साथ उसकी पत्नी के पास पहुँचा दिया । उधर ओक को कैद करके रूसी 
सेनाध्यक्ष के समक्ष उपस्थित किया गया । उस समय ओक के हाथो मे उसके 
देश का घ्वज था । रूसी सेनापति ने उससे कहा--अब तुम हमारे बदी हो 
अपना झंडा फेक दो ।! बहादुर ओक ने उत्तर दिया--मेरे जीतेजी यह झंडा 
मेरे हाथ से नही छूट सकता (' 


रूस के सेनानायक ने ओक को तोप से उडा देने का डर बताया किन्तु 
ओक ने रचमात्र भी परवाह नहीं की । वह हृढता से हाथ मे झंडा लिये रहा ६ 
आखिरकार उसे तोप के सन्मुख उडा करके गोले से उडा दिया गया । ओक के 
शरीर के साथ-साथ उसका झंडा आकाश में उडा और कहते हैं कि रूसी सेना- 
पति के भस्तक पर आ गिरा । ओक की बहादुरी देखकर उसके शात्रुओं ने 
भी दाँतोतले अंगुलि दबाई | बहादुर संनिक ने तोप से उड जाना कबूल किया 
किन्तु प्राण रहते अपने देश के झडे का अपमान नही होने दिया । 


प्रत्येक सैनिक मे देश भक्ति कूट-कूट कर भरी हुई होनी चाहिये । उसके 
कंधे पर ही देश-रक्षा की भारी और महत्वपूर्ण जिम्मेदारी टिकी रहती है।॥ 
एक संनिक की गदह्ारी भी देश की स्वतंत्रता को नष्ट कर सकती है। भारत 
में ऐसे आस्तीन के सॉाँपो की भी कमी नही रही है। इतिहास बताता है कि 
अनेक राजाओ के राज्य ऐसे ही गद्दारों के कारण छिन्न-भिन्‍न हो गए जोकि 
चंद चाँदी के ट्रकंडो के लोभ में आकर किलो के फाटक आक्रामको के लिये 
खोल देते थे । वे विशाल दरवाजे जो, मनुष्य की तो बिसात ही क्या शक्ति" 
शाली हाथियो की टक्‍्करो से भी नही टूट सकते थे उनके पहरेदारों के हाथो से 
थोडे से सिक्के छूते ही बिना आवाज किये दुश्मनों को रास्ता दे देते थे । 


आज न वैसे राजा हैं, न किले ओर न ही महाकाय वज्त्सहश दरवाजे । 
देश मे एक ही अखंड शासन है, एक ही संचालन सूत्र है । किन्तु उसे चलाने 
के लिये असंख्य वफादारों की आवश्यकता है। देश की विज्ञाल सीमा की रक्षा 
के लिये अगणित सजग पहरेदारों की जरूरत है। आप सब वे ही सजग 
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पहरुए हैं, जिन्होंने अभी ही कुछ दिन पहले उस सीमा पर चीन के कदम पड़ते 
ही सारे देश को सावधान करते हुए कहा था -- 


क्‍या पता कि दुश्मनो को किसेतरह हुआ वहम, 
लहू की एक बूंद तक चीन से लडंगे हम। 
सुनो किसान भाइयो | जमोन बेल फी कसम, 
हल कुदाल को कसम, रसंद न होने पाए कम ॥ 


बर्फ पर चलेंगे हम, कृचच पहन के शान से, 
हुफे जीत के लिखेंगे लड़के अग्निबाण से। 
भामाशाह को कसम है रोजगारियो ! सुनो, 
अस्त्र-शरज्न दो हमे खरीद कर दुकान सेश 


झतन्नुओ का सेस्यदल अपार हो, हुआ करे, 
हिन्द के सुसनिको फो शाषित बेशुमार है। 
इतना ही नही, सिर पर कफन लपेटे हुए उन मतवाले बहादुरो ने सिंफे 
देश के एक-एक व्यक्ति को ही नही जगाया, वरन्‌ मातृभूमि की रक्षा के लिये 
जाने को तैयार होकर क्षण मात्र मे ही अपने माता-पिता पत्नी ओर बहन सभी 
से स्मेह बधनो को तोडकर विदा ले ली। पल भर की भी देर उन्हे सह्य नही 
हुई । उनके ओजस्वी शब्दों का स्मरण कर आज भी हमारे नेत्रों मे आनन्दाश्र्‌ 
लक उठते है "-- 
बहन ! लगा न रोचना कि देर हो रहो हमे, 
शौत्न दे अज्यीष माँ ! कि देर हो रही हमे। 
पिता ! खत्ताधुआफ करो देर हो रही हमे, 
भाइयो |! न हो खिलाफ देर हो रही हमे। 
परम्परा से प्राप्त हैं बडी-बडो निशानियाँ, 
रक्‍त से सनी हुई शहोदो की फहानियाँ। 
हमे शरोर के लिये न मोह है न शोक है, 
चल पडी हैं जोश मे फफन पहन जवानियाँ ॥ 
सातृ-सूसि से मिलो यह जिन्दगी उधार है, 
देह से उतारने दो कर्ज जो सवार है। 


बघुओ * मातृमृमि का कर्ज उतारने मे कितने माँ ,के लाल और बहनो 
के भाई शहीद हुए हमे पता नही और वितनी नवोढाओ के सिदूर छुले इसका 


पद | अचेना और आलोक 


अन्दाज नहीं है। किन्तु उन दिवंगत शूरमाओ के बलिदान पर आज भी हमारा 
भरा हुआ हृदय गव॑ से फूल उठता है। उन्ही देशभक्तो के पदचिन्हों पर 
चलने के लिये आप, तैयार हो रहे हैं, इस पर मुझे नाज्‌ है। सनिक अपने 
प्राण हथेली पर लिये घूमते हैं। कभी भी और कही भी उन्हें प्राणो से हाथ चो 
बैंठने की संभावना रहती है । किन्तु याद रखने की बात है कि मृत्यु तो एक न 
एक दिन आनी ही हैं। उस समय चाहे युद्धवूमि हो, चाहे घर में विछी हुई 
पुष्प दाय्या, आत्मा इस देह को छोड कर जाएगी ही। मनुष्य अपने को संकटों 
से दूर रखने का कितना भी प्रयत्न करे, अच्छे से अच्छे सुरक्षित स्थान पर 
जाकर निवास करे, किन्तु यमराज की दृष्टि से वह नही बच सकता। 
कहा भी है +- 


वज्च॒ विनिर्मित गढ में या अन्यत्र कहीं छिप जाता, 
पर भाई यम के फंदे में अन्त पड़ेगा आना 


इसीलिये ज्ञानी पुरुष कहते हैं कि जब मृत्यु अवश्यभावी है तो फिर अपने 
करत्त व्य का पालन करके यश उपार्जन करके ही मनुष्य क्यों न इस लोक से 
बिदा ले ? सुकर्म मनुष्य के मर जाने के पश्चात्‌ भी जीवित रहते हैं | घन 
तो काल पाकर क्षीण हो जाता है, पर यश रूपी धन अक्षय है। इसको काल 
भी नष्ट नही कर सकता | एक पाइचाव्य विद्वान्‌ के कितने मर्मस्पर्शी 
शब्द हैं ?-- 

“पढ़ कशाए6 णी धशिर शंधात5 एणा 6 ह8ए७, [8 गिशा।6 
एए०॥ 70 शाध्वा5 45 िा।त66 ॥6 घ९॥6७६४ ० ४6 0९४१.7 

-+ऐजलिट 

अर्थात्‌-कन्र पर यश का मन्दिर खडा होता है और मृतक की राख से 

उस प्र चिराग जलता है। 


सच्चा देश भक्त मरकर भी अमर हो जाता है। सरदार भगतर्सिह जसे 
शहीदों को भारतवासी आज भी अपार श्रद्धा और भात से स्मरण करते हैं 
और सवंदा करते रहेगे। यह उनकी देशभक्षित और आत्मन्बलिदान का ही 
फल है। अन्यथा मरते तो प्रतिदिन ही अनेकों प्राणी हैं। पर कौन उन्हे 
स्मरण करता है ? किसी ने देशभक्त की गरिमा के विषय मे कहा है :--- 


देश भक्त के चरणस्पश से मातृभूमि धन्य हो जाती है, कारागार स्वर्ग बन 
जाता है, इन्द्रासन उसे देखकर काँप उठता है, देवता नदन-कानन से पुष्पवृष्टि 


करते हैं तथा कलकल करती हुईं सुर-सरिता और ताण्डव-नृत्य में लीन रुद्र 
उसका जय जयकार करते हैं । 
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हमारे देश मे एक ही नहीं,, अनेक भगतसिह हुए हैं जिन्होंने अपना सर्वस्व 
त्यागकर सैकडो वर्षों से परतन्त्र भारत को स्वतन्त्र किया। उनका बलिद न 
व्यर्थ नही गया । देशभवतो के उस लह ने जनसाधारण में चेतना जगाई और 
नए इतिहास का निर्माण किया । आजादी को; लाने वाले वे सच्चे सैनिक थे । 
अब आपका काम है आजादी को कायम रखना और देश भे अमन-चैन बना 
रहे, ऐसा प्रयलल करना । आप लोग यह न समझ लें कि भारत को स्वतन्त्र 
करने का काम ही महत्त्वपूर्ण था जो पूृव॑वर्त्ती वीगो ने कर लिया और अब 
आपके लिये कुछ भी कार्य वाकी नहीं रहा। घर में हाथी लाकर बाँधना 
जितना महत्त्वपूर्ण है, उसकी खुराक जुटाना उससे कम महत्त्वपूर्ण नहीं वरन्‌ 
अनेक गुना अधिक है । यही हाल देश की आजादी का भी है । देश को आजाद 
करना जितना कठिन था, उससे भी अधिक कठिन है आजादी को कायम 
रखना । और वह तभी कायम रह सकती है, जब आपकी रग-रम मे देद्ष-प्रेम 
और देशभक्ति समाई हो । 
आज हम देखते हैं कि यद्यपि भारत स्वतन्त्र हो गया है किन्तु भारतवासी 
सुखी नही हैं । अनेको प्रकार की कठिनाइयाँ और परेशानियाँ उनके जीवन को 
हु खमय बनाये हुए हैं | इसका सबसे वडा कारण है जनमानस मे अनैतिकता 
का प्रसार | जिन लोगो के हाथो में सत्ता है वे शासन के बहाने अपने अनेक 
स्वार्थों की पूति मे लगे रहते हैं और स्वार्थ भावना मनुष्य को अनेतिकता की 
ओर प्रेरित करती है। कहा भी है -- 
#ए0ए€ा शक्षता॥]9 €अपए0868 व07 ॥6 गाते ९एथाए व0॥9॥6 
धात॑ हा शञा०६ ? लबक 
सत्ता घीरे-बीरे समस्त मानवीय और अच्छे गुणो का नाश कर देती है । 
स्वार्थ के दश मे होकर अनेक बार तो सत्ताधीश व्यक्ति कानून तक में 
परिवर्तन' करने से नही चुकते । ऐसे व्यक्तियों से देश का लाभ होने के बदले 
“उलटी हानि होने लगती है । और [राजनैतिक भ्रष्टाचार देश को उन्नत बनाने 
के बदले रसातल को ले जाता है। पुलिस विभाग मे भी बहुत अन॑तिक्ता और 
कौशलहीनता पाई जाती है । प्रथम तो अपनी कौशलहीनता के कारण वे सच्चे 
अपराधियो को पकड नही पाते और जिन्हे पकड लेन हैं उन्हे स्वतन्त्रता देकर 
प्रोत्साहित करते हैं। उन्हे (बचाने के लिये स्वय घूस लेते हैं और अपराध का 
फंदा किसी निर्दोष के गले मि डालकर उसे क्ररतापूर्वक मारते-पीटते या 
जेल मे डाल देते हैं । इस सबका प्रभाव साधारण जनता पर बडा अन॑तिक 
होता है । नन्‍्यायालयो की छारण लेने पर भी लोगों को सच्चा न्याय नही 
मिलता । वकील भूठा सच्चा प्रत्येक मुकदमा ले लेते हैं और गवाहो को भूठ 


श्र अर्चता और आलोक 


बोजने में पर्पितत्र कर देते हैं। अपराधी व्यक्ति के पास पैसा होता है तो उसे 
फोई चिन्‍मा नहीं होती । वह सोचता है कि अच्छा वकील कर लिया तो जघन्य 
से जपन्‍य अपराध करके भी बरी हो जाएँंगे। धन से बडे-बडे पापों पर पर्दा 
पट जाता है| उसका प्रभाव बताते हुए कहा जाता है -- 
पुज्यते यद पृज्योडपि, यदगम्योडपि गम्यते १ 
चन्चते यदवन्दोडपि, स प्रभावों घनस्थ च॥ 
“>पचतन्त्र 

न के प्रभाव से अपूजनीय भी पूजनीय, अग्रमनीय भी गमनीय और 
अवन्दनीय भी वन्दनीय हो जाता है। 

बहादुर स॑निको | आपने सेनिक जीवन अपनाकर देश के लिये अपना 
सव॑स्व त्याग देने का महान्‌ ब्रत लिया है किसी भी प्रकार के स्वार्थ अथवा 
जोभ के वशीमृत होकर उसे खडित करना पाप है। देश-सेवा की जो जिम्मे- 
दारी अपने-अपने कधो पर उठाई है उसके सन्मुख घन-वैभव अत्यन्त तुच्छ चीज 
है । आपतयो ईमानदारी प्र॒वंक अपना कत्त व्य करना है। ससार में जितने भी 
महापुरुष हो गये हैं और जिनकी कीति से मनुष्य जाति का इतिहास प्रकाशित 
है वह सब उनकी अखड कत्त व्य निष्ठा का ही फल है। जिस कार्य-भार को 
जाएय उठाया है उसे निष्फपट भाव से करना ही आपका कत्त व्य है। ज्यो- 
ज्यों आप अपने कर्तव्य को करने जायेगे त्यो-त्यों आपकी कठु त्व शर्त 
बटनी जाएगी । पाश्चात्य भाषा में कहा गया है-- 

बृपाठ एलएशत ती ता6 तंपाए ततवा8 75 गी6 ए0फ़ढा 0 भांति 
धाणाीएा ++जाज हलियठ 

एफ ऊकनब्यपूनि का प्रस्स्वार है दूसरे कत्त व्य को पूर्ण करने की 
योग्यता । 

झसन व्य-तिष्ठा ही मनुष्य को अपने ध्येय में सफलता प्रदान कराती है । 


3 कजकक 5. 
समा 


या, राजनीतिक अबबा धार्मिक किसी भी क्षेत्र में मनुष्य बढ़े, सर्वप्रथम 
उसे निया प ब्य-निप्ठा को अपनाना पड़ेगा। हमारा भारत धर्म प्रधान 
; है। यहां पर मनुष्य को प्रत्येक कमम-धर्मपु्वंक करने का विधान है । 
इ|ुसाया प्रायेक कदम धर्म और नीतिपूर्वक उठता चाहिये। चाहे वह अर्थ 
उगान गने समाज-सेबा करे या देश की रक्षा करमे जाए उसके प्रत्येक कार्य 
में पम सबतिरि हो। इस बात को हमारे महापुरुषों ने सिर्फ कहा ही नहीं, 


हि शा 
नल ल्‍ऑिका वि ७ओ+ ७ जाल 


सन्‌ उर्फ भी दियाया है । उदाहरण स्वरूप देश को स्वतन्त्र करने का कार्य 


शी 
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के साधनों मे वृद्धि करके हिंसात्मक तरीकों से स्वाधीनता प्राप्त की । रूस में 
जब जार का निरकुश शासन था, उनके अन्यायो तया अत्याचारो से अत्यत 
पीडित होकर वहाँ की जनता ने अवसर पाते ही क्राँति करदी और भारी रक्‍्त- 
पात के द्वारा जारशाही को समाप्त किया । इसी प्रकार फ्रास का इतिहास भी 
खून-खच्चर की अत्यन्त ममंस्पर्शी कथा है जिसे सभी जानते हैं ।-- हे 

किन्तु भारत की स्वतन्त्रता प्राप्ति का इतिहास इससे सर्वंधा भिन्न है। 
हमारी स्वतन्त्रता की बुनियाद हिंसा नही, अहिसा है। जिस समय सारा ससार 
हिंसा विनाश और रकक्‍तपात के मार्ग पर वढ रहा था, गाँधी जी ने विना रवत- 
पात के खून की एक वृ'द बहाएं बिना अहिंसा के 6 रा सदियो से पराधीन इस 
विज्ञाल देश को स्वतन्त्रता दिलाई। ऐसी असूतपू्व और चमत्कारिक घटता 
को देखकर कौन कह सकता है कि घम से प्रत्येक समस्या हल नही हो सकती ? 
देश का शासन भी जब धमम का पालन करते हुए बदला जा सकता है तव फिर 
और कौन सा कार्य ऐसा है जो घर्मं का पालन करते हुए नही किया जा सकता ? 
मैंने आपसे पहले भी कहा था कि अहिंसा धर्म का प्राण है। यही सब धर्मों 
का मौलिक आश्रयभूत तत्व है और आत्मा के विक्रास का आधार है। जो 
व्यक्ति अहिंसा धर्म का पालन करे, उरुके लिये और उससे महान्‌ किसी भी 
घम का पालने करने की या धमं क्रिया करने की आवश्यकता नही है । 

मेरे इस कथन का तात्पयं आप गलत न समझ्ष ले कि मनुष्य अहिसा के 
अलावा स्नेह, दया, करुणा, परोपकार या दान आदि रुमस्त भावनाओ को 
तिलाञ्जलि दे दे। मेरे कहने का अर्थ यही है कि अगर मनुष्य अहिंसा धर्म 
को अंगीकार कर लेता है तो उसका हृदय स्वय ही दया दानादि समस्त शुभ 
क्रियाओ की ओर प्रेरित हो जाता है । जब मनुष्य की दूसरे किसी प्राणी के 
प्रति हिसात्मक भावना नही रहेगी तो स्वय ही सद्भावना और मैँत्री का जन्म 
हो जाएगा। कोई व्यत्रित अहिंसा की कस्तौटी पर खरा उतर जाता है तो दूसरे 
व्यक्ति उसके पास आकर स्वयं वैर-भाव मूल जाते हैं। इस प्रकार हम देखते 
हैं कि जो मनुप्य अहिसा का पलन करता है दह सच्चे धर्म का पालन करता 
है । और उसे वह अपने जीवन की प्रत्येक क्रिया में और प्रत्येक क्षेत्र मे अपना 
प्रैरणास्रोत मानता है | धर्म हृदय की चीज है और हृदय को अथवा अन्तरात्मा 
को दबाया नहीं जा सकता । अत धर्म को भी रोका नही जा सकता | जीवन 
का प्रत्येक व्यापार धर्ममय होना चाहिये | धर्म किसी कत्त'व्य का विरोधी नही 
होता, चाहे सामाजिक कत्त व्य हो अथवा राजनैतिक, धर्म प्रत्येक को सफलता 
पूर्वक रुम्पन्न करने मे सहायक होता है। गाँधी जी को तो घमं रहित जीवन 
की कल्पना भी सह्य नही थी। उनका कथन है -- 
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जो धर्म शुद्द अर्थ का विरोधी है वह धर्म नही है। जो धर्म राजनीति 
ता उिनेनी ?ै वह धर्म नहीं है। बर्म रहित अथे त्याज्य है। धर्म रहित सत्ता 
हात्तों है । 

पहने झा तात्यय यही है कि धर्म जीवन के किसी भो व्यवहार का विरोधी 
नहीं 2ै । उसनलिये मनुष्य की प्रवृत्ति, बोलना, चलना, खाना, पीना व्यापार 
फरना, देश सेवा करना आदि धर्म से ओतप्रोत होनी चाहिये । धर्म जीवन के 
किसी भी व्यवहार से जुदा नहीं है, पर जीवन-व्यवहार की शुद्धता और 
निर्मतता का नाम ही धर्म है। धर्म के दो अर्थ है--स्वभाव और कत्त व्य । 
मनुष्य के जगाबा संसार में जो भी इतर प्राणी हैं उनके स्वभाव और कत्त व्य 
एक ही होते हैं किन्तु मनुष्य के लिये ये दोनों अपना-अपना अलग महत्त्व 
गाते हैं । 

प्रत्येक व्यतित को अपनी स्थिति और स्थान पर रहकर अपने कत्त व्य का 
पालन करना चाहिये । वह कत्त'व्य-पालन ही उसका धर्म है। डॉक्टर अपने 
रोगी का निम्वां भाव से इलाज करे, वकोल मुवक्किल को सच्चाई का 
मानव समझकर न्याय-मार्ग पर चलाये, शिक्षक छात्र को कल्याणकारी शिक्षा 
मे, दुश्ानदार ग्राहक को लिये जाने वाले मूल्य के अनुसार उत्तम वस्तु दे और 
थी प्रकार सिपाही देश-भक्ति की भावना रखता हुआ अहनिश देश की सेवा 
कर । यहा तक कि समय आते पर अपने वलिदान से भी पीछे नही हटे । जब देश 
वा प्रत्येक ब्यय्िति अपने कत्त'ब्य का सच्चे हृदय से पालन करेगा, धर्म का शुद्ध 
स्प्हप सामने आयेगा और उसकी रक्षा होगी । मनुस्मति में कहा गया है «“: 

धर्म एव हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षितः 


जो मनुष्य धर्म का नाश करता हैं उसका नाश हो जाता है और जो 
मनुए्य धम की रक्षा करता है धर्म उसकी रक्षा करता है। 

शुद्ध धर्म ही मानव-्समाज का कल्याण कर सकता है। धर्म के अलावा ह 
और फोर्ट भी श्रेयस्कर उपाय मानव समाज की भलाई के लिये नही है | जो 
देश, जो राष्ट्र और जो समाज धर्म को मूल जाता है, वह अपने नाथ को स्वयं 
ही निमत्रित करता है । अपनी रक्षा करने के लिये हमे धर्म की रक्षा करती 

४ । «गर हमने धर्म का नाश कर दिया तो हमारा विनाण अवश्यंभावी 

है । पर्म ससार के बिवध प्रकार के सतापो को दूर करने के लिये तथा अम्ाति 
गये ४7 ऋस्क़े छाति का प्रसार करने के लिये है। भीपण महायुद्धों से त्रस्त 
और बस्त जगत भाज झाति की कामना कर रहा है और वह झाति हिंसा से 
गा, परत परम घम अहिसा से ही प्राप्त की जा सकती है । 
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बंधुओ ! ऐसा लगता है कि घममं को समझने मे अभी आपको उलहन 
महसूस हो रही है । आपकी परेशान निगाहे इस बात को साक्षी दे रहो है 
इस विषय में आपसे मेरा यही कथन है कि धर्म के नाम से आप डरे नही और 
घबराहट महसूस न करें । धर्म का पालन करना आपके लिये तनिक भी कठिन 
नही है। सिर्फ उसे समझ लेना आवश्यक है। घमं वही है, जो हमे गुणवान, 
नीतिवान, नम्न और सहृदय बनाता है | धर्म वही है जो हमारे हृदय मे जगत 
के समस्त प्राणियों के प्रति स्नेह, करुणा और दया का भाव जगाता है। धर्म 
वही है जो हमे अन्याय और अत्याचार का प्रतीण्गर करने की प्रेरणा देता है । 
हमारे राष्ट्रकवि ने कहा है -- 


अन्याय सह कर बंठना, 
यह महा दुष्कर्म है। 
न्‍्यायायं अपने बंघु को भी, 
दण्ड देना घर्म है। 
-मँथिलीशरण गुप्त 
तात्पयं यही है कि अगर आप अन्याय के विरुद्ध लड रहे हैं, अत्याचारी 
को दण्ड दे रहे हैं तो भले ही आप युद्धमुमि से क्यो न हो, धर्म का पालन कर 
रहे हैं । महाभारत युद्ध मे कौरव तथा पाँडव दोनो ही एक दूसरे से लडे थे, 
दुर्योधन को जगत आज भी अधर्मी कहता है और युधिष्ठिर को धमंराज कहकर 
स्मरण करता है । धर्म का अर्थ यही है, कि ससार के किसी भी प्राणी का 
अहित चित्तन न करना, सबसे मैत्रीभाव रखना तथा सभी का हित हो इसका 
प्रयत्त करना । आपकी आत्म-शवित इतनी प्रवल होनी चाहिये कि उसके कारण 
आप चाहे जिस स्थिति मे क्यो न हो, अपने कत्त व्य का ईमानदारी पूर्वक पालन 
कर सके । जिसका आत्मवल हल होगा वह किसी भी प्रकार का प्रलोभन 
सामने आने पर भी डिगेगा नही । किसी भी प्रकार की विरोधी परिस्थिति 
सामने आने पर भी भयभीत नही होगा । जिस व्यक्ति मे आत्मवल या आत्म- 
विश्वास नही होता वह शवितमान होकर भी कायरो की श्रणी मे गिना जाता 
है । शक्ति के विध्वास मे ही शक्ति होती है, और इसका अभाव अनेकानेक 
असफलताओं का कारण वन जाता है। कहा जाता है +-- 


धिछा फपहा 358 ॥6 गि४ उ8९एाटा ए 570025५ -- एमसंन 
आत्म-विश्वास सफलता का मुख्य रहस्य है । 


हम देखते हैं कि मृत्यु महान दुखदायी है, किन्तु वह मनुष्य को जीवन मे 
एक बार ही दुख देती है ॥ इसके विपरीत आत्म-शक्ति का अभाव या आव्म- 
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हीनता ऐसी मृत्यु है, जो मनुष्य को जीवन मे असल्य वार दुख देती है। 
प्रत्येक मनुष्य को अपने आत्म-बल पर विश्वास होना चाहिये और स॑ंनिक का 
जीवन तो आत्म-विश्वास से ओत-प्रोत रहना ही चाहिये। अन्यथा वह कभी 
अपने उद्देश्य मे सफल नही हो सकता । भले ही उसके पास हथियार हो, भरीर 
से अनुल' बल हो और मस्तिष्क मे बुद्धि हो, किन्तु हुदय मे साहस नही होगा 
उप्ते अपने ऊपर भरोसा नही होगा तो अन्य समस्त साधनों के होते हुए भी 
वह विजय प्राप्त नही कर सक्रेगा। आत्म-विश्वास सेनिक का सबसे बड़ा 
हथियार है। 
आप लोगो ने जो सनिक-जीवन अपनाया है, सेवा का कठिन ब्रत लिया 
है उसका पालन तभी हो सकेगा जब आपका हृदय आत्म-विश्वास से सदा 
सुसज्जित रहेगा । आत्म-बल ही आपको जीवन सग्राम मे विजयी वना सकंगा। 
लेकिन विजयी बनाने की कामना करने से पहले आपको यह जान लेना आवश्यक 
है कि सच्ची जय किसे कहते हैं ” जय एक ऐसा रुचिकर शब्द है, जिसे ससार 
का प्रत्येक मनुष्प पसद करता है। प्रत्येक व्यवित विजयी वनना चाहता है कोई 
कभी अपने को पराजित होना नहीं चाहता । मानव-जीवन एक सम्राम है। 
यह दो प्रकार का होता है, आतरिक और बाह्य । आतरिक सग्राम वह है जो 
, मनुष्य अपने अन्दर करता है। वह मन के अन्दर छिपी हुई विषय-वासनाओ 
को तथा वर, विरोध, ईर्ष्या, ६_घ और क्रोध आदि विकारों पर काबू पाने का 
प्रयत्त करता है । यह्‌ आन्तरिक संघर्ष बाह्य सघपं से कठिन है। भगवद्‌-गीता 
से कहा भी है -- 
चड्चल हि सनः कष्ण, प्रमाथि बलचद्‌ हृढम्‌ । 
तस्याह निग्नरह॑ मन्‍्ये, वायोरिव सुदृष्करम 0 
अजु न कृष्ण से कहते हैं--यह मन बडा चचल और प्रमथन स्वभाव वाला 
है । बडा ही बलवान और हृढ है। मुझे तो ऐसा लगता है कि उसको वश मे 
” करना वायु को वश में करने के समान अत्यन्त दुष्कर है। 
हमारे तीर्थकरो ने इन्द्रियों से तथा उनके नायक मन से ही घोर सग्राम 
करके कर्मों का नाश किया है। यद्यपि सन रूपी द्ुदंमनीय शत्रु पर विजय 
पाना अत्यन्त कठिन है किन्तु जो उस पर विजय प्राप्त कर लेता है, उसे 
पुन; इस संसार मे आने की जरूरत नही रहती। अर्थात्‌ उसकी आत्मा कर्म 
बधनो से मुक्त हो जाती है। कहा गया है-- 


सनोयोगो बलोयाइच, भाषितो भगवस्मते। 
यः ' सप्तसी क्षणार्घेन, नम्ेद् वा मोक्षमेव च ॥ . 


देश के सजग प्रहरी [ <$३ 


वीताराग प्रभु के मत मे मनोयोग को इतना वलशाली बतलाया गया है कि 
वह आधे क्षण मे सातवें नरक मे, और आधे क्षण मे मोक्ष मे पहुंचा देंता है । 


तात्पयं यही है कि जीता हुआ मन आत्मा को मोक्ष मे पहुँचा देता है तथा 
जिस पर काबू न किया जा सका हो, ऐसा स्वतन्त्र मन आत्मा को नरक-गामी 
बना कर छोडता है । इसलिये साधुजन आत्म-सघपं ही करते हैं तथा कालान्तर 
मे अपनी आत्मा को ससार से मुक्त करके अव्याबाघ शान्ति को प्राप्त कर 
लेते हैं । 

दूसरे प्रकार का सग्राम बाह्य होता है। आज की दुनिया मे एक मनुष्य 
अपने स्वार्थ की खातिर दूसरे का सर्वस्व छीन कर उसमे अपनी जय मानता 
है । एक शवितशाली राष्ट्र अपनी समृद्धि वढाने के लिये छोटे राष्ट्रो पर 
आक्रमण करके लाखों निर्दोषो की लाशो पर अपनी जीत का झंडा गाडता है । 
किन्तु क्या यह सच्ची विजय है ? कभी नही । हिटलर ने असख्य प्राणियों का 
संहार करके युरोप की मूमि को रक्तरजित कर दिया था और अपने को 
विजेता घोषित किया था, किन्तु उस विजय का उसे क्‍या मूल्य मिला ”? जगत 
के एक-एक व्यक्ति का घृणापूर्ण तिरस्कार ही तो । लाखो की जान लेने वाले 
हिटलर को ससार सच्चा विजयी नहीं कहेगा, वह विजयी कहेगा लाखो के 
लिये बलिदान होने वाले गाँधी को । हिंसा से मिली हुई सत्ता और शोपण से 
प्राप्त किया हुआ घन दोनो ही जीत नहीं है, वह तो पूर्ण रूप से हार 
रही है । 

भाइयो ! मेरे कथन का अभिप्राय आपने समझ लिया होगा । वह यही है 
कि आपके हथियार कभी भी अन्याय व अत्याचार को प्रश्नय देने मे नही उठने 
चाहिये। आपका शौरये अन्याय का प्रतीकार करे, आपका थ्ौयें निर्दोषो की 
सहायता करे और आपका छोर शरणागत की रक्षा करे वही आपकी सच्ची 
विजय मानी जा सकती है । जीत सदा सत्य, न्याय नीति, परोपकार और सेवा 
मे छिपी हुई होती है । असत्य, अन्याय, अनीति और शोषण मे उसका शताझ 
भी नही होता । सक्षेप मे, लाखो व्यक्तियों का खून बहाकर सत्ता जमा नेने 
वाला व्यक्ति पराजित है और एक रुदन करते हुए व्यक्ति के आँसू पोछने 
वाला विजयी । आपको रावण और कस नही बनना है, वनना है राम और 
कृष्ण, जिन्हींने अपनी सम्पूर्ण शक्ति अन्याय और अनीति को नष्ट करने मे 


लगाई । सिर्फ इतना ही नही, उन्होंने बाह्य सघर्ष के साथ-साथ आतरिक संघर्ष 
भी जारी रखा । 


आपको स्मरण रख्ना चाहिये कि यद्यपि ससार मे रहते हुए आपको 


द्ड ] अचेना और आलोक 
बाह्य संघर्ष करने हैं। यह आपके इहलौकिक कर्तव्य हैं। और इनते आपको 
प्रगंसा तथा ख्याति प्राप्व हो सकेगी, किन्तु ये सब इहलौकिक कत्त व्य आत्मा 
को पुन ॒ पुत्र जन्स-मरण के चक्र से नही छुडा सकेगे । आत्मा को संसार से मुक्त 
करने के लिये तो एक दिन आपको आतरिक संघर्ष करना ही होगा । अगर 
बाह्य सघषषे के साथ-साथ आपका आतरिक संघर्ष चलता रहेगा अर्थात्‌ आपकी 
आत्मा बाह्य शत्र ओ पर विजय प्राप्त करने के साथ-साथ आतरिक शत्रुओं 
प्र विजय पाने का प्रयास करती रहेगी तो एक समय ऐसा अवश्य आएगा, 
जब आप बाह्य सघप मे विजयी होकर आतरिक संघर्ष में जुट जाएँगे तथा 
भगवान महावीर और बुद्ध के समान समस्त कर्म-शत्र्‌ ओ पर विजय प्राप्त 
करके मुक्ति लाभ करेगे । यही मानव जीवन का अन्तिम लक्ष्य है और प्रत्येक 
मात्व को इस लक्ष्य की ओर पहुँचने मे सतत प्रयत्नणील रहना चाहिए। 


कहा भी है --- 


सुक्तिमिच्छसि चेत्तात, विषयान्‌ विषवत्‌ु त्यज 
क्षमाजंवदया - शोच-सत्यं, पीयूषयत्‌ु पिव ॥ 


अर्थात्‌ -यदि तुझे मुक्ति की इच्छा है तो विषयो को विष के समान त्याग 
दे तथा क्षमा सरलता, दया, पवित्रता और सत्य को अमृत के समान ग्रहणकर। 

क्षमा दया आदि समस्त गुण मुक्ति महल पर चढने के लिये सोयानवत्‌ 
है, इसलिये इनको ग्रहण करना मुमुक्ष, प्राणी के लिये अनिवार्य है। मानव-जन्न 
के अलावा और किसी योनि में जन्म लेने पर इन ग्रुणो को ग्रहण नही किया 
जा सकता । क्योकि सृष्टि के अन्य समस्त प्राणियो की अपेक्षा एक मनुष्य मे 
ही बुद्धि और ज्ञान का चरम प्रकाश होता है। जीव मनुष्य-तन के द्वारा ही 
अपने कल्याण की साधना कर सकता है । इसलिये देवो को भी जो दुलेभ है, 
ऐसी नर देह को पाकर के भी, जो अपना परलोक नही सुधारता वह अन्तिम 
समय में सिर धुन-धुन कर 'पछताता है। तथा कभी काल को, कभी अपने 
कर्मों की तथा कभी ईश्वर को मिथ्या दोष देता है। एक पजाबी कवि ने ऐसे 
ही किसी व्यक्ति के भावो को कागज पर अंकित किया है । काल के आ जाने 
पर पश्चाताप करता हुआ व्यक्ति सोचता है :--- 


“मेरे सन दियाँ सन बिच रहुयां कीतियाँ काल चढ़ाइयाँ ने । 
फीते सारे काम निराले, प्रभु दो छुड़ावन वाले। 
खोले कोण बंधन दे ताले, चाबियाँ आप गवाहयाँ ने । 
चारी सफर करन दी आई, तन बिच जोर न पलले पाई। 
पिछली बोतो चेते आई, रो-रो देन दुहाइयाँ ने। 


द्रेश के सजग प्रहरी [ इश 


अर्थात्‌- मेरे मत की मन ही मे रह गई। आज काल ने मुझ पर चढ़ाई 
कर दी है। मैंने सारे ही काम ऐसे किये है जिनमे प्रभु के प्रति भक्ति का 
लेशमात्र भी नही था। और अब जब कि मैंने कुंजी स्वय ही खो दी है, अब 
मरे इन कर्म-बधनो के हृढ तालों को कौन खोलेगा ? 


आज, जब कि, अनन्तयात्रा करने का समय आ जया है, इस शरीर भे 
'तनिक भी शक्ति नही है। सिर्फ व्यर्थ बिताया हुआ अतीत ही ग्राद भा रहा 
है पर अब मेरे रो-रो कर दुहाई देने से भी क्या हो सकता है ? 


वीर सेनिको ! आपने समझ लिया होगा कि मानव शरीर पाकर भी 
जीवन व्यथे गेवा देने वाले व्यक्ति को अत मे कितना परचाताप होता है ? 
प१९ उस समय पश्चाताप करने से कोई लाभ नही होता, अवसर सदा के लिये 
चला जाता है। मैं जानती हूँ कि आप जैसे सैनिको को आत्मा के क्ल्याण का 
'उपदेश देना संभवत आपकी हृष्टि मे बेवक्‍्त की हहनाई होगी । किन्तु आप 
यह न भूलें कि एक सैनिक होने के बावजूद भी आप नर-देहधारी प्राणी 
हैं और यह देह बार-बार नही मिलती । अन्य मनुष्यों की अपेक्षा आपका कार्य 
भिन्न प्रकार का है और उसे करते हुए आपको घर्मानुसार चलना कठिन है 
किन्तु इस स्थिति मे ही तो आपको अधिक शिक्षा देने की आवश्यकता है । 
'घोडे पर चलने वाले व्यक्ति को हो सम्हल कर बैठने के लिये कहा जाता है 
ओर पानी मे उतरने वाले व्यक्ति को डृव न जाने के तरीके सिखाये जाते 
जाते हैं। कटीले मार्ग पर चलने वाले व्यक्त को जिस प्रकार सावधानो रखनी 
पडती है उसी प्रकार आपको भी अपने जीवन मे अत्यन्त सावधानी रखनी 
'पडेगी । आप सैनिक हैं और इसके अनुसार आपको अनेक कर्त्त व्य पूरे करने हैं, 
किन्तु साथ ही यह नही मुलना है कि इस देह से आत्मा भी है और उसके प्रति 
भी आपके महत्वपूर्ण कत्त व्य हैं । इस देह के द्वारा ही वे सब क्रत्तेव्य भी करने 
हैं जो आत्मा के लिये कल्याण कारी है । 


-ठाल्या गीणहा$ -ल्दाप्टत (6 कफृए8०४०४ +&८ ०06 शात्वा 


९05. --हैजबिट 


दद ] अर्चना और आलोक 


महान्‌ विचार कार्य रूप में परिणत होने पर महान कम बन जाते हैं। 


हैजलिट का कथन अक्षरश सत्य है। जिस व्यक्ति के विचार घुद्ध और 
संसार के अन्य प्राणियों के प्रति सद्‌ भावना युवत हैं, उसके द्वारा कभी जघन्य 
कार्य नही हो सकने । चाहे वह व्यक्ति साधारण नागरिक हो, व्यापारी हो, 
वकील और मजिस्ट्रेट हो, सैनिक तथा उच्च पदस्थ संनाधिकारी हो । मै तोः 
समझती हूँ कि आप लोगो की तरह सेना में रहने वाला व्यक्ति चाहे वह 
सेनापति हो या साधारण सैनिक, अन्य किसी भी नागरिक की अपेक्षा: अधिक 
उत्तम कर्म कर सकता है उसे अपनी नौतिकता, दयालुता और एक ही शब्द 
मे मानवता को उपयोग में लेने के अधिक अबसर मिलते हैं। एक सामान्य 
तागरिक किसी एक प्राणी के प्राण बचाने में भो समथ नही हो पाता वहाँ एक 
सैनिक चाहे तो जीवन मे अनेकानेक निर्दोष प्राणियों की रक्षा कर सकता है । 
अनधिकारी द्वारा छीने गए किसी के सर्वेस्व को पुन. लौटा सकता है और 
चोरी, डकती, भ्रष्टाचार आदि अन॑तिक कार्यो को भरसक कम कर सकता है। 


समय बहुत हो गया है बंधुओ ” अब मुझे चलना चाहिये । आशा है आपने: 
मेरे कथन को हृदयगम किया होगा । आप अयने जीवन को निर्दोष, 
समुज्ज्वल तथा आत्म-कल्याणकारी बनाएं । मुझे विश्वास है कि जिस प्रकार 
आप देश के शत्रुओं से देश की रक्षा करेंगे, उसी प्रकार आत्मा के शत्रुओं से 
अपनी आत्मा की भी रक्षा करते हुए मनुष्य जन्म को सार्थक करेगे। 





मात और गति 


७-७९ ०-+-<-०-०-०-०-०-०-०-२२००७०- 





चंचुओ | 

छत्रागजके प्रवचन का विषय है “मति और गति ।” मति का अथे है बुद्धि, 
और गति का अथे है चाल अथवा हलन-चलन आदि क्रिया। ससार का प्रत्येक 
अणी अपनी मति के अनुसार गति करता है। प्रत्येक प्राणी की मति भी एक 
दूसरे से भिन्न होती है। बुद्धि को तीब्रता और मदता के अनेक उदाहरण 
हमारे समक्ष नित्य आते है । 

मनुष्य के अलावा संसार मे जितने भी प्राणी हैं, उनकी मति अथवा बुद्धि 
अत्यन्त सीमित होती है। पशु, पक्षी तथा अन्य नाना प्रकार के जीव-जन्तु इस 
पृथ्वी पर रहते हैं । किन्तु मति की विशालता न होने के कारण उनकी मति 
चलने, फिरने, उठने बेठने, बोलने अथवा खाने-पाने तक ही सीमित रहती है। 
सूख लगने पर पेट भर लेने तथा नींद आने पर सो जाने के अलावा उनकी 
मति अधिक गति नहीं कर पाती । 

किन्तु मनुष्य एक ऐसा भाग्यशाली प्राणी है, जिसे विश्चिष्ट मति प्राप्त है। 
उसके पास असाधारण मस्तिष्क, असाधारण विवेक और असाधारण हृदय है, 


ध्द] अर्चना और आलोक 


महान्‌ विचार कार्य रूप में परिणत होने पर महान कम बन जाते हैं । 


हैजलिट का कथन अक्षरश सत्य है। जिस व्यक्ति के विचार शुद्ध और 
संसार के अन्य प्राणियों के प्रति सद्‌ भावना युवत हैं, उसके द्वारा कमी जघन्य 
काये नही हो सकते । चाहे वह व्यक्ति साधारण नागरिक हो, व्यापारी हो, 
वकील और मजिस्ट्रेट हो, सनिक तथ| उच्च पदस्थ संनाधिकारी हो । मै त्तो 
समझती हूँ कि आप लोगो की तरह सेना में रहने वाला व्यक्ति चाहे वह 
सेनापति हो या स्राधारण सैनिक, अन्य किसी भी नागरिक की अपेक्षा: अधिक 
उत्तम कर्म कर सकता है उसे अपनी नेतिकता, दयालुता और एक ही शब्द 
मे मानवता को उपयोग में लेने के अधिक अबसर मिलते हैं । एक सामान्य 
नागरिक किसी एक प्राणी के प्राण बचाने में भी समथ नही हो पाता वहाँ एक 
सैनिक चाहे तो जीवन मे अनेकानेक निर्दोष प्राणियों की रक्षा कर सकता है। 
अनधिकारी द्वारा छीने गए किसी के सर्वस्व को पुन. लौटा सकता है और 
चोरी, डकैती, भ्रष्टाचार आदि अर्नतिक कार्यों को भरसक कम कर सकता है। 

समय बहुत हो गया है. बंधुओ / अब मुझे चलना चाहिये । आशा है आपने 
मेरे कथन कों हृदयंगम किया होगा । आप अपने जीवन को निर्दोष, 
समुज्ज्वल तथा आत्म-कल्याणकारी बनाएं। मुझे विश्वास है कि जिस प्रकार 
आप देश के शत्रुओं से देश की रक्षा करेगे, उसी प्रकार आत्मा के शन्नुओ से 
अपनी आत्मा की भी रक्षा करते हुए मनुष्य जन्म को सार्थक करेंगे।. 





मात और गति 
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चंबुओ ! 

छठ7जके प्रवचन का विषय है “मति और गति ।” मति का अर्थ है बुद्धि, 
और गति का अथ्थे है चाल' अथवा हलन-चलन बादि क्रिया। संसार का प्रत्येक 
अआआणी अपनी मति के अनुसार गति करता है। भ्रत्येक प्राणो की मति भी एक 
दूसरे से भिन्न होती है। बुद्धि की तोब्रता और मदता के अनेक उदाहरण 
हमारे समक्ष नित्य आते है ! 

मनुष्य के अलावा संसार मे जितने भी प्राणी हैं, उनकी मति अथवा बुद्धि 
अत्यन्त सीमित होती है। पशु, पक्षी तथा अन्य नाना प्रकार के जोव-जच्चु इस 
पृथ्वी पर रहते हैं। किन्तु मति की विशालता न होने के कारण उनकी मति 
चलने, फिरने, उठने वेठने, बोलने अथवा खाने-पाने तक ही सोमित रहती है। 
भूख लगने पर पेट भर लेने तथा नींद आने पर सो जाने के अलावा उनकी 
मति अधिक गति नही कर पाती । 


किन्तु मनुष्य एक ऐसा भाग्यशाली प्राणी है, जिसे विशिष्ट मति प्राप्त है। 
उसके पास असाधारण मस्तिष्क, असाधारण विवेक और असाधारण हृदय है, 


्। अचना और आलोकः 


जिनके द्वारा वह अपनी अर्थात्‌ अपनी आत्मा की गति को इतनी सशक्त और 
और तीज बना सकता है कि तरह असंख्य योजन दूर लोक के अग्रभाग पर 
स्थित सिद्ध स्थान तक भी एक समय मात्र में पहुंच सकती है। आवश्यकता 
सिर्फ इस बात की है कि वह अपनी 'मति और गति में सामज्जस्य 
बनाए रखे । 


सृष्टि का क्रम निरतर चलते रहना हैं| प्रकृति सदा प्रगतिशील रहती है ॥ 
उसकी प्रेरणा यही रहती है कि सब चलते रहे, बढते रहे, कोई रुककर 
अथवा अकर्मप्य बनकर न रहे । अपनी गति मे बाघा डालने वाले पर प्रकृति 
कुपित होती है। और उसका अस्तित्व मिटा देती है । हम सदा देखते हैं, कोई 
भी पेड, पौधा या वृक्ष जब तक प्रकृति से मेल करता हुआ बढता है, तव तक 
तो प्रकृति के समस्त तत्व उसका पोषण करते है किन्तु जिस दिन भी. 
उसका विकास रुक जाता है, प्रकृति क्ष्‌व्घ होकर उसे नष्ट कर देती है । यही: 
हाल मनुष्य के जीवन का है। जब तक मनुष्य अपनी प्राकृतिक शक्तियों का 
सदुषयोग करता हुआ अपना विकास करता है, प्रकृति उसे स्वस्थ्य, सवबल और 
चुस्त बने रहने मे सहायक होती है किन्तु जिस दित से वह देखती है कि मानव 
आलसी, अकर्मण्य और निष्क्रिय हो गया है, उसी दिन से वह उसका अस्तित्व 
मिटाने के लिये तुल जाती है । कहते भी है -- 


भालस्यं हि मनुष्याणां शरोरस्थो महारिपुः। 


अर्थातु--आलस्य ही मनुष्य के शरीर में रहने वाला उसका सबसे बड़ 
शत्र्‌ है। 

जब आलस्य मनुष्य के शरीर मे घर कर जाता है तो उसकी मति 
कु ठित हो जाती है और मति के निष्क्रिय होते हो गति अपनी सक्रियता छोड 
देती है । इसलिए मनुष्य को चाहिये कि वह आलस्य अथवा अकमंण्यता को 
अपनाकर प्रकृति से विद्रोह न करे । जीवन के लिये. प्रगतिशीलता आवश्यक 
है और प्रगतिशील बनने के लिये यह आवश्यक है कि मनुष्य निरन्तर 
सत्पुरुषार्थ करता रहे । 


इस अस्थिर और परिवर्तेतशील संसार मे मानव अत्यंत अल्पकाल के 
लिये आता है। और उसके बाद चल देता है। वह एक ऐसा यात्री है जो 
स्वेच्छा से कही रुक नहीं सकता। या तो उसे आगे बढना होता है या पीछे 
हटना । इस विराट विश्व मे उसके विश्राम करने के लिये कोई स्थान नही है, 
कही पडाव नहीं है। अपनी इहलौकिक यात्रा को क्षण भर के लिये भी स्थग्रित 
करने का उसे अधिकार नही है । इच्छा हो या अनिच्छा; चलना उसे अवश्य 


सति और गति [| चझ 


पडगा । और जब चलना ही है तो अपनी सुमति के द्वारा सही भार्ग को पहचान 
कर उस एर ही चलना श्र यस्कर होगा । 


चलना फसा 


मनुष्य के लिये चलने का अथे केवल घूमना-फिर्ता अथवा बिना सोचे 
विचारे दौडना-भागना नही है । चलने को तो प्रत्येक प्राणी चलंता है, गाय, 
बेल, मैस घोडे आदि पशु भी चलते रहते हैं । पक्षी आकाश मे उडते-फिरते 
हैं । किन्तु उस चलने का कोई महत्त्व नही है। मनुष्य के लिये चलने का अर्थ 
है, निरतर विकासोन्मुख होना । उसे जो असाधारण शक्तियाँ प्राप्त हैं उनका 
सही उपयोग करते हुए आत्मा की मुक्ति के लिये प्रयत्नशील रहना | मनुष्य की 
शरीर के बदले विचारों से तथा पैरो की बजाय आचरण से चलने का 
अभ्यास करना चाहिये । दुलेंम मानव जीवन को प्राप्ति जब हुई है तो उसका 
सम्पूर्ण लाम उठाने के लिये तत्पर रहना चाहिए | पर यह तभी हो सकता है, 
जब वह अपने सही लक्ष्य को समझ ले और उस ओर गतिशील रहे । लक्ष्यहीन 
जीवन निजंत वन मे भटकने के समान होता है, जिससे कभी कोई लाभ नही 
हो सकता । 


अपने जीवन का एक लक्ष्य बनाओ, और उसके बाद अपना सारा शारीरिक 
और मानसिक बल उसमे लगा दो । 


मानव की मंगलमंयी लक्ष्योन्मुख गति को प्रगति कहते हैं । अपनी सम्पूर्ण 
झाकक्‍्ति से लक्ष्य की ओर बढना ही उसका विकास करता है। मनुष्य जीवन का 
लक्ष्य कितना भी दुष्प्राप्प क्यो न हो, उसकी प्राप्ति करने मे कितनी भी 
बाधाएँ क्यो न हो, अगर मानव उसे प्राप्त करने के लिये कटिबद्ध हो जाए 
तो निदचय ही उसे पा सकता है। मजिल के दूर होने पर भी यात्री निरन्तर 
उसकी ओर गतिशील रहता है तो मजिल निकट आए बिना नही रंहती | बस, 
अपनी शवित पर विश्वास रक्खो | आत्म-शक्ति पर विश्वास रखने वाला पुरुष 
अपने पौरुष से असफलता की चट्टान को चूर-चूर कर सकता है। अपने लक्ष्य 
तक पहुँचने का हृढ सकल्प कर लेने पर उसका लक्ष्य एक क्षण के लिये भी 
उसकी आँखो से ओझल नहीं होता। बिना रुके, बिना मुंडे और बिना रुकावट 
महसूस किये वह अपने निर्णीत ध्येय की ओर बढता चला जाता है। उसके 
बढते हुए कदम उसी समय थमते हैं जब मजिल' स्वयं मुस्करा कर उसका 


स्वागत करती है तथा असीम सुख और ज्ञान्ति उसकी झोली में डाल 
देती है । 


७० |] अर्चना और बलोक 


लक्ष्य क्या हो ? 
बतलाया जा चुका है कि मनुष्य यदि अविराम गाते से वढता रहे तो 
निश्चय ही अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है। किन्तु वह लक्ष्य क्‍या हो ” 
इसका निर्गय करना ही गभीर विवेक चितन का काय है। किस लक्ष्य को 
प्राप्त करने मे मानव-जीवन की सार्थकता है ? इस प्रइत को समाधान मनुष्य 
की बडी समझदारी ओर सावधानी से करना चाहिये | प्रगति तो प्रत्येक मनुष्य 
करता ही है किन्तु जीवन के उद्देश्य को समझे बिना किसी भी मार्ग पर 
अधाधुध बढ जाने से लाभ की बजाय हानि ही होती है। इससे इस लोक मे 
भी सुख और शान्ति नही मिलती तथा परलोक भी दु खेमय बन जाता है । 
किन्तु बुद्धिमान पुरुष ऐसा नही करता । वह तभी अपने कदम आगे बढाता है 
जब पूरी तरह सोच-विचार कर सही लक्ष्य चुन लेता है। कहा भी है -- 
चलत्येकेन पादेन तिष्ठत्पेकेन. बुद्धिमान । 
नासमीक्ष्य पर स्थान पृ्॑ंमायतन त्यजेतु ॥ 
अर्थात्‌-बुद्धिमान्‌ मनुष्य एक पैर आगे बढाता है, लेकिन दूसरा पैर 
जमाए रहता है। जब तक वह दूसरे स्थान की भल्री-भाँति परीक्षा नही कर 
लेता, तब तक पहले स्थान को नही छोडता । 
कहने का अभिप्राय यही है कि सही लक्ष्य का निर्धारंण कर लेने पर ही 
व्यक्ति को आगे बढना चाहिये। मानव जीवन का लक्ष्य क्या है ”? इस विषय' 
में मनुष्यों के भिन्‍न-भितत मत हो सकते है । नास्तिक अपने जीवन का एक- 
मात्र लक्ष्य मानते हैं, मौज करना मजे उडाना और फ्रण लेकर भी घी पीना । 
कुछ व्यक्ति यश प्राप्ति को जीवन का लक्ष्य मानते हैं । कुछ ऐसे होते हैं जो 
अधिक से अधिक ऐचड्वर्यशाली वनने मे जीवन की सार्यकता मानते है और ऐसे 
लोगो की भी कमी नही है जो वश् को चलाने के लिये पुत्र-पौजों की भरमार 
हो जाने को ही जीवन के लक्ष्य को प्राप्त कर लेना मानते है । किन्तु यह सब 
जीवन का ध्येय नही है सासारिक भोगोपभोग की समस्त वस्थुएँ प्रेय अर्थात्‌ 
केवल मन को प्रिय लगने वाली होती है। आत्मा के लिये ये सब श्रेयस्कर 
नही होती । इनकी आकाक्षा करना इनके लिये प्रयत्न करना बालू की दीवार 
वनाने के समान निरर्थक होता है । एक फारसी कवि ने कहा है. -- 
ऐ गिरफ्तारे पाए बन्दे अयाल।॥ 
दिगर आजादगी मबन्द ख्याल ॥॥ 
गे फरजजन्दो नानो जामाओ कूत । 
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सासारिक पदार्थों के प्रेम मे आसक्त रहकर किसी प्रकार भी वन्धन से मुक्त नहीं 
हो सकता, क्योंकि इन पदार्थों की चिन्ता मोक्ष की चिन्ता में बाधक 
होनी है। 
कवि का तात्पयें यहो है कि समस्त सासारिक चिन्ताओं से बढकर मोक्ष 
'की अथवा आत्मा की मुवित की चिन्ता होनी चाहिये। अगर दुलेभ मानव- 
जन्म पाकर भी मनुप्य ने अपनी आत्मा को कर्मे-मुक्त नहीं किया तो समझना 
चाहिये कि उसने कुछ भी नहीं किया। वह व्यथे ही कोल्हू के वेल की तरह 
फिरथंक गति क्स्ता रहा । विद्दानो का कथन है "--- 


आननन्‍्दरूपो निजवोधघरूपो २ 
पदिव्यस्वरूपी बहुनामरूप ३ 
सप समाधो कलितो न येन4३ 
चूथर गतें ततस्य नरस्य जीवितस्‌ । 


अर्थत्‌ - जिस मनुष्य ले त्तपस्या करके ओर समाधि ध्यरण करके अपनी 
आत्मा के अनन्त आनन्दमय स्वरूप को नही पहचाना और जिसने अपने समस्त 
पर्यायो से 3३ तीत दिव्य स्वरूप को नहीं जाना और उसे पाने का प्रयत्न नही 
किया, उसकी जिन्दगी निरथंक चली गई 4 
वास्तव मे जीवन का उच्चतम लक्ष्य है, अखण्ड और अक्षय शगति तथा 
अनन्त और अव्याबाघ सुख की प्राप्ति करना । अतएव मनुष्य के समस्त पुरुषा्े, 
प्रयत्न, साधनाएँ और कमें ऐसे होने चाहिये जिनसे आत्मा जन्म-मरण के वधत 
से मुक्त होकर मनुष्य पर्याय के चरम लक्ष्य को प्राप्त करे | इस विराट उद्देश्य 
को पूरा करने मे भनुष्य की मति अर्थात्‌ बुद्धि ही उसके लिए सर्वाधिक सहायक 
चनती है। मतिहीन व्यक्ति प्रथम तो अपने जीवन के सही लक्ष्य को खोज ही 
नही पाता ओर कदाचिन खोज ले तो आलस्य, अंधता, अधैये भय तथा 
व्याकुलता आदि बाघाओ के शते ही हिम्मत हार जाता है और लक्ष्य की ओर 
बढने वाले मागे से च्युत हो जाता है कहा भी है--- 
आरभसन्‍्तेडल्पमेबवाज्ञा कार्म व्यग्रा भवन्ति च। 
महारम्भा  कतथियस्तिष्ठग्ति चर निराकुला: ४ 
--माघ 
अज्ञजन छोटा सा काये आरम्भ करते हैं और उसी भे अत्यन्त व्याकुल 
हो जाते हैं । बुद्धिमान्‌ पुरुष बडे से वडा काये आरम्भ करके भी व्याकुल नही 
होते अर्थात्‌ सफलता प्राप्त कर लेते हैं । 


यह सब होता है मति की शुद्धता, एढता और उच्चता के कारण | मतिमान्‌ 
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व्यक्ति के लिये ससार में कुछ भी असाध्य नही होता । कोई भी बाधा उसे 
आगे बढने से नहीं रोक सकती और कोई भी सकट उसे भयभीत नहीं कर 
सकते । अपनी लगन और दूरदर्शिता के कारण वह समस्त बाधक कारणो कोः 
भी अपना सहायक बना लेता है । किसी कंबि ने सत्य लिखा है --- 


कर्सवीर के आगे पथ का, 
हर पत्थर साधक बनता है। 
दीवारें भी दिशा बतातीं, 
सानव जब आगे बढता है। 
आगे बढने वाले साधक को मार्ग में आने वाली बाधाओ का पूरी शर्तरित 
से मुकाबला करते हुए अण्ना मार्ग तय करना चाहिए। बाधाओं के सामने 
झुकना अकमंण्य पुरुषो का कार्य है। कर्मवीर के लिये तो सव विषत्तियाँ 
अभिशाप न रहकर वरदान बन जाती है । 
राह के रोड़े : 
आलस्य--आत्मोन्नति के इच्छुक व्यक्ति की राह मे आने वाली सबसे 
पहली बाधा आलस्य है। आलस्य एक ऐसा राजरोग है, जिससे ग्रस्त रोगी 
कदापि स्वास्थ्य लाभ नहीं करता। हम प्राय देखते हैं कि बर्तन काम 
मे लेने से जल्दी नही घिसता किन्तु मोरचा लग जाने पर उसमें अनेक सुराख 
हो जाते हैं और अल्प समय में ही वह उपयोग के योग्य नही रहता । इसी 
प्रकार आलस्य रूपी जग जब मनुष्य की बुद्धि मे लग जाता है तो वह जडता, 
अनुत्साह, कायरता तथा भीरुता रूपी अनेक सुराख उसमे कर देता है और 
मनुष्य मतिहीन होने के साथ ही गतिहीन भी हो जाता है । 
एक तपस्वी दिन रात भजन करते रहते थे। एक दिन उनके किसी भत्रत 
ने कहा--गरुर्देव | आप अहनिश साधना करते रहते हैं, कुछ देर विश्वाम क्‍यों 
नही करते ? 
महात्मा ने मुस्कराते हुए उत्तर दिया - वत्स, जिसके नीचे नरकारिनि जल 
रही हो और जिसे ऊपर दिव्य राज्य बुला रहा हो वह एक क्षण भी 
आलस्य में कैसे गंवा सकता है ” 
वास्तव मे उद्यम स्वर्ग है और आलस्य साक्षात्‌ नरक । आलसी व्यवित 
सदा भाग्य के भरोसे बंठा रहता है। तुलसीदास जी ने कहा भी है .-- 
कायर मन कर एक अधारा। 
दंव दंव आलसी पुकारा। 


किन्तु पुकारते रहने से ही दंव सहायक नहीं बनता । वह सिर्फ उसी की 
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सहायता करता है, जो अयनी क्रियाशक्ति पर भरोसा रखते हुए लक्ष्य-सिद्धि 
के प्रयत्न मे लगा रहता है । लक्ष्यहीन अथवा गतिहीन पुरुष का जीवन निरर्थक 
और भाररूप साबित होता है। महाकवि गेटे ने तो निरर्थक जीवन को अकाल 
मृत्यु ही माना है। महान्‌ विचारक कार्लाइल ने भी कहा है -- 

“बुझ वत][शा९६६ ध06 (०8 45 क॒ुशाएथण्श त6४एव 

अर्थात्‌- आलस्य मे सान्ततिक निराशा रहती है। 


अन्धता - मनुष्य की प्रगति मे अन्चधता भी वडी भारी बाघा बनकर आ 
खडी होती है । अन्धता से तात्पय॑ मनुष्य का केवल नेत्राध होना ही नही वरन्‌ 
धर्मान्ध, कामान्ध ओर स्वार्थान्ध होना भी है। धर्मान्ध व्यक्ति घर्म के किसी 
एक अग को पकड कर बैठ जाते हैं और उसके नशे मे, अनेक अनुचित और 
करुणा रहित कम कर बेठन हैं । 


एक राजा स्वर्ग-प्राप्ति की लालसा से यज्ञ कर रहा था। यज्ञ मे बलि देने 
के लिए एक बकरा लाया गया। बकरा अपनी मृत्यु का आभास पाकर मिमियाने 
लगा। राजा ने विनोद पूर्वक अपने मत्री से पूछा--यह बकरा कया कह 
रहा है ” 

मन्नी ने उत्तर दिया-यह आपसे अर्ज कर रहा है--“मुझे स्वर्ग नहो 
चाहिये । स्वर्ग के दिव्य भोगो की अपेक्षा मुझे तो घास खाना ही पसद है। 
यदि यज्ञ मे वलि दिये जाने पर प्राणी स्वर्ग चला जाता है तो तुम अपने 
माता, पिता, पत्नी, पुत्र और पुत्रियी की अथवा खुद अपनी बलि देकर स्वर्ग 
क्यो नही चले जाते ? 


मत्री की बात सुनकर राजा अपनी धर्मान्धता पर अत्यन्त लज्जित हुआ 
और उसी समय उसने बकरे को छोड दिया। साथ ही भविष्य मे कभी धर्म 
के नाम पर जीव-हिंसा जैसा क्र,र धरम न करने की प्रतिज्ञा ली । 
स्वार्थांध मानव अनेक बहाने बनाकर अमानवीय कृत्य किया करते हैं। 
किसी कवि ने कुछ विषयो को लेकर सत्य ही कहा है -- 
शांति के नाम पर--- 
नित्य नरमेघ होता रहा आज तक, 
बलि करोडो नरो की चढ़ाई गई। 
भूमिकाए बनाकर नए युद्ध की, 
युग युगो से लडी हर लडाई गई। 
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धर्म के नाम प्र--- 


नित्य खेली गई रक्त की होलियाँ, 

घर शहर औ नगर सव जलाए गए। 

लाश के ढेर ऊँचे लगा कर सदा, 

चील कौए हजारो बुलाएं गए। 
विज्ञान के नाम पर-- 


नित नए अस्न्र ही वसा वनाए गए, 

ध्वंस को ही बुलाया गया सर्वदा। 

सेकडो सभ्यताएं कुचल दी गई, 

ओऔ उजाडी गई संस्क्ृतियाोँ सदा। 
देश के नाम पर-- 


तग्न भूखे जनो को सदा ठोक औ- 

पीट कर देश सेवक बनाया गया। 

छीन कर ग्रास मुख का, वसन देह का, 

त्याग का पाठ ही नित पढाया गया। 
समाज के नाम पर-- 


संपदा मात्र नारी पुरुष की बनी, 

रूप बेचा खरीदा गया आज तक। 

चीख आहे करोडो दबा दी गई, 

लाज लूटोी खसोटी गई बेधडक। 
मानवता के नाम पर-- 


नित्य हत्या हुई न्याय की, हवान का- 

आदमी से अधिक मुल्य आऑँका गया। 

पदु बनाकर मनुज को जिधर मन हुआ, 

बस उधर संकडो बार हॉका गया। 
अभिप्राय यह है कि मावव आग्रहशील बनकर परमार्थ को भुला देता 
है तथा उसकी विचारान्धता करणीय और अकरणीय के पार्थक्य को विस्मृत 
कर अनेक दुष्कर्मों का कारण बन जाती हैं । परिणाम यह होता है कि उसकी 
आत्मा प्रगति की ओर न बढकर पतन की और उन्मुख हो जाती है। इसलिए 
मनुृप्य को चाहिए कि वह अपने विचारो के प्रति अगर वे गलत है तो दुराग्रह 
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भ रखे तथा उन्हे त्याग कर सद्विचारों को अपनाए। इन्सान से भूल होना 
स्वाभाविक है कि किन्तु उसे पकंडे रहना पाप है। मनुष्यता का तकाजा यहीं 
है कि मनुष्य अपनी मूल को थूल मानकर निस्सकोच होकर त्याग दे --एक 
दाशनिक ने मानव मन॑ की महत्ता और निक्ृष्टता को बडे सुन्दर ढंग से 
बताया है -- 

५7-६० ॥ 75 ॥0 हि] जा [0 जा, ग070 ॥72 ॥5 0090एथा! 
पिछला , (प्राह ॥86व ॥5, 07 ॥ 0 87676, 0604-॥/6 या ॥$ था| 
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पाप में पडना मानव स्वभाव है, उसमे डूबे' रहना शैतान स्वभाव है, उस 
पर दुखित होना सत-स्वभाव है और सब पापों से मुक्त होता ईश्वर 
स्वभाव है। 

भय--प्रगतिशील मनुष्य के मार्ग में आने वाला एक रोडा भय है। यह 
एक ऐसा सकट है, जिसका आक्रमण होने पर मनुष्य स्वयं अपनी ही हृष्टि में 
असमर्थ, प्रभावहीन और निर्वल प्रतीत होने लगता है। भय के कारण उसकी 
बुद्धि कुठित हो जाती है तथा गति में स्तव्धता आ जाती है । भयभीत व्यक्ति 
प्रथम तो आत्मोन्नति के पथ पर चरण रखता ही नही, कदाचित्‌ भी रखता है 
तो लडखडण्ता हुआ | ऐसी स्थिति में वह अपने ध्येय को कौसे प्राप्त कर 
सकता है -- 

तूफानो के भय से जिसके साहस में बाधा आई है, 
ऐसे कम हिम्मत राही ने अपनी मजिल कब पाई है ? 

भीरुता व्यक्ति के व्यक्षितित्व को छोटा बना देगी है, चाहे वह शरीर से 
भीमकाय ही क्यो न हो । वह इतनी श्तिहीनगा और विवशता का अनुभव 
करता है कि छोटी से छोटी बाधा भी उसे मेरुवत्‌ मालुम होने लगती है। 
साधारण परिस्थितियो के समक्ष ही वह आत्म समपंण कर देता है। कदम- 
कदम पर उसे मुसीबत दिखाई देती हैं तथा उनसे भीत होकर वह किकर्त्त व्य 
विम्रढ बन जाता है । प्रेमचद कहते हैं -- 

डरपोक प्राणियों मे सत्य भी ग्र गा हो जाता है । वही सीमेन्ट जो ई ८ पर 
चढकर पत्थर हो जाता है, मिट्टी पर चढा दिया जाय तो मिट्टी हो जाएगा। 

डरपोक व्यक्ति डर के कारण कभो-कभी ऐसे कार्य कर जाता है कि वाद 
में उसे स्वय ही आइचर्य होने लगता है। इसलिये आचाये चाणक्य कहते हैं -- 

तावदभयेन भेतव्य यावद्‌_ भयमसनागतम््‌ । 
आगत तु भय हृष्ट्वा प्रहतेव्यमशकया ॥ 
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अर्थात्‌ू--तब तक ही भय से डरना चाहिये जब तक वह पास न आया हो 
परन्तु भय जब निकट आजाय तो निर्शंक होकर उस पर प्रहार करना ही 
उचित है। 

भय से मनुष्य की आत्मिक, मानसिक एवं शारीरिक, सभी शक्तियों का 
'हास होता है। यह एक ऐसा संक्रामक रोग है कि एक के बाद दूसरे और 
इसी क्रम से समस्त प्रयत्नों को असफल बना देता है। प्रारम्भ मे यह बहुत 
छोटा दिखाई देता है किन्तु शीघ्र ही व्यापक और प्रवल रूप धारण कर लेता 
है । कहने का सार यही है कि भीत व्यक्ित विकास के पथ पर कभी निश्चित 
गति नही कर सकता । भयजनित घबराहट के कारण लडखडा जाता है 

अस्थिरता--मनुष्य की प्रगति अनेक वार उसकी अस्थिरता के कारण रुक 
जाती है। अस्थिरचित्त व्यक्तियों मे धैर्य की बडी भारी कमी होती है। प्राय 
देखा जाता है कि ऐसे व्यक्ति सफलता के लिये आतुर होकर एक काम को 
अधूरा छोडकर दूसरा प्रारम्भ कर देते हैं और एक दिन के वार्य को एक घण्टे 
मे करने के लिये बावले हो उठते हैं। परिणाम यही होता है -- 

आधो छोड़ एक को धादवे, एक मिल न आधी पावे । 

चित्त की अस्थिरता असफलता प्रदान करती है और असफलता क्ष्‌ द्रता 
को निमंत्रण देती है। किसी महात्मा ने कहा है--'अस्थिरता के कारण मैने 
सात अवस रो पर अपने को क्ष्‌ द्र बनते देखा/-- 

(१) जब मैं आदमी के आगे नम्र रक बना, इस आशा से कि इससे दुनिया 
मे बुलदी-मर्तबा हासिल करू गा । 

'. (२) जब मैं कमजोरो के समक्ष सगव॑ चलने लगा। मानो मेरी शवित 
मेरे विकास का एक अश न होकर दुर्बलो पर रौब जमाने का एक जरिया हो) 

(३) कठिनाइयों से भरे कत्तव्य-क्षेत्र और सुगम सस्ते सुख मे से एक 
को चुनने का अवसर आने पर जब मैंने सरलता से मिलने जाला सस्ता सुख 
चुना । 

(४) जब मैंने अपराध करके उसका पद्चात्ताप और परिमार्जन करने के 
बजाय उसका समर्थन करते हुए कहा--ऐसा तो चला ही करता है । अन्य 
भी तो ऐसा ही करते हैं।' 

(५) जब अपनी कमजोरी को मैंने बर्दाश्त कर लिया और उसी में भक्ति 
मान ली । 

(६) जब मैंने कुरूप चेहरे की ओर नफरत भरी निगाह से देखा, मगर 
यह नहीं समझा कि नफरत का ही एक पर्दा यह कुरूपता है । 
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(७) जब किसी के प्रशंसात्मक शब्द सुने तो मैंने समझा कि वास्तव में 
ही मैंने अत्युत्तम काम किया है। दूसरो की तारीफ को अच्छाई की कसोटी 
मान लेना । 


“पर यह सब मनिरथेक सिद्ध हुआ। मैंने अपने आपको ऊँचाई पर ले जाने 
की कोशिश की किन्तु जब भी देखा, पाया कि मैं उसी स्थान पर हूँ, जहाँ 
पर था । 


महात्मा जी के शब्दो मे पूर्ण सत्यता है। अस्थिर चित्त व्यक्ति सत्य और 
तथ्य की खोज नही कर पाता। उन्होंने महत्‌ पद की प्राप्ति के लिये बार-बार 
प्रयत्न किया कित्तु प्राप्त हुई क्ष द्रता । विचारों मे स्थिरता न होने के कारण 
उन्हे आत्म-सतुष्टि हासिल न हो सकी और स्वय अपनी निगाह मे वे वुच्छ 
साबित हुए । चित्त की आतुरता मनुष्य के पुरुषार्थों को नष्ट कर देती है और 
इसके कारण वह जो भी कार्य करता है बिगड जाते हैं तथा उसके दु ख का 
कारण बनते हैं | जातक मे लिखा है -- 


असमेक्खितकम्मन्त॑ तुरिताशिनिपाफिन । 
सानि कम्मानि तप्पेन्ति उण्ह वज्ञोहित मुखे ॥ 


अर्थात्‌ - जो आदमी बिना विचारे उतावली ,मे काम करता है, उसके 


वह काम ही उसे उसी प्रकार तपाते हैं, जंसे मुख मे डाला हुआ गरम 
भोजन । 


संशय--जीवन के विकास का मार्ग आदि से अन्त तक कठिनाइयो से 
भरा हुआ है। उस पर चलने वाला यात्री तभी आगे वढ सकता है, जब उसका 
हृदय हढ हो, और आशकाओं से रहित हो । भावी विपत्ति की कल्पनाओ से 
ही जो व्यश्ति घबरा जाता हो उसका अपने विकास मसार्ग पर आगे बढ़ना 
सभव नही है । साधारण मार्ग पर चलने वाले डरपोक व्यवित को अबेरा होते 
ही जिम प्रकार मृत न होने पर भी भृत का सदेह होने लगता है, उसी प्रकार 
साधना के पथ पर चलने वाले यात्री को यात्रा प्रारम्भ करते ही अनेक सकट 
मार्ग मे खडे दिखाई देते हैं । परिणाम यह होता है कि संकट रूपी मृत तो 
उनका मार्ग अवरुद्ध नही करता किन्तु स्वयं उनका सन्देह ही मृत वनकर 
रास्ता रोक देता है । विश्व विख्यात कवि शेवसपियर ने कहा है -- 

(पा 60फ7ऑ$ कार ॥शो05 


ठीपर्त प्राह्मट४ एप [056 (6 8006 ज़6 एती-णशा शा, 
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अर्थात्‌- हमारी »काएँ हमारे साथ विश्वासघात करती हैं और हमे उन 
अच्छाइयो से वचित रखती है जिन्हे हम प्रयास से पा जाते । 
मनुष्य-प्रकति का यह गुण है कि जब थोडा सा भी सदेह हो जाता है 
तो साधारण से साधारण घटनाएँ भी उस संदेह का समर्थत करने 
लगती हैं और जिस पर विजय करने का हमे पूरा भरोसा होता है, उसी के 
सामने नत-मस्तक होना पडता है। मानव की अभिलाषाओ को निदचेष्ट और 
शवितहीन बनाने वाला उसका सबसे बडा शत्रु सदेह ही है। शकाशील 
को सदा यह शका रहती है कि सारा विश्व उसके विरुद्ध पड़यन्त्र कर रहा है। 
इसी आशका से वह सदा आकुल-व्याकुल बना रहता है । *र किसी भी कार्य 
को सफलता पूर्वक सम्पन्न नही कर पाता । सदेह उसकी बुद्धि को भ्रष्ट कर 
देता है और उसके व्यक्तित्व को नष्ट कर डालता है। गीता मे कहा 
गया है ++ 
अज्ञव्चाभद्धधानइच संशयात्मा विनव्यति । 
नाय लोको5स्ति न परो न सुख संशयात्मनः ॥ 
अर्थात्‌--जो अज्ञानी, श्रद्धारहित और संशयावान है, उसका नाश होता 
है । सशयवान्‌ के लिये न यह लोक है, न परलोक हैं, उसे कही भी सुख 
नही है । 
सशयी व्यक्ति को अपनी आत्म-शक्रिति पर सदेह बना रहता है । उसके 
मन मे ये विचार घर कर जाते है कि “मैं तुच्छ हूँ, दूसरे सब मुझसे श्रेष्ठ हैं, 
मुझमे अनेक बुराइयोाँ हैं दूसरे निर्दोष हैं, मुलसे गलतियाँ होती है, दूसरे किसी 
काम में गलती नही करते ।” इस प्रकार की भावनाएँ व्यवित को मानपध्िक 
दृष्टि से निवल बना देती है और जब मन की शक्ति कमजोर हो जाती है तो 
शारीरिक शक्तित भी जवाव दे देती है । किन्तु इसके विरुद्ध अपनी शक्ति पर 
विव्वास रखने वाले पुरुषार्थी दुगंम को भी सुगम बना लेते हैं। वे कैसे होते है ? 
इस विषय में किसी कवि ने लिखा है -- 
भाग्य के भरोसे कभो भूल के न बंठत हैं, 
खोते नहीं ब्यथं वक्‍त अपना चादानी से। 
सुख से जो बात कहे पूरा कर छोडते हैं, 
घबराते नहीं कभी बडी परेशानी मे। 
चूर कर डालते हैं बज्ञ सहझ्य पर्वतो को, 
लांघ जाते सात महासागर आसानी मे। 
हटते नहीं हैं कभी कामयाब हुए बिना, 
आग लगा देते ऐसे वीयबान पानी से। 
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तात्पर्य यही है कि जब तक मानव सशयशील बना रहता हैं और कदम- 
कदम पर अनिष्ट की आशका करता है तब तक उन्नति के मार्ग पर नही बढ 
सकता । अनेक प्रकार के भय उसके मांग को घेरे रहते हैं। साधारण सा 
भार उसे पहाड जैसा लगता हैं और साधारण सी कठिताइयाँ भी विपत्तियो का 
अंबार दिखाई देती हैं । 

बघुओ ! आपने समझ लिया होगा कि आत्मोन्नति के मार्ग पर चलने वाले 
साधक को किस प्रकार भय, आशका आलस्य तथा अस्थिरता आदि दुगरु णो को 
त्याग कर अपने नियत मार्ग पर बढ़ना चाहिए। जीवन का विकास तभी हो 
सकता है, जब व्यक्ति अपने दोषो को छोडे और सदग्ुणो का सचय करे। 
सद्गुण आत्मोत्थान में सहायक बनते हैं ओर साधना के पथ पर चलने की 
शक्ति प्रदान करते हैं । अब हमे यही देखना है कि किन सदवृत्तियो को अपना 
कर मुमुक्ष्‌ मानव अपने निर्घारित सही मार्ग पर बढ सकते हैं । 

स्व-स्वरूप चितन--मानसशास्त्र का अठल' सिद्धान्त है कि मनुष्य जैसे 
विचार रखता है वैसा ही बनता है। इसलिये जीवन को विकसित करने के 
लिये और आत्मा को ऊंची उठाने के लिए आवश्यक है कि मनुष्य अपने हृदय 
मे उच्च विचारो को स्थान दे। विचारों मे अद्भुत शक्ति होती है। शक्ति की 
प्रबलता का अनुमान लगाना भी अत्यन्त कठिन है। सस्क्ृत भाषा मे एक उपित 
है--'यथा दृष्टिस्तथा सृष्टि । अर्थात्‌ ज॑सी मनुष्य की दृष्टि होती है, वँसो ही 
सृष्टि हो जाती है। हमारा जीवन हमारे विचारों का ही फल होता है। हम 
शरीर के द्वारा जो भी नाना प्रकार की क्रियाएँ करते है, वे सब हमारे 
आन्तरिक विचारो का ही फल होती हैं। जिह्ना से प्रस्फुरित होने वाला 
प्रत्येक शब्द हमारे विंचारों का ही परिणाम होता है। सक्षेप मे मनुष्य का 
समग्र जीवन उसके विचारो का ही प्रतिबिम्व है । 

जीवन पर पडने वाले विचारो के प्रभाव को ससार के सभी विद्वान्‌ एक 
स्वर से स्वीकार करते हैं। अगर किसी स्वस्थ व्यत्रित से बार-बार कहा जाय 
कि तुम्हारा स्वास्थ्य खराब होता जा रहा है, तुम दुबंल हो रहे हो, तुम्हारे 
शरीर मे रोग ने घर कर लिया है, जो निश्चय ही वह अस्वस्थ, दुर्वल और 
रोगी हो जाएगा । यही कारण है कि चिकित्सक सत्य होने पर भी रोगी को 
ऐसी सूचनाएं नही देते | मनुष्य की स्थिति प्रसन्‍नता और अप्रसन्नता का कारण 
नही बनती वरन्‌ उसकी अनुमृत्तियाँ ही प्रसन्नता या अग्नसन्नता को उत्पन्न 
करती है । फारसी के एक कवि ने कहा है -- 

दिल तू गरिफ्त, बाशद मातम सरास्त आलिम। 
वारा कि दिल शगुफ्ता सालम जहां शगुपता ॥ 
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अर्थात्‌-- यदि किसी मनुष्य के हृदय मे कुविचार है तो उसे समस्त ससार 
दु खमय प्रतीत होगा । यदि भावों में पवित्रता है तो सारा जगत प्रसन्नता से 
परिपूर्ण दिखाई देगा । 

कहने का अभिप्राय यही है कि बाह्य परिस्थिति कसी भी क्यों न हो, 
अगर मनुष्य के विचार उत्तम होगे तो उसकी आत्मा उत्तरोत्तर निर्मल बनती 
जाएगी और विचार अगर निक्ृष्ट होगे तो उसकी आत्मा मलिन वनकर इस 
लोक को ओर साथ ही परलोक को भी बिगाड लेगी। भगवान्‌ आदिनाथ 
के ज्येष्ठ पुत्र चक्रवर्ती भरत ने असीन ऐश्वर्य भोगते हुए भी केवल श्रेष्ठ 
विचारो के कारण ही अपनी आत्मा को सदा के लिए ससार चक्र से मुक्त कर 
लिया था । उनके विषय से कहा गया है +- 

घट्खडराज्ये भरतो निमग्नस्ताम्बुलवक्त्र, सविभूषणरच । 
आदशंहस्यें जटिते सुरत्नेज्ञान स लेमे वरभावतो5चन् ॥ 
अर्थात्‌-महाराज भरत छह खण्ड के अधिपत्नि थे। उनके मुख पान के 
बीडे से और शरीर बहुमूल्य आमृषणो से विभूषित रहता था। रत्नजटित महल 
मे वे निवास करते थे। फिर भी उन्हे केवलज्ञान प्राप्प हो गया। यह सब 
सुन्दर विचारों का ही प्रभाव था। 

अनासक्षित की श्रेष्ठ भावना के कारण ही, असीम वैभव के बीच मे रहते 
हुए भी उन्होने वह परम ऋद्धि अनायास ही प्राप्त कर ली, जिसके लिए दूसरों 
को घोर तपश्चरण करना पडता है । यह है आत्म-शक्ति की पहिचान ओर गृढ 
चिन्तन का परिणाम । चिन्तन के द्वारा ही मानव आत्म-वल को समझ सकता 
है और मानसिक दुबलता को नष्ट कर सकता है। सक्षेप मे आत्म-चितन ही 
इस संसार मे सारभूत है, अन्य सभी प्रकार के चिन्तन असार हैं। अपने शुद्ध 
स्वरूप को भूल जाने के कारण ही जीवात्म चतुर्गति मे 'श्रमण करता है । अत 
सोक्षाभिलाषी साधक का कतंव्य है कि वह अधिक से अधिक समय आत्मर-्नवतन 
मे लगाए। पाइचात्य विद्वानों का कथन है -- 

“आत्मर्नचतन से वह शक्ति है जो सहस्न विपत्तियो का सामना कर उन 
पर विजय प्राप्त कर सकतो है । चितन की सात्ना हमसे जितनो होगी, उतना 
हो हमारा संबंध अनंत जीवन और अनतशविति के साथ गहरा होता 
जाएगा ।” -- स्वेट माडन 

चितन फैसे किया जाए ?--आत्म-चिन्तन अथवा स्व-स्वरूप चितन का 
महत्व आप समझ गए होगे किन्तु उसके महत्त्व को समझ लेना मात्र ही काफी 
नह होता । असलो समझना यह है कि चितन कैसे किया जाय ? आत्म-चिंन्तन 
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क्या कर लिया हैं, और क्‍या करना शेष है ” कौनसा ऐसा शक्य कार्य है, 
जिसको मैं नही कर पा रहा हूँ ।” 
इस प्रकार आत्म-चितन करने से आत्मोन्नति के मार्ग पर गति अग्रसर 
होती चली जाती हैं। चितन के द्वारा ही आत्मा: अपनी शक्ति को समझती 
है और उस शक्ित के द्वारा कमं-बधनों का नाश करने समर्थ बनती है। स्व- 
स्वरूप को समझ लेने वाले साधक को कोई भी शवित आगे बढने से रोक नही 
सकती | आत्मा के विषय में अधिक क्या कहा जाय, केवल इतना ही कि .--- 
“शुद्ध बुद्ध चेतन्यघन, स्वयंज्योति सुखधास ; 
बोजू कहिये केटलू कर थिचार तो पाम ॥ 
गुणानुराग--उत्यान के मार्ग पर बढने वाला यात्री तभी आगे बढ सकता 
है जब उसका जीवन सद्गुणो से परिपूर्ण हो । दुगरुणो का त्याग और सदगुणो 
का संचय करना ही जीवन का विकास करना है। किन्तु सदग्रणो का सचय 
कैसे हो सकता है ” सदगुणो का संचय तभी हो सकता है, जब कि उनके प्रति 
अनुराग रखा जाय । मनुष्य के गुणानुरागी होने से ही गुण उसकी ओर आक्ृष्ट 
होते हैं। और उसकी आत्मा को सम्यकज्ञान की ज्योति से प्रकाशित करते हैं $ 
कहा भी है --- 
विवेकिनमलनुप्राप्ता गुणा यान्ति मनोज्नताम । 
सुतरां रत्नमाभाति चामीकरनियोजितम्‌ ७ 
जिस प्रकार सोने मे जडा हुआ रत्न अत्यन्त शोभित होता है उसी प्रकार 
विवेको को पाकर गुण सुन्दरता को प्राप्त होते हैं । 
गुण-ग्राहकता ही मनुष्य की ध्येय-पिद्धि मे सहायक बनती है। एक 
पादइचात्य विद्वान ने कहा है :-- 
पुगरा6 छ०फ् 70 06४०]०१ ॥6 ए6४ वादा 78 8 छाधा 79 ३७77/8- 
छाधााणा धा6 ढहाए०पराव2७एाथा --चाल्संदवेब 
अर्थात्‌ मनुष्य के भीतर जो कुछ भी सर्वोत्तम है उसका विकास ग्रुण- 
प्राहकता एवं प्रोत्साहन द्वारा ही किया जा सकता है। 
भुणो से जिस व्यत्रित को अनुराग होता है वह निक्ृष्ट से निकृष्ट वस्तु में 
भी गुण ढूंढ लेता है । एक बार श्रीकृष्ण को मां मे मृतक कुतिया दिखी, 
जिसकी दुर्गन्‍्ध के कारण उनके साथी और सैनिक दूर से ही नाक-भौह 
सिकोडते हुए और थू-थू करते हुए जा रहे थे। कृष्ण ने उसे देखा और देखते 
ही कहा--अहा इस कुतिया के दाँत कितने सुन्दर हैं ? 
गुणानुरागी व्यवितयों की दृष्टि ऐसी ही होती है। उनकी दृष्टि किसी 
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के दोषों की ओर नहीं जाती वरन्‌ उसमे रहे हुए ग्रुण पर ही जाती है, भले 

ही उस वस्तु मे निन्‍यानवे दोष और एक ही गुण क्यो न हो । वास्तव मे तेरे 

संसार के प्रत्येक पदार्थ और प्राणी मे कोई व कोई गुण होता ही है । कुत्तों 

में स्वामिभवित होती है, हाथी मे उदारतर होती है। घरस खाते सम्रय वह 

अपने चारो ओर घास के पूले सूंढ से उछाल-उछाब कर फेंकता रहता है जिन्हे 
अन्य पशु खा लेते हैं । 


अभिप्राय यह कि गुण तो ससार के प्रत्येक पदार्थ और प्राणी मे होता ही 
है, आवश्यक है उसको पहचानने और ग्रहण करने की योग्यता होना 4 दूसरों 
के गुणों क प्रति अनुराग होता मनुष्य का एक दिव्य ग्रुण हैं।॥ इस ग्रुण की 
महान्‌ शक्ति के विषय मे ग्रल्थकार कहते हैं *-- 
उत्तम गुणानुराओ, निवसह्ठ, हिययम्मि जस्स पुरिसस्स ३ 
अतित्ययर - पयाओ, न दुललहा त्तस्स रिद्धीओ॥ 
अर्थात्‌-जिस पुरुष के हृदय में उत्तम गुणों के प्रति अनुस्रग रहता है, 
उसे तीर्थंकर पद को सिद्धियाँ भी प्राप्त हो सकती हैं १ 
गुणातुरागी व्यक्ति को राजहस के समान गुणो की खोज करनी चाहिये ॥ 
दूध और पानी एकमेक होने पर भी हस दूध ग्रहण कर लेता है । उसी प्रकार 
अवयुणो मे से भी ग्रुण की खोज कर उसे ग्रहण करना विकास पथ के पशथ्ििक के 
लिये अनिवाय है। ऋुम्बक के पास पत्थर, लकडी, अथवा मिट्टी के कण 
आदि अनेको वस्तुएं बिखरी हुई होती हैं । किन्तु उन्हे छोडकर घुम्बक केवल 
लोहे को ही अपनी ओर खीचता है । इसी प्रकार किसी व्यक्ति मे क्रोध, मान, 
ईर्ष्या, ह्वंष आदि कितने भी अवग्रुण क्यो न हो, गुण हृष्टि रखने वाले पुरुष 
को उनमे से सदग्रुण का एक भी छिक्त हो तो उसे ग्रहण कर लेना चाहिए। 


गाँधी जी एक बार लन्दन जा रहे थे। स्टीमर मे एक अग्नेज से उनका 
परिचय हुआ 4 अग्रेज उन्हे अपना शत्र्‌ म्रनकर समय-समय पर जली कटी 
सुनाता रहा । गाँधी जी उसको बातो पर केवल मुस्करा दिया करते थे । एक 
दिन उस अग्रेज ने एक लम्बी कविता लिखी जिसके प्रत्येक शब्द मे गाँधीजी 
के प्रति कठ्गता, घ्णा और हंष छलक रहा था, अंग्रेज ने स्वयं ही वह कविता 
गाँधोजी के हाथ मे लाकर दी । गाँधी जी ने उसकी एक दो पक्तियाँ पढ़ी और 
सम्पूर्ण कविता का भाव समझ लिया । बिना कुछ कहे ही उन्होंने कविता के 
पेजो मे लगी हुई पित निकाल कर समीप पडी एक डिविया में रखी और 
कागजो को रही की टोकरी मे डालने लगे। 


'.. अग्रेज ने कह्म--कविता पूरी पढिये, अभी तो उसका सार निकला ही 
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नही । गाँधीजी ने हँसते हुए कहा--इसका सार (पिन) तो मैंने निकाल कर रख 
लिया है। 
उस अग्नेज के समान ही दोष-हृष्टि रखने वालो की ससार में कमी नहीं 
है। ऐसे व्यक्तियों के कारण देश और समाज के अन्य व्यक्ति संत्रस्त हो 
जाते हैं । कुछ तो निराशा से कहते हैं --- 
“कित्पे नसस जाइये दुनिया तो उन्हे- 
कुत्ते दे वाग कुलान कोलो॥। 
न ते हस्सदियाँ देख के सहसक्कन, 
न ते रोदियाँ चुप करन कोलो॥ 
पहनो जरा सफेद ऊंज कुढदे, 
मल होन पसे उज दुरकान कोलो। 
की करा में तारियाँ नहीं होदा, 
फिससे गल्‍ले छुटकारा जहान कोलो ॥” 
इस दुनिया से दूर हम कहाँ चले जाएँ ? यह कुत्ते की तरह भोकती हुई 
हमारे पीछे पडी है । हम हँसते हैं तो यह सहन नही करती ओर रोते हैं तो 
चुप भी नहीं कराती । स्वच्छ वस्त्र पहनते हैं तो कुढ जाती है और मेले पहनते 
हैं तो तिरस्कार करती है। क्‍या करे ! हमारा कही निस्तार नही है, किस 
प्रकार इस ससार से छुटकारा णएँ ? 
दोष दृष्टि रखने वाले व्यत्तियो के कारण ग्रुणी पुरुष कष्ट पाते हैं । दुगु णी 
व्यक्ति न अपना ही भला कर पाते हैं और न दूसरों का ही | इसजिये मानव का 
यह परम कतंव्य है कि वह गुणानुरागी बनकर संदगुणो का सचय करे। इससे 
वह स्व और १र का भला कर सकेगा तथा अपने सुलक्ष्य को प्राप्त कर सकेगा । 
अभ्यास--किसी भी ध्येय को प्राप्त करने के लिये आवश्यक है कि मनुष्य 
बार-बार प्रयत्न करे। शुभ क्रिया अथवा शुभ कर्म का, जीवन मे एक बार कर 
लेना ही कोई महत्व नही रखता । क्योकि मन और इईन्द्रियाँ अत्यन्त शक्तिशाली 
होती हैं। एक बार के प्रयत्न से उन्हे वश मे नही किया जा सकता। इन पर 
काबू पाने के लिये मानव को बार-बार प्रयत्त करना होगा और वह अम्पास 
से ही हो सकेगा । महर्षि वशिष्ठ का कथन है -- 
पौन पुन्येन करणमशभ्यास इति कथ्यते। 
पुरुषार्थ/ स एवेह तेनास्ति न बिना गति ॥ 
>>योगवाशिष्ठ 
अर्थात्‌-किसी काम को बार-बार करने का नाम अभ्यास है, उसी को 
पुरुपार्थ भी बहते हैं । उसके बिना किसी भी प्रकार की उन्नति नही हो सकती ) 
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अभ्यास के विषय में विद्वान वेकन का कथन है "- मनुष्य-मात्र मे कोई 
भी ऐसा बुद्धिगतत दोष नही होता, जिसका प्रतीकार उचित अभ्यास से न हो 
सकता हो । शारीरिक व्याधि दूर करने के लिये जैसे अनेक प्रकार के व्यायाम 
हैं, वैसे ही मानसिक रुकावटों को दूर करने के लिये अनेक प्रकार के अध्ययन हैं | 


अभ्यास से मनुष्य की किसी भी प्रकार की शक्ति क्षीण नही होती, बल्कि 
बढ जाती है। प्रकृति का नियम है कि प्रत्येक गुण अभ्यास से वृद्धि प्राप्त करता 
है । ज॑से हँसने से हृदय का ह॑ कम नहीं होता, करुणा करने से हृदय शुष्क 
नहीं होता, विद्या्ययन करने से बुद्धि मद नही होती, उसी प्रकार अभ्यास से 
किसी भी गुण का हस्स नही होता। यही नही, अधिक कुशलता प्राप्त हो 
जाती है। अग्रेजी मे एक कहावत है -+ 

(ए[लांए2 ग्राव(७४ एलहिएि. 
अर्थात््‌--मनुख्य अम्परस से ही कुशल, कृती बनता है । 


प्रारम्भ में जो कार्य दुष्कर प्रतीत होता है, बार-बार करने पर वही सरल 
प्रतीत होता है । सत वृ०्य्राम ने सत्य ही कहा है--'असाध्य को साध्य करने 
का बस एक ही उपाय है--अम्यरत्ता । 

किसी व्यक्ति ने उस मूर्तिकार से पूछा--यह मूर्ति बनाने मे आपको 
कितना समय लगा ? 

मूतिकार ने उत्तर दिया-- भाई ! इस मूर्ति को बनाने मे तो दस दिन लगे 
हैं किन्तु उसके लिये अभ्यास मैंने तीस वर्ष तक किया है । तीस वर्ष के अभ्यास 
से मुझे दस दिन मे मूति बनाने की योग्यता हमसिल हो गई है । 

कहने का अभिष्नय यही है कि अभ्यास के द्वाया ही प्रत्येक काय को सुन्दर 
ओर सही ढग से करने को क्षमत्त प्राप्त होती है। अत' मनुष्य जो भी कायें 
सम्पन्न करना चाहे, वार-बार अभ्यास करके उसे सफल बनाने का प्रयत्न करे । 
आत्मा को कमं-बधनो से विमुक्त करना साधारण नही, वरन्‌ असाधारण कार्य 
है। इस महश्न्‌ कार्य को सफल बनाने के लिये जो मी स्थधना की जाएगी, 
वह पुन' पुन" अभ्यास के द्वारा ही सफल हो सकेगी । 

प्र व-संकल्प--प्रत्येक मनुप्य अपने लक्ष्य को प्राप्त करना चाहता है 
किन्तु इच्छा मात्र से ही उसका प्रयोजन सिद्ध नही हो सकता अर्थात्‌ लक्ष्य की 
प्राप्ति नहो हो रुकती। लक्ष्य प्राप्ति के लिये उसे अपनी समस्त जारीरिक और 
मानसिक शरक्तियाँ उसी से केन्द्रित करनी होगी । अपनी विचारधारा मे एक 
भी अन्‍्तद्व न्द् नही रहने देता होगा । भावनाओं का अन्तद्व न्द्र मनुष्य को असयत 
और लक्ष्यहीन वना देता है और “किक्तंव्य विमृद! होकर क्‍या करे, और क्या 
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त करे, इसी उलझन मे रहकर अवसर चूक जाना हैं। जीवन का एक साध्य 
विपय होना चाहिये और उसके प्रति साधक को प्रवल इच्छा, अनुराग और 
लगन होनी चाहिए। नगनः के अभाव मे साधारण कार्य भी. कठिन दिखाई देता 
है और लगन से जुट जाने पर कठिन कार्य भी सहज हो. जाता है। पूर्ण 
इच्छा-शक्ति से कोई भी कार्य करने पर मनुष्य उसी मे तनन्‍्मय और तद्गू[प 
हो जाता है तथा सम्पूर्ण जीवनी गक्ति उसमे साहस का सचार करती है। 
फ्रास के एक महान्‌ लेखक ने कहा है -- 
“क०76 60 ए0 ]8०८ घाध्ा80, 69 ]86 शा| 7 
>-िक्टर छ्य गो 
अर्थात्‌-मनुष्यों मे शक्ति का नहौ, वस्तुत” सकल्प का अभाव होता. है । 
निबंल से निर्बेल व्यक्ति भी अपनी शक्ति को हृढ सकल्प सहित एक लक्ष्या 
पर लगाए तो वह कुछ न कुछ कर ही लेगा । किन्तु शपरीरिक शक्ति का धनी 
व्यक्ति अपनी शक्ति को अन्तद्वन्द्द मे उलझा. लेने पर कुछ न कर सकेगा । ऐसे 
व्यक्तियो को. प्रेरणा देते हुए किसी. कवि ने कहा हैं :-- 
निडर हो ताल दे सीता समय मस्तक झुका देंगा। 
निडर हो सीख ले जीना समय मस्तक झुका देगा। 
सुखद युग का सृजन कर दे, क्षणों मे शक्ति इतनी है, 
अटल पवंत खडा करदे, कणों में शक्ति इतनी है। 
अपरिमित शक्ति बूदों की, जिन्हे हैं श्रेय सागर का, 
जकड ले दश्भ के यम को, तृणो में शक्ति इतनी है ॥ 
मगर बिखराव का जीवन, पतन का गीत गाता है, 
नतयन जब डबडबाते है, अधेरा: जीत जाता है। 
हृढ सकल्प के बिना शक्ति बिखरी हुई रहती हैँ और बिखरी गक्ति से 
उत्थान के पर्थ पर कदापि बढा नहीं जा सकता । अनन्त काय क्षंत्र मनुष्य के 
सामने फैला हुआ हैं और समय न्यून है। उतना हो समय मनुष्य के पास है, 
जितना उसका मानव जीवन है। इसलिये प्रत्येक व्यक्ति को ध्यान रखना 
चाहिये कि उसे जो कुछ भी करना है, इसी: जीवन मे करना हैं। मनुष्य जीवन 
पुन पुन नही मिलता । कहा भो है “-- 
“अब की चढो फरमान, को जाने फिरि फब चढ़" ह₹ 


-“:प्रृथ्वीराज रास 
अर्थात्‌- आज जो सुयोग हमे प्राप्त है, न मालुम॑ फिर कब मिलेगा ? 
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डसलिये इस जीवन के प्रत्येक क्षण का सदुपयोग करने में ही चुद्धिमानी है 4 
चेपोलियन ब्नापार्ट का प्रिय सिद्धान्त था --- 
पूक6 पष्ठ४ जा8तणा) ॥8 8 ॥680पा6 वछदायगगाधाणा | 
अर्थात्‌-हढ् निश्चय, ध्र्‌व सकल्‍्प ही वास्तविक बुद्धिमत्ता है । 
घ्येय-सिद्धि के लिये मानव का ध्रुव सकल्‍प यही होना चाहिये-- 
पफ्ार्य वा साधयेतु देह वा पप्तयेत्‌ 4 कार्ये प्रारम्श करने के पश्चात्‌ अगर विराम 
ले लियय जाय तो मानसिक शिथिलता आ जाती है और मन का उत्साह 
तथा निदचय डगमगरने लगते हैं। लोहे को इच्छानुसार रूप तभी दिया जा 
सकता है, जब त्तक वह गरम रहता है। इसी प्रकार लक्ष्य-सिद्धि तभी की 
जा सकती है जब तक उसे सिद्ध करने का सक्नल्प्र हढ बना रहता है । हमारे 
इतिहास ओर पुराण बताते हैं कि मनुष्य के सकल्प के सन्‍्मुख देव त्तथा दानव 
सभी पराजित छेते हैं। शर्त यही है कि वह आज का कायं कल के लिये न 
जछोडे । कल एक ऐसा दानव है जो अनैकानेक प्रतिमासम्पन्न पुरुषो को 
उदस्सथ कर चुका है । इसके पेने हाथ असख्य योजन्मणो का शला घोट चुके 
हैँ । कल पर छोडे हुए कार्य को करने के लिये वह 'कल' कभा आता नही है 
अआरैर मनुष्य अन्त मे पश्चात्ताप करता हुआ अपनी जीवन-लीला समाप्त कर 
चल देता है । एक प्रंजम्बी कवि ने सही कहा है *“-- 
कल कल करदिया उसर गुजारी, 
हल गई उमर जवाना सारी॥१ 
दुवंल हो गई जान नकारो, 
ओखियाँ. घडियोँ आईयां ने २ 
जारो सफर करन दी आईं, 
त्तव बिच जोर मन पलले पाई १ 
पिछलो वोतो चेते आई, 
रो रो देव वुहाईयाँ ने? 
विन्‍्तु जीवन के अन्त मे पश्चाताप करने से कुछ भी हासिल नही होता । 
अतः समय रहते ही मनुष्य को घ्येय सिद्धि के लिये प्रयत्न करना चाहिये। 
उसी में अपने मन, वचन और घरीर को पूर्ण सकल्प सहित लगा देना चाहिये । 
शेसा करने पर ससार को कोई भी शक्ति उसकी लक्ष्य-प्राप्ति मे बाधक नही 
चन सकती । 
बधुओ * आपने सभझ लिया होगा कि आत्मोन्नति के मार्ग पर अग्नसर होने 
चाले साधक को कौन-कौोन-सी वाघाओ का सामना करना पडता है और कन- 
किन साधना की सहायता से वह जागे बढता है ? साधनामय जीवन का मार्भ 
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आदि से अन्त तक कठिताइयो से भरा हुआ मार्ग है। उसमे कदम-कदम पर 
विष्न मिलते हैं और परस्पर विरोधी शक्तियां मे प्रतिपल प्रतियोगिता होती 
रहती है। ऐसे दुस्तर मार्ग पर वही साधक चल सकता है, जिसकी मति में 
पूर्ण विशुद्धता और गति मे तीत्रता हो । उसकी यात्रा के प्रमुख वाघक वाहरी 
जगत नही वरन्‌ उसके अन्तर्गत मे रहते हैं। आन्तरिक विकार और आत्मा का 
दौबंल्य उसकी गति मे बाधा डालने वाले सबसे जबर्दस्त शत्रु हैं, उनसे मुक्त 
होकर ही वह बिघ्न-बाघाओ को जीतता हुआ आगे बढ सकता है । 
जीवन मे अनेक चढाव-उतार और उलट-फेर होते रहते है । उनसे घबरा 
कर रुक जाना या उलझन में फंसे रहकर समय नष्ट करना पुरुपार्थी का धर्म 
नही है । मार्ग भे रुक जाने का अथ है लक्ष्यअ्रष्ट हो जाना: और अमूल्य मानव 
जन्म व्यर्थ खो देना. । उदृ भाषा के एक शायर ने कहा है +-- 
यह सोचते ही रहे ओर बहार खत्म हुई। 
कहाँ चमन में नशेमन बने, कहाँ न बने ? --असर 
यात्री का काम आगे बढना है , न उसे रुकना चाहिये न मुडना चाहिये । 
विश्व विख्यात विद्वान्‌ विक्टर ह्य गो ने एक स्थान पर लिखा है “-- 
“609 ॥80 ग्राशाव6त परथ्मा ॥0 80 0०॥76, ॥#6 ए०ए[व९ [80८ 
शाएश॥ ०५९७४ 38 06 980०६ 0० शा ल्वत 
अर्थातु-यदि ईश्वर ने मनुष्य को. पीछे की ओर चलने के इरादे से बनाया 
_होता तो वह उसकी. आँखो को आगे न बनाकर सिर के पीछे बनाता । 
इससे साबित होता है कि मनुष्य अपने गतिशील स्वभाव के अनुसार 
निरन्तर बढता रहे । ओम्‌ शान्ति' “॥ 
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योग साधना और 
सिद्धि 





बंधुओ ! 


छत्ापरध्यात्मिक समैद्धि प्राप्त करने मे योग का स्थ्यन असाधारण है। 
धोग का नाम सुनकर आप धघोके नहीं। योग एक आध्यात्मिक साधना है और 
आत्म विकास को ही एक प्रक्षिया है। संसार का प्रत्येक प्राणी अपना आत्म- 
विकास करने के लिये पूर्णत स्वतल्त्र है। साधना का द्वार॑ सभी के लिये खुला 
है। आध्यात्मिक विकास एवं आत्म“चिन्तन पर किसी देश, जाति, वर्ण, वर्ग 
या धर्म विशेष का एकाधिकार नही है, क्योकि भारतीय विचारकों के चिन्तन- 
मनन तथा साहित्य का मौलिक आदणश एक ही रहा है। वेद, उपनिषद, पिटक 
ज॑नागम आदि आस्तिको के समस्त धर्मग्रत्थो मे आत्मा का चरम लक्ष्य मोक्ष 
ही माना गया है। भारतीयों की अभिरुचि सदा से मोक्ष या क्नह्मप्राप्ति की 
ओर रही है 

किन्तु आत्मा की मुक्ति केवल चाहने मात्र से नहीं होती । उसके लिये 
सवल साधना की आवश्यकता होती है । यद्यपि प्रत्येक बात्मा अनन्त शक्तियों 
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का भण्डार है, उसमे अनन्त ज्ञान, दर्शन और सुख अन्तनिहित है फिर भी वह 
अनेक वार इनस्तत- भटक जाती हैं, पथ भ्रष्ट हो जाती है। हमे यही देखना है 
कि ऐसा क्यो होता है ? इतनी विराट शक्ति का पुज होने पर भा आत्मा अपने 
लक्ष्य को क्यो नहीं प्राप्त कर पाती ? 

उत्तर यही है, कि मानव-जीवन मे 'योग' का अभाव है और यही लक्ष्य 
सिद्धि मे असफलता प्राप्त कराने वाला मूल कारण है । जब मानव के मन और 
विचारो मे एकाग्रता तथा तन्मयता नही होती, उसे अपनी शक्तियों पर पूरा 
विश्वास नही होता । अपनी बुद्धि मे उसे सदा सन्देढ़ बना रहता है और उसके 
फारण ही वह अपने लक्ष्य की ओर पूर्ण निष्ठा तथा ध्रूव सकलप के साथ बढ 
नही पाता तथा इधर-उधर भट्कता हुआ पतन के गर्त मे जा गिरता है। 

आत्मा को पतन के गहरे गत॑ मे गिरने से बचाने के लिये ही मन, वचन 
और कम मे एकरूपता, एकाग्रता, तन्‍्मथता एवं स्थिरता लाना आवश्यक है और 
उसी का नाम 'थोग' है। भारतीय सस्क्ृति के विचार्कों और मननशील ऋषि 
मुनियों ने योग-साधना को अत्यधिक महत्त्व दिया है और आत्म-विकास का प्रमुख 
साधन माना है। 

अर्थात्‌-योग शब्द 'युज्‌' घातु और घब्र्‌ प्रत्यय से बना हैं। सरकृत व्याकरण 
मे 'युज' धातु दो हैं। एक का अथं है जोडना और दूसरी का अथ है समाधि 
अर्थात्‌ मन की स्थिरता। भारतीय विचारको मे से कुछ ने योग शब्द का प्रयोग 
जोइडने के अर्थ मे प्रयोग किया है और कुछ ने उसका अर्थ समाधि लिया है। 
महपि पतजलि ने चित्त-वृत्ति के निरोध को योग कहा है "-- 

योगब्चित्तवृत्तिनिरोध' । 

अथ तृ--योग साधना के दो रूप है-बाह्य और आभ्यन्तर । मन और 
इन्द्रियों को एकाग्र करना योग का वाह्य रूप कहलाता है और मोह, ममता तथा 
अहकार आदि मनोविकारो से मुक्त होना उसका आमभ्यन्तर रूप है। एकाग्रता 
वो हम योग का शरीर जौर मनोविकारो के परित्याग को उसकी आत्मा कह 
सकते हैं। मनोपिकारो का त्याग किये बिना मन, वचन एवं काम मे स्थिरता 
नही आ सकती और इनकी स्थिरता अथवा एकाग्रता के बिना योग-साधना नहीं 
हो सक्‍ती। अत. योग-साधना के लिये मनोविकारों का परित्याग करना 
अनिवायं है । कहा भी है *“-- 

वहं मनो यस्य समाहित स्पातु, 
कि तस्य कार्य नियमयमस्च । 
हत॑ मनो यस्य तर दुविकल्प, 
कि तस्य कार्य नियममंयसंदच ॥ 
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भावार्थ इसका यही है कि जिसका मन वशीमूत हो गया है उसे नियमो- 
थमो का पालत करने को कोई आवश्यकता नहो रहती । क्योकि जिस उद्देश्य 
से इनका पालन क्या जाता है वह उद्देश्य पूर्ण हो चुका है और सन यदि 
अशुभ और अप्रश्स्त विचारो से भरा हुआ है तो भी यम नियम व्यर्थ है, क्योकि 
जब मन ही अपावन होगा तो शरार से की हुई साधना कोई शुभ फल नही दे 
सकेगी । अतएवं मन को वश में करना मुख्य बात है। यही साधना का प्राण 
है । शरोर से किसी प्रकार को साधना की जाय और मन इसक साथ न हो तो 
वह काम करनो न करते क॑ समान ही है । जैताचार्यो ने मनोनिग्रह क॑ साधन 
बताए हैं -- 


स्थाध्याय - योगंइचरण कियासु-- 
व्यापारण॑द्दशभावनाशि' । 
सुघीस्त्रियोगी सदसत्प्रवृत्ति-- 
फलोपयोग३च मनो निदन्ध्यात्‌ 0 


अर्थात्‌-स्वाध्याय योग मे लगाकर, क्रियाओ मे सलग्न करके, अनित्यता, 
अशरणता आदि बारह भावनाओं में जोड कर तथा छ्ुुम और अज्ुभ कर्मों के 
फल के चितन में लगाकर बुद्धि मान्‌ पुरुष मन का निरोध करने का प्रयत्न करे | 


साधना का मूल केन्द्र आत्मा है। अत योग के चिच्तन का मुख्य विषय 
भी आत्मा ही है । 


योग का महत्त्व--योंग एक ऐसा विज्ञान है जो आत्मा के दोषो और 
दुवंशलताओ को दूर करके उसे परिपूर्णता मुक्ति तथा आत्मन्साक्षात्कार की ओर 
ले जाता है। योग के द्वारा साधक शरीर और मन पर आधिप्त्य प्राप्त करता 
है, तथा यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्य हार, धारणा, ध्यान तथा समाधि 
के क्रम से पूर्णता को प्राप्त करता है। किन्तु यह सब जीघ्रता से नही होता । 
धरने घने योग के मार्ग पर अग्रसर हुआ जा सकता है। योग जीवन से 
पलायन करने को नही कहता, वरन्‌ जीवन को अन्तमुख बना देता है। योगा- 
भ्यास आध्यात्मिक तथा सा है । यह किसी भी घ॒र्म का विरोध नहीं करता। 
योगिक अनुभव तर्क और बुद्धि से परे है । शुद्धता तथा सदाचार इसकी नीव 
है और आत्म सयम, अनासक्ति तथा धारणा इसके अनुशासन हैं । योग-साधना 
आत्मा की अनन्त द्वितियों को अनावृत्त करती है तथा आत्म-ज्योति को प्रकाशित 
करती है। यह साधक को ससाराभिमुख चित्तद्तत्तियों को मोक्षाभिमुखी 
वनाती है । अर्थात्‌ उन्हे सासारिक प्रपचो एवं विषय-वासनाओ से मुक्त कर 
अपनी साध्य-सिद्धि के अनुकूल कर देती है । 
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योग के आठ अंग माने गये है -- 
यमनियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधयो5ष्टावज्भानि । 
--पातजलयोगप्रदीप 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
ये योग के आठ अग हूँ । 

१ यम :; 

यम पाँच हैं--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचचयय और अपरियग्रह । जैन दशन 
मे इन्हे पाँच महात्रत कहते है, बौद्ध इन्हे पचशाल के नाम से पुकारते हैं तथा 
योग दर्शन मे यही पच-यम कहलाते हैं । 


अहिसा- जैन दशेन का प्राण है । इसका अर्थ है प्राणी मात्र के प्रति करुणा 
को भावना रखना तथा किसी भी जीव का घात नही करना | क्योकि -- 


सव्वे जोवा वि इच्छति, जीविउः न मरिज्जिड । 
त्तम्हा पाणिवहूं॑ घोरं, निग्भधा वज्जयंति णं॥ 
-+दशवकालिक पुत्र 


अर्थात्‌-सभी जीव जीना चाहते हैं मरना कोई नही चाहता इसीलिये 
निग्नंन्थ (जैन मुनि) घोर प्राणी वध का स्वथा परित्याग करते हूँ । 


निग्नेन्‍्यो का उल्लेख इलोक मे इसलिये किया गया है कि जैन धर्म मे 
अहिसा की अनेक श्रेणियाँ हैं । साधु वर्ग कर्थात्‌ निग्न॑न्थी की अहिंसा तथा 
शृहस्थ वर्ग की अहिसा की श्रेणियाँ भिन्न-भिन्न प्रकार की हैं। साधुओ के लिये 
किसी भा काल में, किसी भी स्थान पर और किसी भी अवस्था मे, मन, 
चचन और काय से हिंसा करना वर्जित है। किन्तु ग्रृहस्थ के लिये आत्म-रक्षा 
के निर्मित्त, किसी आक्रमणकारी से राज्य, देश, कुद्रम्ब व धर्म की रक्षा करने 
के निःमत्त एक आवदयक सीमा तक हिसा करना वरजित नहीं है। फिर 
भी श्रावक के मन में आततायी या पापी के सुधार का और पाप कर्म से 
वचाने का भाव होना हो चाहिये । 


सत्य - शास्त्रों मे धर्म का निरूपण अनेक प्रकार से किया गया है और 
धर्म के विविव लक्षण वतलाए गए हैं, किन्तु उन सब मे सत्य को प्रधानता 
दी गई है। यहाँ तक कहा गया है कि “घर्म'सत्ये प्रतिष्ठित” अर्थात्‌ सत्य मे 
ही धर्म समाया हुआ है। वास्तव में सत्य महान्‌ है और उसकी महिमा का 
कही अत नहीं है। इसका सेवन करने से क्या लाभ होता है, इस विपय में 
बहा गया है +- 
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सच्च जसस्स मूलं, सच्च॑ विस्सासकारण परम । 
सच्च सग्गद्वार, सच्च सिद्धाई सोचाण ॥ ॥॒ 
->धरमंसग्रह 
अर्थात्‌ सत्य यश का मूल है | सत्य विश्वास का कारण है। सत्य स्वर्ग का 
द्वार है और सत्य ही सिद्धि-मुक्ति का सोपान है । 
सत्य सवंसम्मत धर्म है। यो तो ससार मे सेकडो परस्पर क्रोधी मान्यताएँ 
रखने वाले पथ हैं, जो अपनी-अपनी मान्यताओ को महत्त्व देने के कारण समय- 
समय पर रकक्‍त की घाराएं बहाते रहे हैं । किन्तु सत्य के विषय मे सभी एकमत 
हैं। विश्व मे कोई भी ऐसा मत या पथ नही है, जिसने सत्य की महिमा को 
स्वीकार न किया हो और इसे धर्म न माना हो। महात्मा गाँधी ने भी 
कहा है -- 
॥ ग्रणाआआए ९०4 38 एप गाए 
अर्थात्‌-मैं परमेश्वर का पूजन सत्य के रूप में करता हूं । 
अचौर्य--यम का तीसरा प्रकार है अचौय अर्थात्‌ चोरो न करना । बिना 
अधिकारी की आज्ञा के किसी भी वस्तु को ले लेना चोरी कहलाता है। उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र मे बताया गया है -- 
“दत सोहणमाइस्स अवत्तस्स विवज्जण ।' 
अर्थात्‌ दाँत कुरेदने की सीक जैसी तुच्छ वस्तुएँ भी बिना दिये ग्रहण नही 
करना चाहिये । 
अपने द्वारा दान की हुई वस्तु को बिना उसके स्वामी की आज्ञा के पुन 
ग्रहण करना भी चोरी है। यही बात रामचन्द्र जी के उदाहरण से समझाई 
गई है । लका विजयी राम ने विभीषण को लको दान मे दे दी । किन्तु उसके 
पश्चात्‌ लका में भ्रमण करते समय उन्हे एक स्वर्ण-शिला हृष्टिगोचर हुई। 
राम के मन मे उसे लेने की आकाक्षा हुई । यह जानकर वयोवृद्ध और नीतिज्ञ 
जाम्ववान ने बड़े ही मामिक शब्दों भे राम को उदबोधन दिया :-- 
शिवकठ सदा निकलक भयकर-- 
खीर सो साजल सो जल पेख्यों । 
असुरेश शुरू दोउ चक्षु उजासन, 
थयो भगवान को असन देख्यो। 
और तो छिंद्र अनेक विलोक्यो, 
में घिधि के सुख पच विशेख्यो। 
प्रतिसल कहे सुन राम नरेशा ! 
देत न पीछी लेत न देख्यो। 


६२ ] अर्चना और आलोक 


योग के आठ अंग माने गये है -- 
यमनियमासन प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्याव समाधयो5ष्टावद्भानि । 
“पातजलयोगप्रदीप 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि 
ये योग के आठ अग हूँ। 

१ यम : 

यम पाँच हैं--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह । जैन दशन 
मे इन्हे पॉच महाब्रत कहते हैं, बौद्ध इन्हे पचशोल के नाम से पुकारते हैं तथा 
थोग दर्शन मे यही पच-यम कहलाते हैं । 


अहिंसा- जैन दशेन का प्राण है । इसका अथ है प्राणी मात्र के प्रति करुणा 
करी भावना रखना तथा किसी भी जीव का घात नही करना | क्योकि -- 


सव्बे जोबा वि इच्छति, जीविउः। न मरिज्जिउ । 
तम्हा पाणिवहूं घोरं, निगर्भथा चज्जयति णं॑ं॥ 


->दश्शवक्रालिक पूत्र 


अर्थात-सभी जीव जीना चाहते है मरना कोई नही चाहता इसीलिये 
निग्नन्थ (जन मुनि) घोर प्राणी वध का सव्वथा परित्याग करते हूं । 


निम्नेन्यो का उल्लेख इलोक मे इसलिये किया गया है कि जैन धर्म में 
अहिंसा की अनेक श्रेणियाँ हैं । साधु वर्ग अर्थात्‌ निम्नेन्थो की अहिंसा तथा 
शहस्थ वर्ग की अहिसा की श्रेणियाँ भिन्न-भिन्न प्रकार की है। साधुओ के लिये 
किसी भी काल मे, किसी भी स्थान पर और किसी भी अवस्था मे, मन, 
चचन और काय से हिसा करना वजित है। किन्तु ग्रहस्थ के लिये आात्म-रक्षा 
के निमित्त, किसी आक्रमणकारोी से राज्य, देश, कुद्धम्ब व धर्म की रक्षा करने 
के निःमत्त एक आवद्यक सीमा तक हिंसा करना वर्जित नहीं है। फिर 
भी क्षावक के मन में आततायी या पापी के सुधार का और पाप कर्म से 
बचाने का भाव होना ही चाहिये । 


सत्य - गास्त्रो में धर्म का निरुपण अनेक प्रकार से किया गया है और 
धर्म के विविध लक्षण वबतलाए गए हैं , किन्तु उन सब मे सत्य को प्रधानता 
| गई है। यहाँ तक कहा गया है कि “घम्म'सत्ये प्रतिष्ठितः अर्थात्‌ सत्य में 
धर्म समाया हुआ है। वास्तव में सत्य महान है और उसकी महिमा का 


ही अत नहीं है। इसका सेवन करने से क्या लाभ होता है, इस विषय में 
हवा गया है --- 


3] १0), «४५ 


शञ 
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सच्च जसस्स मृल, सच्च॑ विस्सासकारणं परम । 
सच्च सप्गह्र, सच्च सिद्धाई सोबाण 0 | 
- धर्मंसग्रह 
अर्थात्‌ सत्य यश का मूल है । सत्य विश्वास का कारण है । सत्य स्वर्ग का 
द्वार है और सत्य ही सिद्धि-मुक्ति का सोपान है । 
सत्य सर्वंसम्मत धमं है | यो तो ससार मे संकडो परस्पर क्रोधी मान्यताएँ 
रखने वाले पथ हैं, जो अपनी-अपनी मान्यताओ को महत्त्व देने के कारण समय- 
समय पर रक्‍त की घाराएँ बहाते रहे हैं। किन्तु सत्य के विषय मे सभी एक्मत 
हैं। विश्व मे कोई भी ऐसा मत या पथ नही है, जिसने सत्य की महिमा को 
स्वीकार न किया हो और इसे धर्म न माना हो। महात्मा गाँघी ने भी 
कहा है -- 
[ ज़रणाशाएं ९०4 38 हएा णाए 
अर्थात्‌ृ-मैं परमेश्वर का पूजन सत्य के रूप मे करता हूँ। 
अचोर्यं--यम का तीसरा प्रकार है अचौयं अर्थात्‌ चोरो न करना । बिना 
अधिकारी की बाज्ञा के किसी भी वस्तु को ले लेना चोरी कहलाता है। उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र मे बताया गया है -- 
दंत सोहणसाइस्स अदत्तस्स विवज्जणं ४ 
अर्थात्‌ दाँत कुरेदने की सीक जैसी तुच्छ वस्तुएँ भी बिना दिये ग्रहण नही 
करना चाहिये । 
अपने द्वारा दान की हुई वस्तु को बिना उसके स्वामी की आज्ञा के पुन 
ग्रहण करना भी चोरी है । यही बात रामचन्द्र जी के उदाहरण से समझाई 
गई है । लका विजयी राम ने विभीषण को लका दान मे दे दी । किन्तु उसके 
परचात्‌ लका मे भ्रमण करते समय उन्हे एक स्वर्ण-शिला हृष्टिगोचर हुई। 
राम के मत मे उसे लेते की आकाक्षा हुई । यह जानकर वयोवृद्ध और नीतिज्ञ 
जाम्बवान ने बडे ही मार्मिक शब्दों मे राम को उदबोधन दिया :-- 
शिवकठ सदा निकलक  भयंकर--- 
खोर सो साजल सो जल पेख्यो। 
असुरेश गुरू दोडउ चक्ष उजासन, 
वो भगवान को असन देख्यो। 
ओऔर तो छिद्र मनेक . बिलोक्यो, 
में विधि के सुख पंच विशेख्यों। 
प्रतिसाल फहे सुत राम नरेशा ! 
देत न पीछो लेत न देख्यो। 
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जाम्बवान ने, जिसे प्रतिमाल भी कहते हैं, कहा-- मैंने! शिवकठ और चन्द्रमा 
को निप्कलक और सागर के जल को क्षीर के समान मधुर देखा है। असुरा के 
गुरु शुक्राचायं को दोनो नेत्र सहित देखा है (जबकि ससार उन्हे एक चक्षु 
जानता है) तथा ओर अनेकानेक छिद्र देखने के बावजूद भी मैंने ब्रह्मा के पाँच 
मुखो का अवलोकन किया है । किन्तु हे राम ! मर्यादाशील पुरुषों को अपनी 
दान मे दी हुई वस्तु को पुन ग्रहण करते नही देखा । 

चौय कर्म से बचाने के लिये जाम्बवान ने कितनी सुन्दर चेतावनी रामचन्द्र 
जी को दो है । प्रत्येक मनुष्य को इस उदाहरण से शिक्षा लेते हुए इस पाप से 
बचने का प्रयास करना चाहिये । 

बरह्मचये--इस ससार मे मनुष्य के लिये प्रलोभन की अनेकानेक वस्तुएँ 
है । धन-धान्य, स्वजन-परिजन, यश-कीति आदि के ममत्व मे फंसा हुआ मानव 
नाना प्रकार की विडबनाएँ भोगता दिखाई देता है । प्रलोभनो की यह सब 
श खलाएं उसे ससार में बांधे रहती हैं । किन्तु इन सभी प्रलोभनो से उम्र 
प्रलोभन है--कामविकार । इससे बचना मनुष्य के लिये अत्यन्त कठिन है । 
भज्ञानी तो इसके चगुल मे फसे ही रहते हैं किन्तु बडे-बडे ज्ञानी भी इसके फदे 
मे पडकर अपना इहलोक और परलोक नष्ट कर लेते हैं। मनुष्य ही नहीं 
पश्ु-पक्षी आदि भी और यहाँ तक कि वैमानिक, भवनवासी, व्यन्तर और 
ज्योतिषी देवता भी विषयो वी तृष्णा के दास बने रहते हैं। काम विकार रूपी 
पिशाच मनुष्य के शारीरिक, मानसिक, नतिक तथा आत्मिक सभी प्रकार के 
विकासो मे वाधक बनता है । वासना-रत रहने वाले तथा ब्रह्मबचयं का पालन 
न करने वाले व्यवितयो को क्या-क्या हानियाँ उठानी पडती हैं यह बताते हुए 
सस्कृत के एक कवि ने कहा है +- 

आयुस्तेजो वलो वोय॑, प्रज्ञा श्रीक्वच महायशः । 
पुण्यञ्च प्रीतिमत्त्वव्च, हन्यते5ब्रह्मचयया ॥ 

अर्थात्‌--जों विवेक शून्य पुरुष ब्रह्मचर्थ का पालन नही करते, वे वीय॑ 
का विनाश करके अपनी आयु को नष्ट कर डालते हैं । उनका तेज, बल, वीय॑ं, 
बुद्धि श्री, यज, पुण्य और प्रसन्नता भी नाश को प्राप्त होती है । 

वस्तुत अब्रह्मचयं मनुष्य के जीवन को बर्बाद कर देता है । इसकी बदौलत 
यह उत्तम जीवन वरदान बनने के बदले घोर अभिज्ञाप बन जाता है । इससे 
बचने के लिये ही ब्रह्मचयं व्रत का विधान किया गया है । 
हे जा मूत्र” में ब्रह्मचयं की बडी महिमा बताई गई है । उसमे 
लेखा है *-- 
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' ब्रह्मचय उत्तम तप, नियम, ज्ञान, दर्शन, चारित्र, सम्यक्त्व तथा विनय 
का मूल है । यम और नियम रूप प्रधान गुणों से युक्त हैं। हिमवान पर्वत से 
भी महान्‌ और तेजस्वी है । ब्रह्मचययं का अनुष्ठान करने से मनुष्य का न्‍्त*- 
करण प्रशस्त, गभीर और स्थिर हो जाता है। साधुजन ब्रह्मचयं का आचरण 
करते हैं। वह निर्मल सिद्धगति का स्थान है, शाइवत और अव्याबाघ है। 
जन्म-मरण का निरोघ करने वाला है । प्रशस्त है, सौम्य है, सुख स्वरूप है, 
शिव रूप है, अचल और अक्षय बनाने वाला है । खेद के कारणों से और पाप 
की चिकनाहटो से रहित है । ब्रह्मचर्य का भग होने पर सभी ब्रत तत्काल भग 
हो जाते हैं और विनय, शील, तप, नियम तथा गुण आदि दही के समान मथ 
जाते हैं, चुर-चूर हो जाते हैं, पर्वत के शिखर से गिरे हुए पत्थर के समान खण्ड- 
खण्ड हो जाते हैं ।”' 


ऐसे महाद्वत क्रह्मदर्य को जो धारण करता है तथा समस्त काम-विक्‍परो 
पर विजय प्राप्त कर लेता है, उसमे ऐसी विस्मघजनक, दिव्य और असाधारण 
शक्तियाँ आ जाती हैं कि -- 
देव दाणव गधव्वा, जक्खरवख सकिन्नरा। 
वभपारि नमंसंति, दुक्‍ककर जे फरति ते ७ 
“7 उत्तराध्ययन सूत्र 
अर्थात्‌-देव, दानव, गधव॑, यक्ष, राक्षस और किप्नर देवता भी ब्रह्मचारी 
के पवित्र चरणों मे मस्तक शुकाते हैं । 
ब्रह्मचर्य की ऐसी महिमा हैं। यह सभी तपस्थाओं मे उत्तम तपस्या है 
तथा दुर्गतिका नाश करने वाला है । इसके लाभ अद्भुत और कल्पनातीत हैं । 
आचार्यों ने भी कहा है +- 
समुद्रतरणे यद्ददुपायो नौ प्रकीतिता । 
ससारतरणे तद्ठत्‌ ब्रह्मचर्य प्रकीतितम्‌ ॥ 


अर्थात्‌--जसे समुद्र को पार करने का उपाय जहाज है, उसी प्रकार ससार 
को पार करने का उपाय ब्रह्मचयं है। 


अपरिग्रह--अपरिग्रह के विषय मे भगवान महावीर ने बताया है-- 
न सो परिग्गहो वुत्तो, नायपुत्तेण ताइणा। 
मुच्छा परिग्गहो वुत्तो, इई बुत्त' महेसिणा 0 


“देशरवकालिक सूत्र 
अर्थात्‌--सयमी पुरुष सयम की सावन के लिए जो उपकरण रखते हैं वह 
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परिग्रह नही है, वरन्‌ उनके प्रति आसक्ति होना परियग्रह है, ऐसा ज्ञात्तपुत्र महृषि 
का कथन है। 
मनुष्य अपनी आवश्यकता के अनुसार वस्तु सामग्री रखे ओर उससे अधिक 
की आकाक्षा न करे तो वह परिमित परिग्रही है। मनुष्य चाहे जितना घन 
वैभव इकट्ठा क्यो न कर ले, उसे तृप्ति नही होती, उलटे उसकी तृष्णा बढती 
जाती है। कहा भी है -- 
सुवण्ण-रूपस्स उ पव्वया भवे, 
सिया हु फेलाससमा असंखया। 
नरस्स लुद्धस्स न तेहि फिचि, 
इच्छा हु आगासससा अणंतिया ॥ 
--5त्तराध्ययन सूत्र 


अर्थात - कैलाश पर्वत के समान विशाल सोने-चाँदी के असख्यात पर्वत भी 
क्यो न हो, लोभी मनुष्य का मन नही भरता । इतना पाकर भी वह सन्तुष्ट 
नही हो सकता क्योकि आकाश की तरह इच्छा का कही अन्त नही है । 


कबीर जी ने भी मनुष्य की तृष्णा को धिक्‍्कारते हुए कहा है .-- 
कबिरा आंधी खोपरी, कबहूं धाप नए्हि। 
तोन लोक की सम्पदा, बस आवबे घर माहि 0 


कहने का अभिप्राय यह है कि अपरिग्रह या अनासक्ति के महत्व को 
समझकर जब तक उसे अपनाया नहीं जाएगा तब तक मनुष्य के मन मे शान्ति 
का प्रादर्भाव नह्ों हो सकता । अगर मानव-जाति भगवान महावीर के कथन 
को मानकर चले तो आज जो स्पर्द्धा और वमनस्य मनुष्य-मनुष्य के, जाति-जाति 
के और देग-देश के वीच दिखाई पडत्ता है और जिसके कारण सर्वत्र अशान्ति 
का प्रसार हो रहा है, उसवा कही चिह्न भी न दिखाई दे । परियग्रह की तृष्णा 
की आग आत्म-कल्याण के मार्ग मे बडी भारी बाधा है। परियग्रह के लिये 
मनुष्य हत्या करता है, चोरी करता है, कूठ बोलता है, शील प्रग करता है 
और कोई भी छोटा बडा पाप करने से नही चुकता । फिर कैसे उसकी आत्मा 
व कल्याण हो सकता है ? 

गाँधीजी अपरिय्रह ब्रत के धारक थे । एक अत्यन्त साधारण सी घटना ने 
ही उन्हे परिग्रह के प्रति नफरत करना सिखा दिया था। 


कम्तूरवा ने किसी गाँव में किसान स्त्रियो को रोज कपडे घोने और सफाई 
रखने का उपदेश दिया । यह्‌ सुनकर एक गरीब किसान की औरत ने कस्तूरवा 


योग साधना और सिद्धि [ &€७ 


से कहा--माताजी ! मेरी देह पर तो बस यही एक फटी हुईं साड़ी है । वत्ताइये 
मैं क्या पहनकर इसे घोऊ ”' 

कस्तूरवा ने इस घटना का जिक्र गाँधीजी से किया। गाँधीजी के हृदय पर 
इसका बडा प्रभाव पडा। बोले--देश मे इस तरह की लाखो बहनें होगी । 
जब उनके पास तन ढेंकने को कपड़े नही हैं तो मुझे कुर्ता घोती वर्गरह पहनने 
का वया अधिकार है ?' 


बस तभी से उन्होने सिफ लगोटी पहवनी शुरू करदी। राष्ट्रपिता कहलाने 
वाले गाँधीजी अपनी जरूरत का इतना कम सामान रखते थे कि देखकर 
आइचये होता था । यह है अपरिग्रह का ज्वलत उदाहरण । 


वास्तव में धन-सम्पत्ति आदि नश्वर पदार्थों के प्रति आसक्ति होना, जीवच 
को निरन्तर चिन्तामय और व्याकुल बनाए रखना है। प्रस्चिद्ध विचारक सुकयत 
का भी कथन है-- 

“प6 3$8 [76 गराणी6९४ ज]0 75 श१ए०ा॥ जाती 6 ]088* 

भर्थात्‌--वह पुरुष सबसे बडा सम्पत्तिशाली है जो थोडी से थोडी पूंजी 
से सन्तुष्ट रहता है। 

शास्त्रो ने परिग्रह को दुख का कारण कहा है। जब तक मनुष्य घन- 
सम्पत्ति मे आसक्त रहेगा, शान्ति और सुख का अनुभव नही कर सकेगा । सच्चा 
सुख आत्म-रमण मे है, किन्तु जब तक बाह्म पदार्थों के प्रति आसक्ति बनी 
रहेगी, आत्म-साक्षात्कार नही हो सकेगा तथा आत्मानन्द का अनुभव ग्रूलर का 
फूल बनकर रह जाएगा । 
२, नियम : 

शौचसंतोषतप:ःस्वाध्यायेदवरप्रणिधानानि नियमा- ॥ 
--पातञ्जल योगदर्शन 

शौच, सतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान यह पाँच नियम हैं । 

जिस प्रकार किसी तालाब के चारों ओर पाली वनाई जाती है जिससे 
कि तालाव का जल किसो ओर से वहकर नष्ट न हो जाय, उसी प्रकार जिन 
पाँच यमो का अभी मैंने उल्लेख किया है, उनकी सुरक्षा के लिये नियमो का भी 
पाली के रूप मे उपयोग किया जाता है। अतएव प्रत्येक योगाम्यासी के लिये 
यम और नियम दोनो ही ग्राह्य हैं । 


आज हम देखते हैं कि मानव के हृदय में घामिक भावनाएँ क्षीण प्रायः 
होती जा रही हैं, क्योंकि मनुष्य नियमो के द्वरया धर्म का दिखावा अधिक करने 
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लग गया है । जबकि नियम यमो की रक्षा के लिए होते हैं । अतएव गम्भीरता 
से सोचा जाय तो यमो का महत्त्व आत्मा की शुद्धता के लिये नियमो की अपेक्षा 
अधिक ही है। नियम यमो को अधिक से अधिक हृढता प्रदान करने के लिये 
है । इस प्रकार साधक के लिये यम और नियम दोनो ही साधना के महत्वपूर्ण 
अग हैं । कहा भी हैं-- 
'घरमानभीक्ष्णं सेवेत, न नित्यं नियमान्‌ बुधः । 
यसान्‌ पतत्यकुर्वाणो, नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ ॥ 
प्रज्ञावान्‌ पुरुष निरन्तर यमो का सेवन करे, केवल नियमो का नहीं | 
केवल नियमो का सेवन करने वाला अगर यमो का आराधन न करे तो उसका 
पतन हो जाता है । 
शौच--शौच नियम का प्रथम अग है। यह दो प्रकार का है। बाह्य और 
आभ्यतर । ४ 
बाह्य शौच का अर्थ है शरीर, वस्त्र, पात्र तथा स्थान आदि को स्वच्छ 
रखना तथा शुद्ध व सात्विक आहार के ढ्वारा शरीर को नीरोग ओर स्वस्थ 
रखना । 
आमभ्यतर शौच का तात्पय है- चित्त शुद्धि अर्थात्‌ ईर्ष्या, हष, अभिमान, 
घृणा आदि मन के समस्त विकारो से चित्त को मुत्रत रखचा। सक्षप मे, शुद्ध 
और पवित्र विचारों को हृदय मे स्थान देते हुए अशुद्ध विचारों को हटाना, 
अविद्या तथा आतंध्यान एवं रौद्र-ध्यान आदि मलो को विवेक-ज्ञान द्वारा दूर 
करना ही मानसिक अथवा आभ्यतर ज्ञौच कहलाता है । 
जब तक हमारा मन मलिन भावनाओं से भरा रहता है, भाँति-भाँति की 
कामनाओ से व्याकुल रहता है, क्ष्‌द्र से क्षद्र घटना हमारे अन्दर क्रोध का 
सचार कर देती है, विद्या, बुद्धि, धत, बल, जाति, कुल और प्रभुत्व के 
अभिमान की लहर उठती रहती हैं, मोह के अन्धकार मे भटकते रहते हैं और 
वात-बात में कूठ-कपट का आश्रय लेते हैं, तब तक समझना चाहिये कि हमारे 
मन मे अशुद्धि है और उसे शुद्ध करने के लिये शुभ भावनाओ को जगाना 
आवश्यक है । 
सतोष--नियम का दूसरा अग संतोप है। यह वह ॒पारस-पत्थर है' 
जो जिसे छूता है, इसे सोना वना देता है। जिस व्यक्ति के हृदय मे सतोष 
नही होता, वह निरतर अतृप्ति की आग मे झुलसता रहता है । कहा भी है .-- 
संतोषामृततृप्ताना. यत्सु्ख श्ञान्तचेतसाम्र्‌ । 


न च तद्धनलुव्धानाधितशचेतत्च धावताम ॥ 
चाणक्य 
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सतोपष रूपी अमृत से तृप्तजनों को जो शाति और सुख मिलता है, वह घन 
के लोभियो को, जो इधर-उघर दौडा करते हैं, नही प्राप्त होता । 
जैसे हरा चश्मा लगा लेने पर सभी वस्तुएँ हरी-हरी दिखाई देने लगती 
है, उसी प्रकार सतोष धारण कर लेने पर व्यक्ति की समग्र ससार आनन्‍्दरूप 
ही दिखाई देता है । महर्षि सुकरात का कथन है -- 
(१0॥6शश।0॥7 3$ छ्वापरा9] ए९४॥7. 
अर्थात्‌-सतोप स्वाभाविक घन है । 
सतोपी पुरुष प्रत्येक परिस्थिति मे प्रसन्न और मिराकुल रहता है । 
एक साधु से हजरत इब्नाहीम ने पृछा--'सच्चे साधु का क्या लक्षण है ”” 
साधु ने उत्तर दिया--/मिला तो खा लिया, न मिला तो सतोप कर 
लिया ।' 
इब्नाहीम हँस पडे और वोले--'यह तो हर कुत्ता करता है ।' 
साधु ने कहा--'तब आप ही कृपा करके साधु का लक्षप दद्वाइदे 
इब्राहीम बोले---/मिला तो वॉटकर खा लिया और न मिल्य 
कि भगवान्‌ ने कृपा करके उसे तपस्या का सुअवसर प्रदान ल्यि 
वास्तव मे सतोप का यही लक्षण है । इच्छाओं जा हो अभी 
आता । तृष्णा सदा बढती ही रहती है । ठृप्णा के फेर में पडकनर मनुष्य अड: 
पतन की ओर अग्रसर हो जाता है । स्वार्थपत्ता, हृब्य्हीत्दा हर लि 
जैसी दुवृ त्तियाँ मनुष्य के हृदय में तृष्णा के हपरिनिद्र उद्मार पे ही उनसे 
लेती है । अत इसको नष्ट करके सतोप घान्प नरते पर ही शाहजद क्ल्यूण 





ग्री 


का मार्ग मिल सकता है। लानची व्यक्ति नी ब्रज कमी समाज नहीं 
होती || एक उद कवि ने बडे सन्दर इ्य चर रद प्र कि ब्य्क्द्ियों कल ड्पिय में 
कहा है जन 
मुंह से वस न करते हरगरिश् यह डुद्ा के वह 
इन हरीतो को खुदा गर साझी चुदाई देलावग 
तात्मा को सम्बनहप्व्हिन वद्ा केदे बने सोहनीद अर्म वा सेना का सबसे 
अन्तिम सं॑निक लोन ही हैं। झत्मा ल्‍त उक्त इद चेदा से यढ होता है तो 
मोहनीय कम के अन्य सभी ददिल पचास हो कते हैं, नो मे फिर भी डढा 
रहता है । इसलिये सास्त्र में कह्मा है :-- 
ताहा हों कम्म न क्िचयाई । ___ दान से 
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अर्थात्‌-जिसने लोभ रूपी अन्तिम योद्धा को परास्त कर दिया उसे फिर 
किसी को परास्त करने के लिये शक्ति नही लगानी पडती । 


सतोप के द्वारा ही उसे हराया जा सकता है और तब आत्मा में ऐसी 
परिपूर्ण और स्थायी निर्मेलता आ जाती है कि फिर कोई विकार उसमे नहीं' 
ठहरता । आत्मा अप्रतिपाती अवस्था प्राप्त कर लेती है । 
तप--योगाम्यासी साधक को यमो की रक्षा के लिये तपाचरण करना 
आवश्यक है। शरीर, प्राण, इन्द्रियों और मन को अभ्यासपूवेक वश में करना 
ही तप कहलाता है। उत्तराध्ययन सूत्र मे एक प्रश्नोत्तर द्वारा तप का लाभ 
बताया है -- 
तवेण भंत्ते ? जीवे किःजणयइ.? 
तवेणं वोदाणं जणयद ॥ 
'भगवान | तप करने से क्या लाभ होता है.” 
तप से जीव बाँवे हुए कर्मो का क्षय करता है ।* 
अनेक व्यक्तियों का ख्याल, होता है कि तप करने वाले मूर्ख होते हैं 
क्योकि पाप तो आत्मा करती है और तप करने वाले शरीर को सुखाते हैं, 
दुख देते हैं । ऐसे व्यक्तियों से प्रघन किया जाना चाहिये कि वे मक्खन भे से 
घी निकालने के लिये चर्तन को अग्नि पर रखकर. क्‍यों तपाते हैं? घी तो 
मक्खन में है न कि वर्तन मे। समझने की बात है कि मक्खन मे से घी को 
निकालने के लिये जिस प्रकार बर्तन को तपाने की आवश्यकता है, उसी प्रकार 


आत्मा को शुद्ध करने के लिये शरीर रूपी माध्यम को तपाने की आव- 
इयकता है । 


वंसे तप केवल शारीरिक ही नही होता मानसिक भी होता है। इसी 
हृष्टि से उसके दो भेद किये गये हैं। पहला वाह्य और दूसरा आम्यतर | 
अनशन, ऊनोदर, भिक्षाचरी, रस परित्याग, कायवलेश और प्रतिसलीनता 
बाह्य तप कहलाते हैं, और प्रायश्चित्त, विनय, बैयावृत्य, स्वाध्याय, ध्यान और 
व्युत्सगं आम्यतर तप मे आते हैं । 

इनके विषय मे विस्तृत रूप से बताना अभी सम्मव नहीं .है, . अतः मैंने 
नाम निर्देश ही किया है । समझना इतना ही है कि तप की महिमा अगाघ है! 
तप के द्वारा हो मनुष्य पाप या अपूर्णता को दूर कर अपने चरित्र को उज्ज्वल 
तया पवित्र बनाता है और अपने अभीष्ट पद को प्राप्त करता हुआ उन्नति के 
शिसर पर आमीन होता है । रामायण मे कहा गया है -- 
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अप्न वे हि शरीरे यो न करोति तपोडजेनम्‌ १ 
स पश्चा तप्यते -घूढो मृतो गत्वात्मनो गति ॥ 
>-वाल्मीकि 
अर्थात्‌ यह शरीर क्षणभगुर है; इसमे रहते हुए जो जीव तप नहीं 
करता, वह मूर्ख मरने के वाद, जब उसे अपने दुप्कर्मों का फल मिलता है, 
चहुत परुचत्ताप करता है । 


किन्तु इसके विपरीत जो पुरुष मान-पूजए और यजश-कीति की आकांक्षा से 
रहित होकर तपस्या करता है, उसफी आत्मा तपाये हुए सोने के समान निर्मल, 
निप्कलुप और उज्ज्वल चन जाती है। महात्मा गाँधी ने कहा है :-- 

ध्तपस्या धर्म का पहलर और आखिरी कदम है ।” 

स्वाध्याय-स्वाध्याय अन्तर का तप है। यह मन को आत्मा से समवेत 
करता है । स्वाध्याय के द्वारा मन की जितनी एक्ग्ग्रता हो सकती है, उतनी 
दूसरी प्रवृत्तियों से नही । आज त्तप के क्षेत्र मे मानव बहुत रुचि लेने लगा है, 
किन्तु उसका लक्ष्य बाह्य तप की ओर अधिक है और आम्यृत्तर तप की ओर 
कम । अगर वह अग्म्यतर तप की ओर भी विशेष ध्यान दे तो आत्मा का 
अधिक उत्थान कर सकता है १ 


मन की एकाग्रता के लिये मनुष्य माला फेरते हैं किननु उसके सहारे मन 
कव तक एकाग्र रह सकता है ? माल के दानो के साय-साथ ही मन भी फिरता 
रहता है। मन को एकाग्रता के लिये माला फेरने की अपेक्षा स्वाघ्याय अधिक 
उत्तम साधन है। स्वाध्याय से मन तो एकाग्र होता ही है, ज्ञान में भी वृद्धि 
होती है। 
भगवान्‌ महावीर ने महीनो तक आहार ग्रहण नही किया, किन्तु स्वाध्याय 
एक दिन के लिये भी नहीं छोडा। गौतम स्वामी ने एक वार उनसे प्रश्न 
किया *-- 
सज्झाएंण भते ! जीवे कि जणयइ ? 
सज्माए णं णाणाव२णिज्जं कम्म॑ खबेद्द । 
-5त्तराष्ययन सूत्र 
अर्धात्‌--भगवन्‌ ! स्वाध्याय से जीव क्सि फल को प्राप्त करता है? 
उत्तर है--स्वाध्याय से आत्मा ज्ञानाव रणीय कर्म का क्षय करता है। 
ज्ञानावरणोय वर्मो का क्षय होना ही ज्ञान-वृद्धि होना है। हमारे प्राचीन 
महापुरुषों ने वर्षो तक जो चिन्तन मनन किया है उसका सार हम स्वाध्याय 
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के द्वारा ही प्राप्त कर सकते हैं। भारतीय सस्क्ृति मे स्वाध्याय का बडा 
महत्व माना गया है | ऋषि-मुनियों ने तो उसे सजीवनी बूटी कहा है । वे लोग 
अपने शिष्यो को विद्याध्ययन कराने के पश्चात्‌ लौटते समय आशीर्वाद के रूप में 
अन्तिम उपदेश यही देते थे --स्वाध्यायान्मा प्रमद/ अर्थात्‌ 'स्वाध्याय करने 
में कभी प्रमाद मत करना ।' 

स्वाध्याय का अर्थ है स्व का अध्ययन और चितन। धर्म ग्रन्थों में तथा 
आगमो में स्थान-स्थान पर स्व अर्थात्‌ आत्मा के यथार्थ रूप, निजी ग्रुणी तथा 
असीम शक्तियों के विषय मे समझाया गया है । स्वाध्याय के द्वारा ही उन्हें 
जाना जा सकता है। महत्वपूर्ण बात तो यह है कि अन्य-अन्य शुभ कर्मों का 
फल तो जल्दी या देर से, दिनो, महीनो, वर्षों अथवा जन्मो के बाद भी मिलता 
है किन्तु स्वाध्याय का प्रतिफल तो मनुष्य को अगले क्षण ही ज्ञान के रूप में 
प्राप्त हो जाता है। उत्तम साहित्य के अध्ययन से ही आत्मा निर्मेल होती हुई 
विकास मार्ग पर बढती है। आवश्यकता है निरतर स्वाध्याय की। भव्य 
प्राणियों के लिये तो स्वाध्याय मानसिक खुराक होती है, किन्तु यह ससार है, 
जिसमे सभी प्राणी एक सरीखे नही होते । लार्ड वेकन ने कहा भी है .-- 

(पीएफ पाला ०00॥था॥ ४एक्‍85, धगए06 07 ७ 6७7, था0 
9७५९ ॥९॥ ए३४९ शा 

अर्थात्‌-धूतं मनुष्य स्वाध्याय. अथवा अध्ययन का तिरस्कार करते हैं, 
सरल मनुष्य इसकी प्रशसा करते हैं और ज्ञानी पुरुष इसका उपयोग करते हैं । 

वास्तव में ही रुद्गप्रनथ इस लोक के चिन्तामणि हैं, जिनके स्वाध्याय से 
दुश्चिन्ताएं मिट जाती हैं, सशय-पिशाच भाग जाते हैं और मन मे सदभावों 
के जाग्मत होने से परम ज्ञाति प्राप्त होती है। 

आगमो मे स्वाध्याय के पाँच भेद बताए गए हैं "--वाचना, पृच्छना, 
पर्यंटता अनुप्रेक्षा और धर्म कथा | इनका अर्थ है--सद्ग्रन्थो का वाचन करना, 
(पढना) उसमे रहे हुए प्रश्नों का महापुरुषो के द्वारा समाधान प्राप्त करना, 
विपय को पुन॒ पुन दोहराते हुए ज्ञान को स्थिर रखना, प्राप्त किये हुए ज्ञान 
पर चितन-मनन करना तथा महापुरुषों के जीवन चरित्र को पढते हुए उनके 
जीवन से शिक्षाएं लेने का प्रयत्न करना । 

इस प्रकार सत्साहित्य का स्वाध्याय करते हुए जो साधक योग-साधना 
करता है, वह निश्चय ही अपने ब्येय की ओर अग्रसर होता हुआ अत मे उसे 
प्राप्त कर लेता है । 

ईदवर प्रणिधान--ईव्वर प्रणिधरान का अर्थ है साधक का ईव्वरमय हो 
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जाने का प्रयत्न करना । प्रभु के प्रति साधक की ऐसी माघना तस्मय भक्ति 
कहलाती है, उसमे वह प्रभुमय हो जाना चाहता है। वह कहता है “-८ 
मुझे हे अल्पो ! अरूपी बना दो। 
सम तुम रूप है एक समाना, 
मुझे मिज रूप में नाथ मिलादो! 
अपने आराघ्य मे एक रूप हो जाने की आकाक्षा रखने वाला साधक 
ससार का समस्त ऐख्वर्य पाकर भी सतुष्ट नहीं होता । वह तो अपनी आत्मा 
को ही परमात्मा बनाना चाहता है। वह मोपाधिक भक्ति मे विश्वास नहीं 
करता, निरुपाधिक भक्ति का ग्राहक होता है। सोपाधिक भक्ति के पीछे कुछ 
न कुछ स्वार्थ होता है, मोह का पुट रहता है तथा उसमें स्थायित्व का अभाव 
चना रहता है। वह ससार के प्रति होती है और समार की वृद्धि का कारण 
चनती है । किन्तु निरुषाधिक भक्ति आत्मा की परमात्मा के प्रति होती है । 
उसमे स्वार्थ का अधेरा नही, वरन्‌ पवित्रता का प्रकाश होता है । वह नदी को 
तरह उथली नही होती, सागर के समान गम्भीर होती है । 


सोपाधिक भवित तर्भी तक, रहती है, जब तक भक्‍न फा स्वार्थ सघता 
रहता है । जिस दिन उसका स्वार्थ नहीं सधा, भक्ति समाप्त हो जाती है । 


एक सटोरिया किसी देवता की मूर्ति चुरा लाया और अपने घर के एक 
आले में उसको स्थापना वर दी। प्रतिदिन वह उसकी भक्ति पूजा करता और 
चढाए हुए यव के दानो में से आँख वन्द करके कुछ दाने उठा लेता । दोनो की 
जो सरया होती उसी सख्या वाला अक वह सटटे मे लगा देता । 


सौभाग्यवण कुछ दिन तक उसे सद्द में लाभ होता रहा और वह अधिक 
उत्साह से नियत समय से भा अधिक समय देवता की पूजा में लगाने लगा । 
एक दिन उसने यव के दाने गिनकर जो अक लगाया उसमे वह सफल नही 
हुआ और पिछले कुछ दिनो मे उसने जितना रुपया प्राप्त किया था सबका सब 
चला गया । मारे क्रोध क सटोरिये ने घर भाते ही देवता को उठाया और एक 
कुए में ले जाकर फेक दिया। 
सोपाधिक भवित ऐसी ही होती है । इसीलिये सच्चा साधक निरूपाघिक 
भक्ति में लीन रहता है । उसे जगत के व्यवहार मे लेशमात्र भी रुचि नही 
होती । वह्‌ कबीर के इन शब्दों पर विश्वास करता है *-- 
जब लग नात जगत का, त्द लग भषित न होयथ । 
नाता तोड़े हरि भजे भषत कहावे सोध॥ 
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जगत में रहते हुए भी जागतिक सम्बन्धो मे आसक्ति न रखता हुआ साधक 
ईद्वर प्रणिधान करता हैं। कोई भी स्थिति, स्थान या समय उसमे बाधक नही 
बन सकता । ईश्वर प्रणिधान का फल वेदव्यास ने अपने भाष्य मे इस प्रकार 
बतलाया है ---- 
शय्यासनस्थीइथ पशथ्ि प्रजन्वा, 
स्वस्थ. परीक्षी गांवतर्कजालः ॥ 
संसारबीजक्षयसी क्षमाण: 
स्थालित्यसुक्तो5मृुतभोगभागी ७ 
जो योगी शय्या तथा आसन पर बठा हुआ या मार्ग मे चलता हुआ या 
एकान्त मे स्थित हुआ हिसादि वितक रूप जाल से मुक्त होकर ईश्वर प्रणिधान 
करता है, वह ससार के बीज अविद्या आदि क्लेशो के क्षय का अनुभव करता 
हुआ नित्य परमात्मा मे युक्त हुआ अमृत के भोग का भागी होता है । अर्थात्‌ 
जीवन्मुक्ति के सुख को. प्राप्त करता है ६ 


३, आसन £ 


आसन योग-साधना का तीसरा अग है। आसन शरीर को स्वस्थ, हलका 
और योग-साधन के योग्य बनाने मे सहायक होते है । शरीर की अनेक 
वीमारियाँ, जो डॉक्टर और वद्यो के इलाज से दूर नही होती, आसनों के प्रयोग 
से मिट जाती हैं। मनुष्य का शरीर स्वस्थ रहे तभी उसका मन ठीक रह सकता 
है और मन के ठीक रहने पर ही साधना की जा सकती है । 

मोटे तौर पर आसनो को शारीरिक व्यायाम मे ही गिना जाता है। उनसे 
वे सव लाभ मिलते हैं जो व्यायाम द्वारा मिलने चाहिये। साधारण कसरत से 
भीतर के जिन अगो का व्यायाम नही हो पाता, उनका आसनो के द्वारा हो 
जाता है। 


ऋषियों ने आसनो को योग साधना मे इसलिये प्रमुख स्थान दिया है कि वे 
स्वास्थ्य रक्षा के,लिये अतीव उपयोगी होने के अतिरिक्त शरीर के मर्म स्थानों 
में रहने वाली 'हव्यवहा' और “कव्यवहा' तडितशज्षित को क्रियाशील स्खते 
हैं । मर्म स्थान वे हैं जो अतीव कोमल होते हैं और प्रकृति ने उन्हे इतना 
सुरक्षित बनाया हैं कि साघारणत* उन तक कोई बाह्य प्रभाव नही पहुँचता । 
आसनो से इनकी रक्षा होती है । 


इन मर्मो की सुरक्षा मे यदि किसी प्रकार की वाघा पड जाए तो जीवन 
सेकटमय वन जाता है। उदर और छाती के अन्दर ऐसे मर्म स्थान अधिक हैं । 
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कण्ठ, कूप, स्कन्ब, पुच्छ,मेरुदण्ड और ब्रह्मरन्थ्, से सम्बन्धित छत्तीौस मर्म हैं । 
इनमे आधात लग जाये, रोगादि से विक्ृति आ जाये, रक्ताभिसंचरण रुक जाये 
और विप वालुका जमा हो जावे तो गरीर भीतर ही भीतर घुलने लगता है । 
बाहर कोई रोग दिखाई नही देता, किन्तु भीतर से देह खोखली हो जाती है । 
मुह में कटुवाहट, शरीर में रोमाच, भारीपन, उदासी, हडफूटन, शिरदर्द, प्यास 
आदि ज्वर ज॑त लक्षण दिखाई पडते है, पर नाडी मे ज्वर न होने के कारण 
चिकित्सक कुछ समझ नही पाते और उपचार से कोई लाभ नही हो पाता | 

कई बार किन्‍ही अज्ञात सूक्ष्म कारणो से भी मम स्थल विकृत हो जाते हैं 
और उनमे स्थित “हव्य वहा और “कव्य वहा” तडित शक्तियों का सच्तुलन 
विगड जाने से वीमारी तथा कमजोरी आ घेरती है, जिससे योग साधना में 
वाघा पडती है। इस कठिनाई को दूर करने के लिए ही हमारे महपियों ने 
अपने दीधंकालीन अनुसन्धान और अनुभवो द्वारा “आसन क्रिया” का आविप्कार 
फिया है । 

आसुनो का हमारे मर्म स्‍्थलो पर सीधा प्रभाव पडता है, तथा प्रधान नस- 
नाडियो और मास-पेशियो क अत्यधिक सूक्ष्म कोरुकाक्षो का भी आसनो द्वारा 
ऐसा आकु चन, प्रकुचन होता है कि उनमे जमे हुए विकार हट जाते हैं और 
नित्य स्वच्छता होती रहने से नये विकार जमा नही होते । ममंस्थलों की 
स्थिरता एवं परिपुष्टि के लिये आसनो वो सर्वोत्तम उपचार माना गया है। 


योगविषयक प्रन्थो मे चौरासो प्रकार के मुख्य आसनो का उल्लेख है । 
विस्तार भय से अभी उन सबक विषय में आपको बताना सम्भव नही है । विन्तु 
कुछ आसन ऐसे हैं जो शरीर क लिये अत्यन्त उपयोगी हैं। ज॑से-सर्वाज्भासन, 
सिद्धपक्मासन, मंत्स्यासन, उत्कटासन, पर्चिमोत्तान, भुजगासन, घनुपासन, 
मयूरासन, सिद्धासन, चक्रासन तथा शवासन आदि । 


एक बात ध्यान मे रखना आवश्यक है कि आसन करने के इच्छुक व्यक्तियो 
को किसी आसन-क्षिया के विशेषज्ञ से समाचीन विधि जानकर ही उसे करना 
चाहिये । क्योकि बिना जानकारी किये इन्हे करने से लाभ के बदले हानि होने 
की सम्भावना रहती है । 


४. प्राणायाम : 


योग के आठ अगो में से चौधा अग 'प्राणायाम' है। आचाय पतजलि 
आदि ने मुक्ति-साधना फे लिये प्राणायाम को उपयोगो माना है । यद्यपि मोक्ष 
फे साधन रूप ध्यान में वह उपयोगी नही हैं, किन्तु घरार की नीरोगता और 
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काल ज्ञान मे उसकी उपयोगिता है। प्राणायाम के विषय में आचाय॑ हेमचन्द्र 
ने कहा है -- 
प्रागायामस्ततः केह्िचिदाशियो ध्यान-सिद्ध ये । 
शक्‍्यो नेतरथा कतु सन'पवन-निर्जेय था 
--योगशास्त्र 
मुख और नासिका के अन्दर सचार करने वाला वायु प्राण कहलाता है। 
उसके सचार का निरोध करना प्राणायाम” है। आसनो का अभ्यास करने के 
पदचातु किन्‍्ही-किन्ही आचार्यों ने ध्यान की सिद्धि ले लिए प्राणायाम को 
उपयोगी माना है, क्योकि प्राणायाम के बिना मन और पवन जीता नही जा 
सकता । 


प्राणायाम से मनोजय--जहाँ मन है, वहाँ पवन है, और जहाँ पवन हैं, 
वहाँ मन है। अतः समान क्रिया वाले मन और पवन क्षीर-नीर की भाँति 
आपस मे मिले हुए हैं। इन दोनो का निरोध होने पर ही इन्द्रिय और बुद्धि के 
व्यापार का निरोध होकर मुक्ति-प्राप्ति हो सकती है । बताया गया है -- 


एकस्य नाशेडन्यस्य स्याज्नाशो वृत्तो च वर्तनस्‌ । 
ध्यस्तयोरिन्द्रियमति-ध्वसान्मोक्षतच जायते ॥ 
--आचार्)ण हेमचन्द्र 
मन और पवन में से एक का नाश होने पर दूसरे का नाश होता है और 
एक को प्रवृत्ति होने पर दूसरे की श्रवृत्ति होती है । जब ये दोनो नष्ट हो जाते 
हैं तब इन्द्रिय और बुद्धि के व्यापार भी नष्ट हो जाते हैं। और इनके व्यापार 
नप्ट हो जाने पर ही आत्मा को मुक्ति लाभ होता है । 
प्राणायाम का लक्षण और भेद .-- 
प्राणायामी गतिच्छेद”' द्वासप्रदवासयोमेतः । 
रेचक पुरकश्चंव कुम्भकब्चेति सत्रिधा ॥ 
इवास और - चछवास की गति का निरोध करना 'प्राणायाम” कहलाता है । 
वह रेचक, पूरक और कुम्भक के भेद से तीन प्रकार है । 
अत्यन्त प्रयत्नपू्वंक, नासिका, ब्रह्मरन्त्न और मुख के द्वारा उदर मे से 
वायु को बाहर निकालना 'रेचक प्राणायाम” कहलाता है। रेचक-प्राणायाम से 
उदर सम्बन्धी अनेक व्याधियाँ दूर होती हैं । 
वाहर के पवन को खीचकर उसे अपानद्वार पयंन्त कोष्ठ में भर लेना 
पूरक-प्राणागाम” है और नाभि-कमल में स्थिर करके उसे रोक लेता 'कु भक- 
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प्राणायाम' कहलाता है। पूरक-प्राणायाम से शरीर परिपुष्ट होता है 
और व्याधि नष्ट होती है । कु भक-प्राणायाम करने से हृदय कमल तत्काल 
विकमित हो जाता है, अन्दर की ग्रन्यि का भेदन होता है, वल वी वृद्धि 
होती हैं और वायु का स्थिरता होती है । इस प्रकार प्राणायाम के साथ तीन 
बंध, सात मुद्राएँ और प्राणायाम की नौ अन्य प्रक्रियाएं भी है, जिन्हें 
प्राणायाम के विशेषज्ञों के द्वारा ही भली-माँति जाना जा सकता है। 


५ प्रत्याहार 


प्राणायाम की प्रक्रिया से मन कुछ समय के लिये कार्य करना वन्द कर 
देता है, किन्तु इससे स्थिर नहीं हो पाता । अत प्राणायाम का वन्धचन शिथिल 
होते ही वह और भी तीन्नता से दोडता है और साधना से बहुत दूर निकल 
जाता है । अत मन को स्थिर करने क लिये उसे कसी चिन्तन में लगाना 
चाहिये। चिन्तन का सर्वोत्तम विपय घमंध्यान है । कहा भी है -- 


इन्द्रियथ सममाकृष्य विष्येभ्य. प्रशास्तघी । 
घर्मध्यान कृते तस्मान्मन कुर्वोत निशचलम्‌ ॥ 
“-योगजश्ास्त्र 
प्रशान्त वुद्धिवाला साधक इन्द्रियों के साथ मन को भी शब्द, रूप, गध, 
रस और स्पर्श इन पचों विपयो से हटाकर उसे धर्म ध्यान के चिन्तन में 
लगाने का प्रयत्न करे । 


अभिप्राय यही है कि जब तक इन्द्रियवाँ और मन विषयो से विरत नही 
हो जाते, तव तक मन में थाति का आविर्भाव नही हो सकता । अत. मन को 
विपयो की ओर से हटाना आवश्यक है । प्रशान्त मन नि*चल होता है, और 
मन का निश्चल होना धर्मेध्यान के लिये अनिवायं है। मन को वाह्य एवं 
आभ्यतर इन्द्रियों मे पृथक कर लेना ही 'प्रत्याहार' कहलाता है ! 

प्रत्याहार का अर्थ है पीछे हटना अर्थात्‌ विषयो से विमुख होना। इसमे 
इन्द्रियाँ अपने वहिमु ख॒ विषय से पीछे हटव र अन्तमु ख होती है । जिस प्रकार 
मधुमनिखर्या रानी मदखी के उडने पर उटने लगती है और दंठने पर बंठ जाती 
है, इसी प्रकार इन्द्रियाँ चित्त के अधीन होकर काम करती हैं । जब चित्त का 
बाहर के विपयो से उयराग होता है तभी उनको ग्रहण करती है । यम, नियम 
प्राणायामादि के प्रभाव से चित्त जब वाह्म विषयो से विस्वत होबर ममाहित 
होने लगता है, तव इन्द्रियाँ भी अन्तमुख होकर--उसवा अनुकरण करने 
लगती है और चित्त के निरुद्ध होने पर स्वय भी निस्द्ध हो जानो है। 
यही उनदा प्रत्याहार है। 
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६. घारणा : 

ध्यान के लिये वचन और काय के साथ मन को एकाग्र करना आवश्यक 
है। अत ध्यान-आतव्मचितन करते समय यह आवश्यक है 'कि मन को एक 
पदार्थ के चितन मे स्थिर किया जाय । वस्तुत' ध्यान मन को एक स्थान पर 
एकाग्र करने, स्थिर रखने को साधना है । 

नाभि, हृदय, नासिका का अग्रभाग, कपाल, भश्रकुटि, तालु, नेत्र, मुख, 
कान और मस्तक, ये ध्यान करने के लिये धारणा के स्थान हैं अर्थात्‌ इत्त 
स्थानों मे से किसी भी एक स्थान पर चित्त को स्थिर करना चाहिये । चित्त 
को स्थिर करना ही धारणा है | आचाय॑ पतजलि ने कहा है '-- 

“ददेशबन्धचित्तस्य धारणा ४ 

देश विशेष (किसी विशेष स्थान) में चित्त का बॉधना धारणा कहलात है । 

घारणा से लाभ-पैर के अगूठे मे, एडी मे और गरुल्फ टखने मे, जंघा 
मे, धु-ने मे, उठ मे--अनुक्रम से वायु को घारण करके रखने से शीघ्र गति 
और बल की प्राप्ति होती है.। 

नाभि मे वायु को धारण करने से ज्वर दूर हो जाता है, जठर मे धारण 
करने से मलशुद्धि होकर शरीर शुद्ध होता है, हृदय मे घारण करने से ज्ञात की 
दृ(4 होती है तथा कूमं-नाडी मे धारण करने से रोग व वृद्धावस्था का नाश 
होता है--दृद्धावस्था मे भी जवानो जैसी स्फूर्ति बनी रहती है । 

कण्ठ मे वायु को घारण करने से भूख-प्यास नही लगती और यदि लगी 
हां तो शान्‍्त हो जाती है । जीभ के अग्न भाग पर वायु का निरोध करने से 
रस-ज्ञान की वृद्धि होती है । नासिका के अग्न भाग पर रोकने से गंध का ज्ञान 
होता है तथा चक्ष मे घारण करने से रूप-ज्ञान की वृद्धि होती है। 

कपाल-मस्तिष्क मे वायु को धारण करने से मस्तिष्क सम्बन्धी रोगों का 
नाश होता है और क्रोध का क्षपोपशम होता हैं और ब्रह्मरन्त्॒ मे धारण करने 
से साक्षात्‌ सिद्धो के दशन होते है--अर्थात्‌ आत्म-साक्षात्कार होता है । 
७ ध्यान : 


आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार आदि द्वारा जब चित्त स्थिर हो जाए तब 
उसको अन्य विषयो से हटाते हुए. एक ध्येय. (विषय) मे वृत्तिमात्र से बाँधना 
धारणा कहलाता है। तथा धारणा मे चित्त जिस वृत्तिमात्र से ध्येय मे लगता 
है, जब वह दृत्ति इस प्रकार समान प्रवाह से लगातार उदय होती रहे कि 
दूसरी कोई वृत्ति बीच मे न आए, तब उसको ध्यान कहंते हैं । 
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ध्यान वह मानसिक प्रक्निया है, जिसके अनुसार किसी वस्तु की स्थापना 
अपने मन-क्षेत्र में की जाती है। मानसिक क्षेत्र मे स्थापित की हुई वस्तु, 
हमारे चिन्तन का प्रधान केन्द्र बनती है । उसकी ओर मस्तिष्क की अधिकाञश 
शक्तियाँ खिच जाती हैं, फलस्वरूप एक स्थान पर उनका केन्‍्द्रीयकरण होने 
लगता है। जिस प्रकार चु वक अपने चारों ओर विखरे हुए लौह-कणो को सब 
ओर से खीचकर, अपने पास जमा कर लेता है, इसी प्रकार ध्यान द्वारा 
विखरी हुई समस्त चित्त वृत्तियाँ एक ही केन्द्र पर सिमट आती हैँ । 


कोई आदर्श, लक्ष्य या इप्ट निर्धारित करके उसमे लीन हो जाने को ही 
ध्यान कहते हैं । एक छोटी सो कहावत है---ज॑सी मनसा वैसी दशा |” ध्यान 
के विषय मे यही वात है। जैसा ध्यान किया जाता है, मनुष्य वसा हो बनने 
लगता है, जिस प्रकार किसी साँचे मे गीली मिट्टी को दवाने से मिट्टी की 
आऊृति सौँचे के अनुसार वत जाती है १ कीट और भृदड्ध का उदाहरण भी इस 
वात को स्पष्ट करता है। कहा जाता है--भैड्ञ झीयुर को पकड कर ले आता 
है और उसके चारो ओर लगातार गुझ्जन करता रहता है। जझ्ीगुर उस 
गुझुजन को तन्‍्मय होकर सुनता है और $ज्भ के रूप को और उसकी चेष्टाओ 
फो एकाग्रता पूवंक निहारता रहता है। परिणाम यह होता है कि झीमुर का 
मन भूज्मय हो जाने के कारण उसका शरीर भी उसी ढाँचे मे ढलता जाता 
है और उसके रक्त, मास, नस, नाडो, त्वचा, मन आदि मे परिवर्त॑न प्रारम्भ 
हो जाता है । थोडे समय मे ही झीगुर मन और शरीर से भी असली भृड्ध के 
समान वन जाता है। इसी प्रकार ध्यान शवित के द्वारा भी साधक का सर्वाड्भ 
पूर्ण कायाकल्प हो जाता है । 

किन्तु साधारण ध्यान से दारीर मे परिवर्तत नही हो सकता । उसके लिये 
गहन साधनाएं करनी पडती हैँ। हाँ, मानसिक कायाकल्प करना मनुष्य के 
लिये अधिक कठिन नहीं है। साधक अगर अपना कोई इप्टदेव चुन ले और 
उसे लक्ष्य बनाकर अपनी मानसिक चेतना को उसी में तन्‍्मय कर दे, तो उसका 
परिणाम यह होगा कि उसके मन की समस्त बिखरी हुई शव्ितियाँ उसी केन्द्र 
पर एकत्रित हो जाएँगी और उस स्थानीय एकाग्रता के कारण साधक के गुण 
तर्क, स्वभाव, विचार, यत्न, उपाय, एवं कर्म अद्भुत गति से विकसित होने 
लगेंगे ओर साधक अपने अभीष्ट को स्वल्प-काल मे ही प्राप्त कर लेगा । 

मनुष्य को यह नहीं भूलना चाहिये कि जो भी असाघारण शक्तियां वह 
ध्यान बादि क्षियाओ से प्राप्त करता है, वे कही वाहर से नहीं आतो । सब 
उसकी आत्मा में ही निहित होती हैँ । एक उर्दू कवि ने अन्योक्ति हारा इसी 
घात को बडे सुन्दर ढंग से कहा है -- 
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तु क्‍या समझेगा ऐ ब्रतसाज ! यह परदे की बातें है । 
तराशा जिसको, थी पहले से वह तस्वीर पत्थर मे ॥ 
>+सीमाब 
अभिप्राय यही है कि जात्मा मे अनत शक्ति छिपी हुई है। आवश्यकता 
है उसे जानने और विकसित करने को । पर यह तभी हो सकता है, जब 
साधक अपना एक उच्चतम लक्ष्य बनाए ओर उसे केन्द्र बनाकर तन्मयतापूर्वक 
अपनी समस्त चित्त-वृत्तियो को उस पर स्थिर करके आत्मा को शक्तिशाली 
बनाने का प्रयत्न करे । 
ध्यान करते की इच्छा रखने वाले साधक को ध्यान करने के विधान को 
भली-भाँति समझ लेना आवश्यक है । ध्यान के पाँच अद्भ हैं। स्थिति, संस्थिति, 
विगति, प्रगति, संस्मिति । 
स्थिति से तात्ययं है, साधक की ध्यान करते समय की स्थिति | ध्यानार्थी 
ध्यान करने के लिये एकात और शाति पूर्ण स्थान पर शारीरिक शुद्धि करके 
सुखासन से बठे । उसका मु ह पूर्व या उत्तर की ओर होना चाहिये । 


ध्यान का दूसरा अग है सस्थिति । इससे अभिप्राय है साधक अपने इष्ट 
के आकार, मुद्रा आदि पर अपनी चित्तबवृत्तियों को केन्द्रित करे। 


विगति कहते हैं, अपने उपास्य के गुणों का चिन्तन करने को | यथा-- 
अरिहन्तो के बारह, सिद्धों के आठ, आचार्यो के छत्तीस, उपाध्यायो के पच्चीस 
तथा सुसाधु के सत्ताईस, इस प्रकार निर्धारित गुणो का भावनानुसार चिन्तन 
करे | 
उपासना काल में साधक के मन में रहने वाली भावना प्रगति कहलाती है । 
साधक गुरु, पिता, सहायक आदि जिस रूप में उपास्थ को मानना चाहे उस 
रूप की स्थिरता को प्रगाढ वनाने के लिये अपनी आन्तरिक भावनाओं को 
विविध शब्दो तथा चेष्टाओ द्वारा व्यक्त करे। 
सस्मिति वह अवस्था है जिसमे साधक और साध्य, उपासके और उपास्य, 
भक्त और भगवान एक रूप हो जाते हैं । दोनो मे कोई भेद नही रहता। 
उपासक की इस भावना का एक राजस्थानी पद्य मे बडा सुन्दर चित्रण किया 
गया है -- 
सतगुरु म्हारा खीर समंदर में गलियाँ का नीर, 
गलियाँ का नीर समंद मे सिलिया, 
निर्मल भया रे शरीर, उसम्मेदी गहरी लाग रही * *॥ 
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ध्यान के इच्छुक साधक मे इसी प्रकार की तन्‍्मयता और हृढता होनी 
चाहिये । सच्चा ध्यानार्थी वही है जो प्राण-नाण का अवसर आ जाने पर भी 
सयम-निष्ठा का परित्याग नही करता, सर्दी, गर्मी और वांबु से खिन्न होकर 
अपने लक्ष्य से च्युत नही होता, रागादि-दोषो से आक्रान्त नही होता, मन को 
आत्म-भाव मे रमण कराता हुआ योग रूपी अमृत-रसायन का पान करने का 
इच्छुक होता है, शत्रु-मित्र पर समान भाव रखता हुआ समार के प्रत्येक प्राणी 
की कल्याणकामना करता है और परीपह उपसर्ग आने पर भी सुमेरु के समान 
अटल रहता है। ऐसा ही प्रशस्त बुद्धि वाला प्रवुद्ध साधक प्रणसनीय और श्रेप्ठ 
घ्याता हो सकता है । 

घ्याता के आलम्बन रूप ध्यान चार प्रकार के होते हैं --- 

(१) पिण्डस्थ, (२) पदस्थ, (३) रूपस्थ और (४) रूपातीत । 

इन चारो प्रकार के ध्यानो से साधक अनेकानेक असाधारण णक्तियाँ 
प्राप्त करता है और अनिर्वचनीय आत्मानन्द का अनुभव कर सकता है। 
इतना ही नही, वह क्रमण अग्रसर होता हुआ एवं शुक्लध्यान घ्याता हुआ 
घ्यान रूपी जाज्वल्यमान प्रचण्ड अग्नि द्वारा चारों घाति-कर्मो को नप्ट कर 
देता है। उन चारी ध्यानों की विधि बताने का समय नही है। उसे योग- 
सम्बन्धी शास्त्रों के द्वारा जानना और समझना चाहिए। 


८ समाधि 


वह ध्यान ही समाधि कहलाता है, जब उप्ते ध्येय केवल अय॑ मात्र से 
भासता है और ध्यान का स्वरूप शून्य ज॑सा हो जाता है । अर्थात्‌ जब ध्यान 
ही अभ्यास के वल से क्पने घ्यानाकार रुप से रहित जैसा होकर केवल ध्येय 
स्परुप-मात्र से अवस्थित होकर प्रकाशित होने लग तव वह समाधि कहनाता 
है । योग के अन्तिम तीन अगो--धारणा, ध्यान और समाधि में समाधि अग्री 
है जौर धारणा तथा ध्यान उत्तके अग हैं। घारणा और घ्यान समाधि की 
प्राथमिक अवस्थाएँ हैं। समाधि के द्वारा साधक को ऐसे आत्मानन्द की अनु- 
भूति होती हैं कि जिसके बाद किसी सुख की वाँछा ही नहीं रह जाती । 
एसीलिये कहा गया है +- 


“लब्धे मन >स्वास्य्य--सुसकलेशे । 
पलोकक्‍यराज्येडपि न॒ तस्य चाडझ्ठा ॥ 


हृदय प्रदीप 
जर्पातू--एक वार चित्त समाधि का आशिक सुख भी यदि उपपब्ध हो 
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तू वया समभेगा ऐ बुतसाज ! यह परदे की बातें हैं । 
तराशा जिसको, थी पहले से वह तस्वीर पत्थर से ॥ 
>+सीमाब 
अभिप्राय यही है कि बात्मा मे अनत शवित छिपी हुई है। आवश्यकता 
है उसे जानने और विकसित करने को । पर यह तभी हो सकता है, जब 
साधक अपना एक उच्चतम लक्ष्य बनाए और उसे केन्द्र बनाकर तन्मयतापूर्वक 
अपनी समस्त चित्त-वृत्तियो को उस पर स्थिर करके आत्मा को शक्तिशाली 
बनाने का प्रयत्न करे । 
ध्यान करते की इच्छा रखने वाले साधक को ध्यान करने के विघान को 
भली-भाँति समझ लेना आवश्यक है । ध्यान के पाँच अज्भ हैं। स्थिति, संस्थिति, 
विगति, प्रगति, संस्मिति । 
स्थिति से तात्पय है, साधक की ध्यान करते समय की स्थिति । ध्यानार्थी 
ध्यान करने के लिये एकात और शाति पूर्ण स्थान पर शारीरिक शुद्धि करके 
सुखासन से बंठे । उसका मुह पू्व या उत्तर की ओर होना चाहिये । 


ध्यान का दूसरा अग है संस्थिति । इससे अभिप्राय है : साधक अपने दृष्ट 
के आकार, मुद्रा आदि पर अपनी चिक्त-वृत्तियों को केन्द्रित करे। 


विगति कहते हैं, अपने उपास्य के ग्रुणो का चिन्तन करने को । यथा-- 
अरिहन्तो के वारह, सिद्दों के आठ, आचार्यों के छत्तीस, उपाध्यायो के पच्चीस 
तथा सुसाधु के सत्ताईस, इस प्रकार निर्धारित गुणो का भावनानुसार चिन्तन 
करे । 
उपासना काल में साधक के मन में रहने वाली भावना प्रगति कहलाती है । 
साधक शुरु, पिता, सहायक आदि जिस रूप में उपास्य को मानना चाहे उस 
रूप की स्थिरता को प्रगाढ बनाने के लिये अपनी आन्तरिक भावनाओं को 
विविध शब्दों तथा चेष्टाओ द्वारा व्यक्त करे। 
सस्मिति वह अवस्था है जिसमे साधक और साध्य, उपासक और उपास्य, 
भक्त और भगवान एक रूप हो जाते हैं । दोनो मे कोई भेद नहीं रहता । 
उपासक की इस भावना का एक राजस्थानी पद्य में बडा सुन्दर चित्रण किया 
गया है -- 
सतगुरु म्हारा खोर समदर में गलियाँ का नीर, 
गलियाँ का नीर समंद मे मिलिया, 
निर्मल भया रे शरीर, उम्मेदी गहरी लाग रही १ 
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है 


जाय तो बाद में उस पुरुष को तीन लोक के राज्य की भी इच्छा नहीं रह 
जाती है। 

ध्यान का परम प्रकर्ष होने पर ध्याता ध्येयः रूप हो जाता है, उसकी 
आत्मा परमात्मपद को प्राप्त कर लेती है। सभो विकल्प नष्ट हो जाते हैं और 
आत्मा सिद्ध पद को प्राप्त कर लेती है। 

बन्धुओ ! आपने जान लिया होगा कि योग-साधना से सिद्धि किस प्रकार 
प्राप्त होती है । यद्यपि यह विषय आपको नीरस लगा होगा किन्तु आत्मा की 
मुक्तिति मनोरजन करते रहने से नहीं हो सकती | मुत्रित के लिये उसे प्रबल' 
प्रयत्न और गम्भीर सघषं करता पडता है । जिस प्रकार सैनिक अपनी समस्त 
सुख सुविधाओं और मन को सुख पहुँचाने वाले साधनों का त्याग करके पूर्ण 
साहस, उत्माह और शस्त्रादि साधनों से युक्त होकर सतकंता से शत्र -दल का 
विनाश करता है उसी प्रकार मुमुक्ष, प्राणी भी समस्त पौदुगलिक सुखों का 
परित्याग करके साधना की समरणूमि मे कम॑ं दल का सहार करता है और 
सत्य, शिव, सुन्दर को प्राप्त करता है । 





आस्तिक बनो, 
नास्तिक नहीं। 


बा आ आय 





आ्वप्रुचीन काल से इस ससार में दो परस्पर विसेघी विचारधाराओं 
वाले मनुष्य होते आए हैं जिन्हे हम आरस्लिक और नागस्तिक कहने हैं । दोनों के 
विचारों में बडा भारी अन्तर है। दोनों प्रकार के ध्यक्ति इस समार मे 
रहते हैं और अर्थ का उपार्जन तथा उसका उपभोग करते हुए दिखाई देते हैं, 
विन्तु दोनो की दृष्टियों मे विभिन्नता होती है । 
नास्तिकों को सान्यता--नोस्तिक व्यक्तियों का चरम लक्ष्य होता है 
जीवन के अन्त तक सुखपूर्वक जीना। उनके विचारनुसार जब तक यह 
मानव देह है, तव तक जैसे भी बने इसे छूब खिलाया पिलाया जाय, पृष्ठ 
चनाया जाय. और समस्त इन्द्रियों के सुखो का उपभोग किया जाय, क्योकि 
मृत्यु के वाद तो यह देह भस्म हो जाएगी और फिर कुछ भो शेष नही रहेगा । 
अत उनका यही कत्त व्य है * -- 
यावज्जीवेत्सुल जीवेत ऋण कृत्वा घ॒त पिचेत । 
भस्मीमृतस्य देहस्य, पुनरागमर्म फुत' ? 
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अर्थात्‌ृ- जब तक भी जीए अत्यन्त सुख मे जीए। जीवन के सम्पूर्ण आनन्द 
को भोगने के लिये ऋण ले लेकर भी घी पीए तो कोई बुराई नही है। यह 
देह तो मृत्यु के उपरान्त भस्म हो जाएगी और पुन शरीर मिलना सम्भव 
नही है । 
तात्पर्य यही है कि नास्तिको के मतानुसार परलोक नही है, जिसमे उन्हे 
इस जन्म में लिया हुआ ऋण चुकाना पडे । ऐसी स्थिति मे कर्ज ले लेकर भी 
सुख भोगने मे क्‍या हर्ज है ? आत्मा नाम की कोई चीज वे नही मानते । अतः 
उससे सम्बन्धित कोई चिन्ता भी उन्हे नही होती । तप, त्याग, सयम और 
साधना आदईद सभी कुछ उनकी हृष्टि मे उपहास के योग्य होता है। उनका 
स्पष्ट कथन है --- 
मशकक्‍तस्तु भवेत्साधु. कुरूपा च पततिब्रता। 
व्याधितो देवभक्तवच निर्धना ब्रह्मचारिण ॥॥ 


अर्थात्‌-जो व्यवित अर्थोपाजंन करके उदरपूर्ति नही कर सकता वह 
साधु बने, और जिसको कोई भी पुरुष पसन्द नही करता वह कुरूपा स्त्री पति- 
ब्रता बन जाए | बीमार मनुष्य देवता की भक्त करे त्था दरिद्रता के कारण 
जिसे पत्नी प्राप्त ही न होती हो वह ब्रह्मचयं न्नत को धारण करे । 

आशय यही है कि जब आत्मा का अस्तित्व ही नही है तो व्यर्थ सयम, 
सदाचार और धर्माचरण किस लिये किया जाय ? न तो कभी किसी ने आत्मा 
को देखा हैं और न ही परलोक या परमात्मा कही दिखाई देता है। किन्तु इस 
ससार के सुख तो प्रत्यक्ष हृष्टिगोचर होते है और उन्हें अनुभव किया जा 
सकता है । तब फिर प्राप्त सासारिक सुखो का त्याग करके परलोक के कल्पित 
सुखो की आशा करना महामू्खंता के अलावा और क्या, है ? सबसे अच्छा और 
वुद्धिमत्तापूणं कार्य तो यही है कि परलोक के अविश्वसनीय सुखो की इच्छा 
त्यागकर इस लोक मे ही प्राप्त सुखो का अधिक से अधिक उपयोग किया 
जाय | 

आस्तिको की आस्था--यढ तो है नास्तिको की विचारधारा । आस्तिक 
इससे बिलकुल विपरीत सोचते है । वे आत्मा को अनश्वर और सनीतन॑ मानते 
है तथा परलोक एवं पुनर्जन्म में पूर्ण विश्वास रखते हैं। आचाराग सूत्र मे 
आस्तिक के लिये कहा गया है -- 

से आयावादी, लोगाबादी, कम्मावादो, किरियावादी । 
--आचाराग सूत्र 
अर्थात्‌--बह आत्मावादी, लोकवादी, कमंवादी और क्रियावादी है । 
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आत्मचादी--जास्निक का प्रथम लक्षण आत्मवादी होता है। वह मानता 
है कि आत्मा का कभी विनाथ नहीं होता । यद्यपि यह मनुष्य पर्याय क्षण 
भगुर है, अल्पकाल में ही आत्मा इस देह को त्याग देती है, किन्तु इस जीवन 
की समाप्ति के साथ ही आत्मा समाप्त नहीं होती । मवुष्य जीवन दो आत्मा 
की मात्र एक पर्याय है और इस पर्याय के वाद आात्मा अन्य पर्याय धारण करती 
है । जब तक उसकी मुक्ति नहीं हो जाती तब तक वह, अनन्त काल भी क्यो 
न व्यतीत हो जाय, नरक गति, तियंञज्च गति, मनुष्य गति अथवा देवगति 
में परिभ्रमण करती रहती है | स्वरूपत आत्मा घरोर से भिन्न है अत पर्यायों 
के बदलते रहने पर भी उसवा निजी स्वरूप ज्यों को त्यो रहता है । न उसका 
विनाथ होना है और न ही उत्पाद । मनुप्य मरकर पथ्चु हो जाता है तथा पद्चु 
मर कर देव बनता है किन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि आत्मा मर चुकती है 
और पुन उसका जन्म होता हैं। होता सिफ यह है |कि आत्मा एक पर्चाय 
त्याग कर दूसरी पर्याय प्रहण करती है और अपने कृत कर्मो के परिणामस्वरूप 
अनेकानेद सुस-दुखो को भोगत्ती हुई परिभ्रमण करती रहती है। कहा भी है -- 
“एफाययेव भ्रमत्पात्मा दुर्गे भवमरुस्थले ॥ 
“शुभचन्धाचार्य 
अर्थात्‌-ससार रूप विकद मरस्यलोी में यह आत्मा अकेली ही नाना 
प्रकार की पीडानों को सहन करदो हुई श्रमण करती रहती है । 
एव पर्याय से जब वह दूमरी पर्याय में जाती है तो प्रथम पर्याय का नाण 
हो जाता है जौर थात्मा उससे जलग हो जाती है । आस्तिको के मतानुसार 
शरीर योर जात्मा विलकुल भिन्न हैं । आत्मा निराकार, निविकार, शुद्ध तथा 
अध्यावाध सुर्सो का खजाना है और घरीर सप्त घातुओ के द्वारा निमित होने 
घाला नए॒यर पुद्गत पिंए मात्र है। एक पद्य में इसी भाव को स्पष्ट किया 
गया है *-- 
तिद्ध विशुद्ध बुद्ध चेतन हैं सहज सुखों का सागर, 
अव्यायाध अरुप निरंजन साम्प-सुधा का आगर।॥ 
सप्त घातु निमित काया है पुदूगल-पिण्ट विनववर, 
दोनो एक फदापि न होंगे समझ सयाने सत्वर। 
+ शजाचन्द्र भारिल्व! 
पवि का फयन सत्य है, और एसोटडिये दुद्धिमान्‌ पुरप >पनी व्ंमान में 
मिली हुई देह या त्याग यरते समय, पाँत्‌ मृत्यु के समय भी जिम्र नहीं झहोसे। 


नली भाति जानते हैं शि मरने घावी सिर्झ यह देश है, सात्मा नहीं । उनस्य 
हद विश्यास होता है "-- 
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न जायते आज्लियते वा विपश्चि- 
ज्ञाय कुतश्चिन्न बभुव कहिचतु ४ * 
अजो नित्यः दाइवतोडयं पुराणो, 
न हन्यते हन्पसमाने शरीरे ६ 
- कठोपनिषद 
अर्थात्‌--नित्य चैतन्य रूप आत्मा न उत्पन्न होती है न मरती है, न यह 
किसी से जन्मी है और न इससे कोई जन्मा है--अर्थात्‌ु इसका कोई कारण 
या कार्य नही है ॥ यह अजन्मा है, नित्य है, शाश्वत है और पुराण है, शरीर 
के नष्ट हो जाने पर भी यह मरती नही है । 
गीता में भी यही कहा गया है ““--- 
नंने॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि नेन दहुति पावकः 
न॒ चेन क्लेदयन्त्यापो न शोषयाति मारुतः 0 
अर्थात्‌- इस आत्मा को शस्त्र नही काट सकते, अग्नि जलां नही सकती, 
जल इसे भिगो नहीं सकता और पवन इसे सुखा नही सकता । 
कहने का तात्पयं यही है कि आस्तिक पुरुष नह्वर शरीर से भिन्न, आत्मा 
के अजरत्व, अमरव् तथा अनश्वरत्व लक्षणों पर पूर्ण आस्था रखता है । 
लोकवादी :--लोकवादी होना आस्तिक का दूसरा लक्षण है। वह मानता 
है कि जब आत्मा अनश्वर और नित्य है तथा विभिन्न गतियो में जन्म-मरण 
करती है तो परलोक का होना भी स्वाभाविक है। आत्मा जब एक अवस्था 
को त्यागकर दूसरी अवस्था में जाती है, अर्थात्‌ एक शरीर को छोडकर दूसरे 
शरीर भे प्रवेश करती है तो उसका वह नवीन देह-धारण करना परलोक गमन 
कहलाता है । 
ध्यान भे रखने की वात यह है कि सभी आत्माओ के लिये परलोक एक 
ही जैसा नही होता । कोई आत्मा मनुष्य लोक से जाने के बाद देवलोक मे 
जन्म लेतो है और स्वर्गीय सुखो का उपभोग करती है तथा कोई आत्मा मनुष्य- 
देह त्यागककर नरक में पहुँचती है तथा भीषण और असह्य यातनाएँ 
भोगती है-- 
देवराज स्वर्गीय सुखो को त्याग कीट होता है, 
विपुल राज्य से भूषपति पल में हाय ! हाथ घोता है । 
गोबर का कीडा स्वर्गों के दिव्य सौख्य पाता है, 
अपना हो शुभ अशुभ कृत्य यह अजब रंग लाता है। 
अपने शुभ और अय्ुभ कृत्यों के परिणाम स्वरूप आत्मा कभी पशु, कभी 
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पक्षी और कभी मनुप्य योनि में आती है । मनुप्य योनि से आकर भी सभी 
आत्माएँ उत्तमोन्तम भोगोपनोग प्राप्त कर ही ले, यह भी आवश्यक नहीं है १ 
कोर्ट मनुष्य स्वस्थ, सुन्दर ओर ऐथ्वयंगाली होकर आनन्द से जीवन विताता 
हू और कोई अपग, अधा, रग्ण और दरिद्र रहकर जीवन के अन्त तक दुख 
भोगता रहता है । आन्माओं की समानता होने पर भी सव जीवों की स्थिति 
मे उतना तर होने के कारण उनका पुण्य और पापों का सचय ही होता है १ 
अत्यन्त आइये है कि मास्तिक व्यक्ति संसार के प्राणियों में इतनी 
असमानता देखकर भी कहते हैं -- 
सोफायता वन्दत्येष, नास्ति देवो न विवृत्ति । 
घर्माधर्मो न॒विद्यते, न फल पुण्य- पापयो ॥ 
पण्चभृतात्मक॑ वस्तु, प्रत्यक्ष च प्रमाणकम्‌ । 
नास्तिकाना मते नान्यदात्माउमुत्र शुभाशुभग्‌ ॥ 
जथत््‌--न कोर्ट परमात्मा है, न कही मुक्ति है। न धर्म है न अम्र्म है । 
न पुण्य अथवा पापों का कभी फल भोगना पडता है। यह समग्न विश्व पृथ्वी, 
चरनी, आग वायु और आग्याश एन पाँच भ्रूत्तों मे समाविप्ट है। इनके अतिरिक्त 
और कोर्ट भो वस्तु ससार में नहीं है। अनुमान जौर आगम प्रमाण नहीं हैं, 
केवल प्रत्यक्ष हो एकमात्र प्रमाण है। प्रत्यक्ष प्रमाण पर ही विश्वास किया जा 
सकता है शेष रच ज्ञान अप्रामाणिक हैं। परलोक वुछ नही है, कोई आत्मा 
चपरलोक में नहों जाती । 
एनका आपणय यही है कि जब जात्मा हो नहीं नो फिर परलोक का भय 
किसलिये ” जात्मा के अभाव मे संयम, संदाचार और धर्म फ्लिया का कोई 
महत्य नही है, कोर आवश्यकता भी नहीं है । यह जीवन हो सव कुछ है, 
जिनना भी आनन्द प्राप्त किया जा सके, कर लेना चाहिये । शसी मे बुद्धिमत्ता 
है इतना ही नही नाहितक तो यहां तक चहते हैं -- 
शहसफ्सुर्;य छहित्वा ये तपस्पन्ति दुधिय'। 
हित्या हस्तगतपग्रास, ते लिहन्ति परदागुलिस्‌ ॥ 
अर्पातृ-जों उनसटो बुद्धि वे लोग इस लोक वे सुसो वो त्यागकर तपस्या 
गरते है, ये जपने हाथ के यौर यो झोडवार पैर वी उंगूलियाँ चाटते हैं । 
बधुनों | नास्तिकों शो यह दिचास्पारा » त्यन्त भ्यन्तिपूर्ण है। परलोक 
नो ने देखने मात्र से उसे क्षर॒वीवाए बरना >नुचित है । संसार से प्रत्येक मनुष्य 
ओर मनुष्य शो प्या #ने” पशु पक्षी नी नविष्य छात वी बआाशा के कारण 
सनेश शियाएं परते हैं। चोटियाँ दिलो से मनो अनाज इपटटा शरती हैं । 
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पक्षी एक-एक तिनका जुटाकर घोसले बनाते हैं । किसान बीज बोता है भविष्य 
मे फसल प्राप्त करने के लिये और व्यापारी अपनी जमा पूजी माल खरीदने 
मे लगता है। यह सब क्यो ? भविष्य की आशा से ही तो । अगर किसान 
सोचे कि भविष्य की फसल किसने देखी ” फसल आने से पहले ही अगर मैं 
मर गया तो ? और व्यापारी कहे कि माल बिकेगा या नही ? कही दुकान में 
आग लग गई तो ? तब फिर सोचिये कि आगे जाकर किसाने की क्या दशा 
होगी और व्यापारी क्‍या खाएगा ? क्या सभी की अवस्था सोचनीय नही हो 
जाएगी ? किन्तु ऐसा नही होता । जो भविष्य मे विश्वास करता है वह अपने 
परिश्रम और पुरुषारथ के द्वारा अपने समस्त लौकिक कार्य करता है तथा उनका 
फल प्राप्त कर लेता हैं। उसे अपने अन्दर छिपी हुई शक्तियों पर भरोसा 
होता है। उन्ही के बल पर वह भविष्य को उज्ज्वल बनाने का प्रयत्न 
करता है । 

वास्तव मे जो मनुष्य काम भोगो मे आरुक्‍त रहते हैं, विषय वासनाओ 
को त्यागने मे असमर्थ होते हैं तथा जिनकी इन्द्रियाँ उच्छु खल होने के कारण 
नियन्त्रित नहीं'हो पाती वे इन्द्रियों के अनुचर मनुष्य ही परलोक की और 
परलोक के सुखो की परोक्षता का बहाना करके अपने जीवन को पाप, दुराचार, 
अज्ञान और वासना का घर बना लेते हैं। किन्तु यही तक उनका पतन नहीं 
रुक जाता, क्योकि-- । 

विवेक भ्रष्टाना, भवति विनिपातः शतमुखः । 

अर्थात्‌- विवेक से भ्रष्ट लोगो का सकडो प्रकार से पतन होता है । 

इस उक्ति के अनुसार पतनोन्मुख व्यक्ति गिरता ही चला जाता है। 
अरुत्य, माया, शठता तथा पिशुनता आदि अनेकानेक दुभु णो का शिकार 
बनकर अपने जीवन को कानिमा से आच्छादित कर लेता है। विवेक का 
अभाव होने के कारण उसे भंक्ष्य अभक्ष्य का भी ख्याल नही रहता । अभक्ष्य 
भक्षण के निमित्त वह अनेकानेक निरपराध प्राणियो का घात करता है, क्र.रता 
के किसी भी कार्य से परहेज नही करता । 

दुख की वात तो यह है कि अपने किसी कुक को वह कुकर्म ही नही 
मानता । कोई वीमार अगर अपने आपको बीमार समझे तो उसका उपचार हो 
सकता है किन्तु यदि वह अपने को रोगी हो, न माने तो उपचार किस प्रकार 
किया जा सकता है ? नास्तिक भी अपने समस्त कुझत्यो को कल्याणकारी 
मानता है और उन्हें त्यागना नही चाहता । परिणाम सिर्फ यही होता है कि 
परलोक »ौर उसमे प्राप्त होने वाले कर्मफ्लो ८र व्व्वास न करने के कारण 
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बह सासारिक विपय्र-भोगों में हो सच्चा सुख मानने लगता है । विन्तु विषय- 
भोगो से कभी छृष्त न हो पाने के कारण एक ओर नो वह अठृप्ति से पैदा होने 
खाती ज्रधानि वो ठग में जतता है, तथा दूसरी ओर काम-भोगो की 
अन्यित्रितता कफ कारण नेक व्याधियों का शिवार बनता है । 


वास्तव में ये भोग-विलास मानव के जीवन वो ब्वद कर देते हैं । उनकी 
घदौनत यह उत्तम मानव जोबन वरदान बनने के बदले घोर अभिशाप वन 
जाता है । किन्तु जब जीवन की समाप्ति का सम्य आता है और मृत्यु चीज 
थो भाति मस्कय पर सटराने लगती है तव समस्त शारीरिक वष्ठ और परलोक 
का भय घोर नास्निक के मन थो भी देचन बना देता हैं। जपने अतिम समय 
में उसे जीवन भर फ़िये हुए कुद्त्यो के लिये एर्चात्ताप होता है और ससार 
की « सारता तथा परवोक के अन्तित्व की सभावना उसके हृदय म पंदा होती 
है । किन्तु उस समय पद्ठताने से क्‍या होता है ? अच्छा तो यह है कि समय 
गहने ही वह चेत जाय और अपने सन को वदम-वदम पर चेतावनी देता 
ग्हे +- 
चुद्धिविठेफ फी जोती चुझी, 
ममता-मद-मोह-घटा घनी पेरो॥। 
है न सहारो अनेकन हैँ ठग, 
पाप के पत्नग फो रही फेरी। 
सयो अभिमान को फकूप इतत, 
उत्त फामना-रुप सिलान ऊो ढ्ेरो। 
छू चजु मद नम्हारि अरे मन, 
राहु न जानो है रन जंपेरो। 
आरितिझ केवन बतेंमान पा ही विचार नहीं करता जपित भविष्य को भी 
स्‍्यान में रखते एए अपने पर्जव्य था निर्णय वरता है। वह बेवन इस लोक के 
सुसो में ही जीन नहीं होता परत परणोक मे सुझी बनने के विये नी प्रयन्न 
पाता हैं। इतना हो नहीं, चह तो सासारिक सुखो छो नाशवान मानता हृदा 
जपनी आगा को उनन्‍्म सरण से मुक्त बार ८ छय और णव्यादाद सर छी प्राप्ति 
थे दिये झुघीर फाता है । 
दर्मवादी--आर्तविय पर्मंदादी शोटा है । यह मानता है फि उगत के 
साशस्ल प्रापी ऊा में शशिन पर्जो के फारण हमार में एन्निभचत छान हू और 


कब >> छक। ऋ प 
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मरण का मूल कर्म ही हैं। अपने शुभाशुभ कर्मो के कारण ही प्राणी सुख अथवा 
दुख का अनुभव करते है। कहा भी है :-- 
कर्मों और कषायो के वह होकर प्राणी नाना- 
कायो फो धारण करता है तजता है जग जाना । 
हैं संसार यही, अनादि से जीव यहीं दुख पाते, 
कर्म-मदारी जीव-वानरों को हा नाच नचाते। 
कवि का कथन सत्य है । मदारी जिस प्रकार बन्दर को नचाता है उसी 
प्रकार कर्म आंत्मा को चारो गतियों मे घुमाते रहते हैं। उस पर भी, एक 
बन्दर को तो एक ही मदारी नचाता है किन्तु जीव रूपी बन्दर को नचाने के 
लिये ती ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय आदि आठ कर्म रूपी मदारी मौजूद हैं । 
वे अनन्त काल तक भी आत्मा को चौन नही लेने देते । छोठे से छोटा कर्म भी 
अपना फल प्रदान किये बिना नहीं रहता । कहा भी है “-- 
“जह भारवहो पुरिसो, वह॒इ भरं गेहि ऊण कावडियं ! 
एमेव वह॒दइ जीवो, कम्सभर काय-कावर्डिय !!” 
--गोमट्ूसार 
अर्थात्‌-जिस प्रकार भारवहन करनेवाला पुरुष कावड के सहारे भार 
को ढोता है, उसी प्रकार काय-रूपी काबड का सहारा लेकर यह जीव भी 
कम रूपी भार को वहन करता है। यह कम ही जीव की विविध अवस्थादं 
का कारण है । 
कुछ व्यक्ति कमं-फल मे रुन्देह करते हुए कहते है कि ससार मे प्रायः 
देखा जाता है कि हिसा, चोरी, अन्याय अत्याचार और अनेक प्रकार के 
पापाचारे करने वाले व्यक्ति तो मौज उडाते है और संदाचारी, ईमानदार, 
परोपकारी तथा धर्मात्मा पुरुष कष्ट उठाते रहते है। तो क्या बुरे व्यक्तियों को 
अपने कुकर्मो का और संब्जनों को अपन सत्कर्मों का फल नही मिलता ? 
इस प्रइन का उत्तर प्राप्त करने के लिये कर्मवाद को गहराई से समझने 
की आवश्यकता है । कर्मो की स्थिति शराब के समान होती है । किसी शराब 
का नज्ा जल्दी चढता है और किसी का देर से । इसी प्रकार कर्म भी अपना 
फल तत्काल प्रकट करते हो, यह आवश्यक नही है। कुछ कर्म ऐसे होते हैं 
जो अन्तमु हत के वाद ही फल देना प्रारम्भ कर देते है। कुछ कर्म॑ ऐसे होते 
हैं जो कुछ दिन, महीने और बरसो के वाद फल प्रदान करते हैं। किन्तु कुछ 
ऐसे भी होते हैं जो इससे भी लम्बा समय व्यत्तीत होने पर अथवा जन्म जन्मा- 
न्तर तक आत्मा क॑ साथ रहते है और समय-समय पर शुभ-अशुभ फल प्रदान 
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करते रहते है। कर्म सदा छाया के समान आत्मा का पीछा करते रहते हैं भौर 
नियत समय पर फल देते 8 | महाभारत में भी वहा गया है -- 
अचघोद्यमानानि यया पुष्पाणि च फलानि च 
स्प काल नातिवतेन्ते तथा फर्म पुराकृतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌- जँसे फूत और फव किसी की प्रेरणा के बिना ही जपने समय 
पर व॒क्षो में लग जाते है, उसी प्रकार बचे हुए कर्म भी अपने फल-भोग के 
समय या उल्लंघन नहीं करते | 
माम्निक न बर्म-फर को मानता है और न ही परलोक पर विश्वास 
मारता है | इसलिये उस किसी भी अनुचित कार्य को करने में हिचकिचाहूट 
नही होती । यही बारण है कि उसके हृदय में वाम-भोग और ऐश्वयं-भोग 
फी प्रवल तरगे उठती रहती हैं । किन्तु भोगो से कभी तुपष्ति नही होतो और 
उसका मन सदा अधान्त और क्ष व्य बना रहता है। इसके विपरीत, आस्तिक 
का टूृदय प्रशात जौर गभीर सागर के समान क्षोभ रहित रहता है, वयोकि 
वह भोगों मे उदासीन होता है और उसकी कामना सासारिक सुयो की प्राप्ति 
फरना न छ्ोकर ससार से मुक्त होने की रहती है। अपनी ऐसो भावना के 
पलस्वरुप ही वह घुम कर्मो का बंध वरता है तथा वाज़ातर मे वर्म मुक्त 
हो जाता है। हमारे घास्प्रो में भी कहा है -- 
उयलेयो होइ भोगेसु, अभोगी नोयलिप्पई। 
भोगी भमह संसारे, अनोगी पिप्पमुच्चई ॥ 
“उत्तराध्ययन सूत्र 
अर्पात्‌- भोगासक्त ब्यत्तिः कर्म से लिप्व रहता है, जभोगी कम से लिप्त 
नही होता । भोगी ससार में भ्रमण बरता हैं और अभोगो दुसोंसे मुक्त हो 
जाया है। 
वियाबादी--शियायादी होना आस्तिक का चौथा जध्ण है। जो 
भाय प्राणी पर्म-बंध वो समय लेता है और गर्म के स्वरूप वा निर्षण वरता 
* बरी सच्चा बमयादी नथा श्यावादी माना जा सकता है । 
जीव मे द्वारा जो किया जाता है यहो पथ्षिया घबहावाती है । छ्िया वर्म- 
दंध गा णारण बनती है। शुन छ्ियाएं बने में घुन प्रमों का दघ होता है 
रे पशुन अर्पात परापभय क्षियाएँ णस्ने से एशुन पर्मो का । नुलमीदास जी 
था पा है -- 
श्रम प्रधान थबिद्द शरि रा्या। 
जो हुस झारह सो हस एप घाणाागा 
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क्रियाएं ही मनुष्य के जीवन को उत्तम या अधम बनाती हैं.। आस्तिक 
और मुमुक्ष, व्यक्ति अपनी प्रत्येक क्रिया करते समय विवेक को जाग्रत रख्ता 
है । अविवेक द्वारा की हुई क्रियाएं अनिष्टकारक और अज्ुभ कर्मों वा बंध 
करती हैं । अतएव महापुरुष वही क्रिया प्रारम्भ करते हैं जिसके द्वारा उनकी 
जत्मा का हिंत होदा हो | एफ पाश्दात्य विद्वानु ने लिखा है .-- 
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रूच्चे मनुष्यों के कायं ही मधुर सुगध देते हैं, और मिट्टी मे भी 
खिलते है। 

उत्साह लगन और हृढ निदचय पूववेक, कल्याण भावना के साथ जो भी 
कार्य व्यक्ति करता है उसमे उसे असफलता नहीं मिलती। सफलता की 
रेखाए उन्ही मनुष्यो के कपालो पर अंकित होती हैं, जिनके हृदय मे सच्चाई 
और विश्वास होता है, जो कर्म क्षेत्र मे कमर क्सकर खडे हो जाते हैं तथा 
जिनकी मानसिक शक्तियाँ हढ होती हैं । किये जाने वाले कार्य के प्रति अगर 
व्यक्ति की निष्ठा और एकाग्रता न हो तो वह कार्य सिद्ध नहीं होता, और 
होता भी है तो उतना सुन्दर नही होता जितना आतरिक रुचि से किया हुआ 
कार्य होता है । 


स्वामी ऱूहजानन्द एक महान्‌ बैष्णव सत़ थे। उनका एक शिष्य दर्जी था, 
जिसका नाम आत्माराम था। एक बार आत्माराम ने अप्ने ५रुजी को भेट 
करने के लिये बडी ही भक्ति और स्नेह पूर्वक एक अगरखा सिया तथा ले 
जाकर उसे १रु को समर्पण कर दिया । | 


3 $ 
सयोगवश भावनगर के महाराज ने उस अँगरखे को देखा। अँगरखा 
देखकर वे इतने प्रसन्न हुए कि उन्होने उसी समय आत्माराम को बुलाकर अपने 
लिये भी वैसा ही अँगरखा सी देने का आदेश दिया तथा अँगरखे की सिलाई 
सौ रुपया देने का वादा किया । । 


गुरु भक्त दर्जी ने दोनो हाथ जोडकर महाराज से निवेदन किया;-- “हुजूर, 
अब तो मुझसे ऐसा दूसरा अंगरखा सीते कदापि नही बनेगा । इस अँगरखे मे 
तो भक्ति और प्रेम के टाँके पडे हुए हैं। आपके अँगरखे, मे डालने के लिये अब 
ये चीज मैं कहाँ से लाऊ ? गुरुदेव के लिये मेरी भक्ति अनन्य है, इसीलिये 
अंगरखा सुन्दर सिला है । आपके लिये मेरे हृदय में सम्मान है, पर गुरुदेव के 
प्रति शक्ति । व. भक्ति के वि। ऐला अंगरखा सिलना झरम्सव है ।” 
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पपने गुद के प्रति दर्जी की उत्बद भक्ति देखकर राजा अत्यन्त प्रसन्न 
हुए । उसकी निर्मवता, सत्य, साहस जौर लगन की प्रणसा करते हुए उन्होंने 
आत्माराम का बहुन उनाम दिया । 

बाहने का जाधय यही है कि व्यक्ति की क्षिया घुभ की प्राप्त के लिये नो 
होनी ही चाहिय, साथ ही उसमे ब्यत्रित की लगन और हृढ्ता भी होनी 
चाहिये । बिना लगन और साध्य-प्राप्ति की उत्फद कामना के किसी भी क्लिया 
में सफतना प्राप्त नहीं हो सकती । बिना विवेक झौर विछार के को गई 
क्रियाएँ कार्ट महत्व नही रखती । कोल्ड का बैल दिन भर चलने फो जिया 
फरता है, पागन व्यवित भी दिन-रात कोई न कोर्ट ल्लियो करता ही रहता है | 
दिल्तु उससे क्या लाग होता है ? उसकी एक भी क्रिया कोई शुभ फल प्रदान 
नहीं फर सकती । 

#म देखते हैं फि प्रत्येदा व्यवित कोर्ट न कोई प्रिया हर समय करता रहता 
है। सास्निया स्थवित भी जपने कार्य में सलर्न रहता है और जारितक नी । 
लेकिन दोनो की क्वियाओ मे महान्‌ जन्‍तर होता है। नास्तिक की स्रियाओं के 
पीछे फैेक्‍ल भौतिक पु्ों को ज़पिक से अधिक प्राप्त करने की कामना होती 
ऐ॥ उसी एच्छाएँ, उसकी आवाक्षाएँ और उसकी जभिलापाए सागारिक 
पदार्थों तक द्री सीमित हाती हैं । इन्ही वस्तुआ के लिये उसके प्रयास होते हैं । 
ऐसे पुर्षों के लिय गीता भे कहा गया है *-- 

आशापादधदतंबंद्धा' झरामप्रोषपपरायणा । 
ईटते कामभनोगा्ंसग्यायेनायेसञूचयान्‌ ॥ 
दृट्मद मया लब्धमिद प्राप्स्पे मनोरधम्‌ । 
इदमस्तोदमपि से भविष्यति पुनर्घनम्‌ ॥ 

हर्मात्‌ संप्तो अभिलापानों की पौसियों में बंधे हुए, वाम पर श्ोघ 
में परायण लोच बामभोगों की पूति ने! लिये घन ज्ञादि अनेफ पदार्थों का समग्र” 
मरने यो घ्रेप्ण करते है । ये बह़ते ह-मैने आज यह पा सिण हैं और »द 
इस मयोरप को पूछ फर गा, इतना या तो वमा तविया है, व घ्लना और 
पमाऊगा । 

.. ऐसी डयूद्धि बाय गनुष्य पी भो पूर्ण न होने बारी वामनाओों रा जाप 
लिपार परण-यन्त बनी पहने दादी चिस्ताओं से घिरे रहते है । पिपय भोगों 
में हायर ह३ हुए झपा उसकी पृ्चि झे लिये ऊ्याय एपेवा घनादि सम्रह कच्ने 
मं ८ह | उगाये कए >परिे पदाएँ के मे ह पाप में पर पार - कत्मा यो निविए 
शाह. हे] ले आशा फोड़ के ही चने मे रप> 


से पता के ला किशाए 
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करते रहते है, जिनसे न केवल उनकी अपनी हानि होती है, प्रत्युत ससार के 
अन्य प्राणियों के लिये भी वे दुखो का कारण बनती है । 

यह सव होता है आत्म-ज्ञान के अभाव के कारण । नास्तिक आत्मा में 
विश्वास न रखने के कारण पाप और पुण्य के भेद से अनभिज्ञ रहते है और पाप 
के प्रवाह मे बहकर अपने मनुष्य जन्म को निरर्थक बना डालते हैं। सासारिक 
पदार्थों मे आसक्ति होना आत्म-कल्याण के मार्ग मे दीवार खडी कर देना है । 
जागत्तिक पदार्थों के प्रति आसक्ति रहने के क/रण नास्तिक नाना प्रकार के 
सकल्प-विकल्पो मे फसे रहते हैं और नाना भाँति की क्रियाएं करते रहने पर 
भी ससार चक्र से मुक्त नही हो पाते । वे कूप-मड्ूक के समान इस जीवन और 
इस संसार को ही सब कुछ मानते हैं और पर-पदार्थों से सुख प्राप्ति का अनुभव 
करते है। 

आस्तिक व्यवित इससे विपरीत विचारधारा रखता है। वह आत्मा के 
रहस्य को समझते हैं और उसमे छिपे हुए आनन्द के खजाने को खोज लेते हैं । 
एक पजाबी कवि ने सच्चे सुख की खोज कर लेने वाले वाले किसी भक्त के 
भावों को लिखा है -- 


मंदर मसीताँ गुरुद्वारियाँ च हो आया, 
होर बहुत तीर्था दे चक्कर लगाये ने। 
देवियाँ ते देवते दे ठाकरां न पूज-पुज, 
किन्नी थाई जाके में मत्ये भी घसाये ने । 
कितु घट ही दे विच आनंददा स्रोत दिद॒ठा, 
हृदय दे चिच हरि दर्शन पाया सी । 
बाहर दे नजारे सारे फिकके उक्के लग देने, 
रस जो अतुल मेंनू अंदरो ही आयासी ॥ 
भक्त कहता है---सुख की खोज में मैं बहुत घूमा। न केवल मन्दिर, 
मस्जिद और मगुरुद्वारे मे ही गया वरन अनेको तीर्थों के भी चक्कर लगा आया | 
अनेक देवी-देवताओं की पूजा की तथा उनके चरणों मे मस्तक भुकाया । किन्तु 
कही से भी सच्चे सुख की प्राप्ति नही हुई । बहुत चिन्तन-मनन करने पर 
अन्त मे सुख का स्रोत दिखाई दिया, किन्तु वह कही बाहर नही था । वह अन्दर 
ही था। आत्मा के अन्दर ही मुके परमात्मा के दर्शन हुए। परिणाम यह 
हुआ कि जब अपनी आत्मा मे ही मुझे अतुल आनन्द की प्राप्ति हो गई तो 


बाहर के सारे दृश्य मुझे निस्सार लगने लगे। किसी भी वाह्म-पदार्थ मे सुख 
का लद्द भी मेरे लिये नही रहा ॥' 


ऊ 
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भक्त का अनुभव यथाघ है । सुपर की खोज में उसने पूजा, पाठ, नमस्कार 
और बनत्यधिक दौट-भाग आदि अनेक फ़्ियाएँ की। विन्तु जब तक उसने 
अपनी ज्ञास्पा को नही जाना तव तक वे समस्त क्षियाएं व्यर्थ सावित हु॑ई । 
आत्मा की जान लेने पर और उसकी अदमुत थक्ति को पहचान लेने पर हो 
बाननद फा सच्या स्वरूप दिखाई देता हैं। अर्थात्‌ सच्चे सुख की प्राप्ति होती 
ह। ससार के नपवर पदार्थों मे सुख की खोज करना निरयथक ही भावित 
होता है । 
प्राणी की फ्रियाएँ हो कमं-बंघनों का हेतु होतो है मत भव्य पुरुष अपनी 
प्रत्यक क्रिया बिवेका और ज्ञान के साथ करता है । कहा भी है -- 
/हत ज्ञान फ्रियान्यून्य हृताचानानिन फ्रिया॥/ 
क्षिया से रहित शान जिस प्रवार निरयंक होता है उसी प्रकार अज्ञानी 
के द्वारा यी गई किया नी निरयक होती है । 
अज्ञानी अधया नास्तिक पुरप आत्मा के अस्वित्त को नहीं म नता । जत 
उसी दृष्टि मूत जौर भविष्य से हटकार केवल क्षद्र वर्तमान तक ही सीमित 
रहती है। भविष्प से उसे बन सरोधार नहीं होता । वह वतमान के लाभ को 
ही अपने समक्ष रखता है औौर उसके लिये उच्चित-अनुचित भे भेद किये बिना 
अग्वाय, अपरय और अनायार पूर्ण फम बरता रहता है। नास्तिक का सबसे 
घष्षा अवगुण तो यए होता है कि बह अपने आपको ज्ञानी समझना है। वह 
समता है वि जो फुट में जानता हैं वही बोध थी पराकाप्टा है ओर प्र व सत्य 
0॥ पर कासग्ति उसी दखीय दशा की दोतक होती है। अपनी अनानता 
ब| शान भी उसे नहीं होता तब फिर उसे दूर करन की चेप्टा भी वौस कर 
सता है ” बह सदा कपन मन की तरगों से ही बहता रहता है। एन्द्रियों थे 
गये ते ,नुसा र नाचव में ही सुख था अनुभव करता है । 
नोजिक पुरुण बभी ऐसा नहीं होने देता । वह अपने मन, वचन और बाय 
ऐ लफिप्ट प्यायात को रावखगर आत्मा यो गोपन करना है। संसार की 
समेरत आशी धा कि मिलयर भी झास्तिणा मो अपने खत्सवाप छोर अपने 
लध्य से विघलित नही बर झजती । वह अपने मन औौर एरिद्रियों छो पूर्ण रूप 
में क्पने लियधण में से णेता है । दीर प्रशु ने वा भी है :-- 
साहरे एशप पाए ये मर्ण परचिदिशणि थ। 
पादश छा परोघधाम, भारादोस चू॑ सारिय 0 


>> पु० प्र० +2 0० 7०७ 5८, गी5 र्‌ हि. 


शनवाबु जस्िक, आपने टाथी छौर पैर वी पृषा हस्नन्चज्न क्रिया वो, 
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हु 


मन की चपलता को, विषयो की ओर जाती हुई पाँचो इन्द्रियों को तथा 
पायोत्वादक विचार और भाषा सम्बन्धी समस्त दोषों को रोक लेता है । 
आधश्तिक पुरुष मन की मौज पर नही चलता तथा कोई भी क्रिया ऐसी 

नहीं करता जिससे किसी अन्य प्राणी को कष्ट हो, या स्वय उसको आत्मा पाप 
कर्म के बन्ध से बोझिल हो । वह जो कुछ कहता है सोच समझ कर कहता है 
और कहने के बाद हृढता पूृवंक उस पर स्थिर रहता है। किसी भी प्रकार 
का उपसग्ग और परीषह क्यो न आ जाय, वह अपने पथ का परित्याग नही 
करता तथा अपने घ्येय को प्राप्त करने के लिये प्रयत्तशील बना रहता है। 
उसकी अन्‍्तरात्मा प्रतिपल उसे सजग करती हुई कहती है “-- 

ध्येय पाने को स्वयं पर बढ़ाना होगा, 

पथ के पत्थर को स्वयं दूर हटाना होगा। 

दूसरा कौन तुझे राह सु एएगा ? 

अपने ही मन का दीप तुझे जलाना होगा । 


मनुष्य अपनी बुद्धि, बल और साहस से ही अपने ध्येय को प्राप्त कर 
सकता है । जब तक वह अपनी आत्मा को तथा आत्मा में छिपी हुई अनत 
शक्ति को नहीं पहचान लेगा तब तक अन्य कोई भी बाह्य शक्ति उसे अपने 
लक्ष्य की ओर अग्रसर नही कर सकती । 

भगवान्‌ महावीर के पास एक बार इन्द्र आया और अनन्त सत्य की शोध 
के लिये कठोर साधना करते हुए भगवान्‌ से बोला--प्रभ्नु ! अज्ञानी व्यक्ति 
आपको समझ नहीं पाते और ध्षमण-समय पर आपको तिरस्कृत तथा अपमानित 
करते हैं । अत" आज्ञा दीजिये कि यह सेवक निरच्तर आपकी सेवा मे बना 
रहकर आपको समस्त परेशानियों और तक्लीफो से बचाता रहे । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--वत्स, मुझे अपने आप ही प्रयत्न करने दो | 
साधना का मार्ग अपने पेरो से ही तय किया जा सकता है, किसी अन्य की 
सहायता से नही । अगर तुम्हे सेवा करने की इच्छा है तो उन प्राणियों की 
करो जिन्हे सवा को आवश्यकता है ।' 

कहने का अभिप्नाय यही है कि मुमुक्ष, साधक अपनी आत्म-शक्ति को 

पहचानकर सज्नान क्रिया करे तो ही उसकी साधना उसके घ्येय की प्राप्ति 

करा सकती है । 

क्रियाएँ शुभ ओर अशुभ दो प्रकार की होतो है। दोनों ही प्रकार की 
क्रियाओं मे मन, वचन और घरीर सहायक होते है | इन तीनो योधो क्रे द्वारा 
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मनुप्य अधुम शियाएं रास्ता है और इन्हों तोनो के द्वारा घुम जियाएँ नी 
थी जा सबती हैं। खन्‍्दन वा कटी वही होीवो है पिन्चु मनुष्य उन जलावा 


तो पढ़ मई गुनी क्रीमत जधिक प्राएए कर सबता है । चन्दन को लकड़ी के 
समान #ी आत्मा है। नाह्लिक प्रगरण झोवन फोा अधिक से उपिक आनन्द 
उठाने के प्रपत्न में अमेनिवता, असत्यता, तथा अप्रामाणितता को अपनाना है 
तथा मन, बचने और शारेर के योग से जअघयुभ टियाएँ करता हुआ आम्मा को 
मतजिन था लिता है। दूसरी जोर आन्लिव पुर॒ष इन्हीं तीनों बोगा की 
सहायता से शर्म क्लियाएँ करता हुटा जात्मा को निरतर परविश्न बनाना चला 
जाना है । धुभ पत्रियाएं हो बान्मा क्या जधुन से घुम की ओर तथा शुभ से 
घुद्ध की शोर ले जाती है। 

अधुभ, धुम और धुद्ध वो एक छोटे से उदाहरण से समझा जा सकता है 
जैस एक गएरी पीज हूँ । उसे एक आए घौर बियाबान जात है और दूसरी 
नोर सुरम्य वाटिया । शीव मे एक बविश्तो है जो याप्रिया व। एवं बिनारे से 
एसरने किनारे पर पहघावी है। शोज वा वह किनारा, लिस जार हिसक जन्वुओे से 
भरा एजा यन है, उस कस अशुभ था संसार वह सडते है। बन करे हिसिके 
जन्युनों के समान ही ससा7 में प्रिषय, रापाय और 7टामद्धं प आदि उन्‍्तु हैं जो 
आारमा पर प्रतिष्षण एमला करने के लिये त॑परार रखते है । 

सीन में जा विश्ती है पह शुभ या शुभ क्षियाएँ है । एसी थे हाय “गत्मा 
निर्मव क्‍पती ए्ए अगेते बिनार तक पूरूती है झिसे हम घुद्ध दशा था मृत्रित 
बाते ऐ | घुन्गुन प्रियाता से जात्मा या मुक्त हो जाना ही उसण छशुद्धायस्था 
प्राएव वरया २ । उसे छु्द णरथा यो प्रापय मरने मे लिये आन शिगओओं 
पराहयाग मरता छायशयशा है, मिन्‍तु शर्म शियाएं जन्मन्मरण मी झा राजा 
समाण ऐने वे साध समाप्त से ज्यवी है । टीए उपी प्रयार हँस शिएदी सीद 
थे गज गिसारे पर घापी एव पहुँया देने पर हद छाती है । 

आास्लितया में मद में प्रार छझा होती है। शाॉलिया पृरष दही मो 
गसय या है ए। देय, गुर भो” एम पर हट छद्घा एारग 7 । नाघ्तिकों थी सदसे 
दस शतरिर था शाता है शि धर्म नामश सार सपार में मिले शव ? संसार में 


ध्देष्भ १ 
तो अवायबा पररपर पिया से मत जोर प्रन्य मै तथा सभी ४ दर्म प्रवतण 
परत पते एस को सच्या भागते हैं। ऊझगा पम शही होगा नो सभी थी 
भोारणओ एस. पह संभाग होती ॥ हृरावा आशाशा -<यों देवया भा रुसाः मे 


सम्य है धर गुर हर शापनाली मे परदे हुए दिएउाई देलेठ़े हैं । छोई 
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जटाधारी है, कोई भस्म रमाने वाला और कोई भगवा वस्त्र पहने हुए अपने 
को गुरु कहलवाता है । ऐसी दशा मे श्रद्धा किस पर की जाय ? विवेक रहते 
तो यह सभव नही हो सकता । 

बधुओं ! इस विषय को जरा गभोरता से समझना होगा | आश्चयं की 
बात है कि ससार के देवों, धर्मों और ग्रुरुओ को परस्पर विरोधी देखकर 
नास्तिक किसी पर श्रद्धा नही करते, किन्तु वे अपने सिद्धात पर तो श्रद्धा 
करते हैं ” कया उनके मत का दूसरे मता के साथ विरोध नही है ” क्‍या 
परस्पर विरोधी मतो के अन्तर्गत उनका भी मत नही है ” फिर वह अपने मत 
पर श्रद्धा क्यों करते है ” क्या उन्होंने अपने विवेक से, तक की कसौटो पर 
अपने मत को कस लिया है ”? यदि ऐसा है तो उन्हे मानना पडेगा कि मनुष्य 
अपने विवेक द्वारा परस्पर विरोधी मतो, देवों और ग्रुरुओ मे से किसी का 
चुनाव कर सकता है और जब चुनाव कर सकता है तो उनकी यह दलील 
स्वय खडित हो जाती है कि विवेक रहते यह सभव नही हो सकता । 

किस मत में सच्चाई है ओर किस मत के देव, ग्रुरु तथा धर्मंग्रन्थ सच्चे 
है, इसको समझने के लिये तो गहराई मे जाना पडेगा। अत्तएव में सक्ष प मे 
आपको बताना चाहती हूँ कि कौन-सी कसौटी पर वकसने से सच्चे देव, गुरु 
और धर्म की परीक्षा की जा सकती है ? 

देव -सच्चा देव वही है जिसकी आत्मा पूर्णतया निर्मल, निविकार हो 
गई हो । जिसने आत्मा के समस्त दोषो को दूर करके शुद्ध दशा प्राप्त कर ली 
हो । तथा जो मोह और अज्ञान से अतीत होकर वीतराग एवं सर्वज्ञ हो 
गया हो । 

इस कसौटी पर जब परीक्षा की जाएगी तो मालूम हो जाएगा किजो 
देव स्त्री के मोह मे ग्रस्त है वे वीतराग न होने के कारण देव की कोटि मे न 
आ सकेगे। तथा जो देव त्रिशूल, सुदर्शन चक्र आदि शास्त्रों को धारण किये 
हुए हैं वे शस्त्रधारी होने से वीतराग नही माने जा सकंगे। क्योकि उनका 
शस्त्रो को धारण करना ही बताता है कि वे किसी से भयभीत है या किसी को 
जीतने की इच्छा रखते है.। अन्यथा वे शस्त्र रखते ही क्यो ? इसी प्रकार 
जिनके वचन प्रमाण से बाधित है, पूर्वापर विरोधी और हिसा के प्रतिपादक हैं 
तथा सत्य के समस्त हृष्टिकोणों को स्पश नही करते वे सवज्ञ नही हो सकते । 

घर्मं--धम की परीक्षा भी इसी प्रकार की जा सकती है। जो सर्वज्ञ 
और वीतराग पुरुषो के द्वारा उपदिष्ट हो, अहिसा, समम और तप का विधान 
करने वाला हो, जिसमे दया, करुणा तथा संदाचार का विधान किया गया हो 


घास्लिय बनी, नास्लिद नहों [| एर६ 


भर जिमम सम श्रद्याखय, जचौ पर तथा अपरिग्रह आदि वा उपादेव बतलाया 
बया हो बे सच्ना परम है । 

घुर--सुर पद छा जधिसारी बढ़ी मशपुरष हो। सता है जिसने पूर्ण रूप 
में पय्मम पातन करने की प्रतिझा ले ली हो और जो दृदतायूवेंक सत्य, जहिसा, 
अस्तेय, बरह्ाचय तथा जयरिण्ह णादि फरो पावन करता हो। वाद्य व के 
चारग अथया मिख्या जादवबर के ब्रदयन के झारण शो व्यवित बुर नही माना 
जा सका, स्थायाप, ध्यान, आत्मचितन जादि में तन्‍्नीन रहने वावा तथा 
यतनापर्षक खजने, बोजने, जआह्ारग्रहण काने जोर विसो भी प्रकार की 
असायशानी से छीव हिंसा ने हो जाय सवा यान रखनेजाला साथक ही 
सत्या मूर मामा जा सत्र है। सन्‍्या चुझ प्रतिक्षा एन्द्रियों और मन को 
जीतने के विय प्रयस्नथीव रहता है, जगत थे प्राणिया व सस्मार्ग पर चने 
का उपदण देता /ै, जयनी अमृतमय वाणी से धर्म सा मर्म समझाता है भोर 
अपने अन पारण में दिव्य भावमाओं की ज्योति फों जगाए रगता है। ऐसे 
गहान्‌ लक्षणों से घुयत पुरुष ही गृर पद ये प्राप्ति झा अधिकारी और जगद 
याध्र बतपा है । 

शारप्र-धारत यश सरचा # जो जाप्तप्रणीत हो, झिसी सुजित से छाधित 
ले हो सता हो, प्रत्यक्ष औौर अनुमान था विरोधी ने हो, सत्यध वा प्रद कहो 
सा जिससे हिसादि पायों या विरोध और मप्यरथ भाव वा समर्थन हो । 

हुप समशा गसादियों पा बसने पर जो देव, घम, पुर हर शास्प्र गा 
“रपरे उसे सहया मानना या जौर उसके बताए हए माय पर निश्शय 
कपूर धब़ा घाहिय । मारे मत के सिफ परे भाव रहना चाहिये -- 

अरिएसो मात देवी पुसाहुणों ए्रपो, शिपपप्णसा एम्म। 

जैधोत>-समरणग यमंरय शत । ता श्टिनि माध झार दिया ह वे मेरे 
देय 7 एुसापू ग ई और हाबझी दे दारा प्रतिपादित घर्म मरा घमर है । 

रएवी शा ह जापये सारियाजा क्षौर शास्तिका में रहते दादे 
थी समेत लिश तय । सागिशाया उदय था दपण है तौर शाम्निज्ता मर 
पर मुपण है । हमार प्रमशारत्र तो शीिवियाताो सो व्याउय वीर निदसोय उत्वते 
नभामना परत शै। एक 


[3.4 


का 
4 


5 पदिघार जलाना जाधुरिर एिद्वान गे जाओ 
दरिवगी दाधरीक वा वथा सै +- 

3॥0$ वीजा उंत्तध१ थे छज्ये, हल चाशा।5 70/७४॥९१, [07 
दो 73६ शा पा ॥ छा बच 0 ४९ ०३०४ 0४ 3225 जले. धत ३3 हे ॥2 ४६ 
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अर्थात्‌ु--जो लोग नास्तिक हैं वे मनुष्य की अच्छाई को नष्ट करत हैं, 
वयोकि शारीरिक दृष्टि से तो मनुष्य पशुओं से सम्बन्धित है और यदि उसकी 
आत्मा, परमात्मा से विमुख है तो वह बडा दुष्ट और निन्दित प्राणी बन 
जाता है । 
संत तुलसीदासजी ने भी परमात्मा से विमुख रहने वाले व्यवितयों के 
लिये कहा है :-- 
पशु घडन्ता नर घड यो, भूल्यो सीग न पूछ ॥ 
ठुलसी प्रभु के भजन बिन घृग दाढी घृण मूछ ॥ 


वास्तव मे, आत्मा परमात्मा की उपेक्षा करने वाले तथा जीवन को केवल 
खाने, पीने और मौज उडाने मे ही व्यतीत करने की इच्छा रखने वाले व्यक्ति 
पशु के सम,न हैं। अपने आचरण के लिये पशु फिर भी सम्य हैं, क्योंकि उनको 
कुदरत ने गहरी विचारशक्ति नही दी है, किन्तु असीम विचार शक्ति और 
अनन्त आत्म-बल होते हुए भो जो पुरुष उनका सदुपयोग नही करते उनके लिये 
क्या कहा जाय ? वे तो पशु से भी गये बीते है । 


ससार विचित्रताओ का आगार है। यहाँ परम पुण्यवान धर्मात्मा भी है 
और महापापी भी है। कही सदाचार की सौरभ है तो कही दुराचार की तीत् 
दुर्गन्ध । कही ज्ञान का उज्ज्वल आलोक है, और कही अज्ञान का गहन 
अधकार । कही वासनाओ का नग्ननृत्य है और कहीं सयम व साधना की 
शुत्रता। मानव इन परस्पर विरोधी तत्वो मे से चाहे जिसे ग्रहण कर सकता 
है। नास्तिक व्यक्ति पाप, दुराचार अज्ञान और वासना आदि को अपने लिये 
चुनता है तथा आस्तिक व्यक्ति आत्मा का उत्थान करने वाले धर्म, सदाचार, 
ज्ञान, सयम, तप, त्याग आदि ग्रुणो को ग्रहण करता है। नास्तिक की हृष्टि 
अधोगामिनी होती है और आस्तिक की उध्वंगामिनी होती है। नास्तिक की 
दृष्टि क्षद्र और सकुचित होती है जो इस मत्य॑लोक से परे नही जाती । किन्तु 
भास्तिक की दृष्टि अत्यन्त विशाल और विस्तीर्ण होती है जो इस ससार से 
ऊपर उठकर मोक्ष-स्थान तक पहुँचती हैं । 


अभिप्राय यही है कि आत्मा, परमात्मा तथा सच्चे देव, गुरु और धर्म पर 
विश्वास रखने वाला आस्तिक ही मन और इन्द्रियों को वश मे रखने हुए 
सच्ची साधना कर सकता है तथा स्व और पर को कल्याण करने मे समर्थ हो 
सकता है। अन्यथा जिन्दगी तो प्रत्येक व्यक्ति पूरी कर ही लेता है चाहे वह 
अमीर हो या गरीब हो, हिन्दू हो या मुसलमान हो | किन्तु अन्त मे पुण्य की 


गास्तनिश बनो, नासख्लिर नहीं [ १३१ 


वूजी पाते में दधि दिला हो एशचाज्ञाप करता हुआ एस संसार से चखब पहला 
?ै, बढ़े साले हुए -- 
ठुम पातिहा भी पढ़ घुण्े हम दफन भी हुए। 
बस खाक में मिला छुफे चलिये मिधारिये। 
+आतिण 
बपुओं | बगर जीरन के झन्‍्त में जाये इस प्रदार पष्चानचाप नहीं करना 
४ सो समयध रहो ही सेना शोगया । नाह्लिका के समान इस दुर्बम जीयन यो 
फज्यों के मोल ने बहाकर बितामणि रत्न समसते हुए अपनी :छ्टित यस्लु 
समुकि फो हासिल फरना एऐोगा। बिल्यु यह तभी होगा जब आप सन्‍्चे 
जोरिम बनेंगे । 
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भास्तिक वही है, जिसे अपनी आत्मा पर 
और आत्मा की अनन्त वक्तियों 
पर विश्वास है । आत्म-विश्वास 
से हीन व्यक्ति को मैं 
नास्तिक मानता हू । 


--स्वामोी विवेकानंद 


साधक 





छा गा धाव है सापक पसायो 7! 

मानस दब्जी दम साएश शा जीवन है । हम मनुष्य पे था साथश बह छा 

ही बात है । शित्र शरीर यो मोम साधव सही ह और शान्‍्मा मा नाम हो 
साधव की है) शाधया वे भादागाएँ है, शिनमे संहनान वी ह्राप्लि छे रिये 
जदासा है, वम-उपयों में शात के णों अभिवाणा है छोर शिनया 


॥ | ऊलहुप 
कर हि क 
रछ्षय शाद मी प्रालसि ४) 

मी मजा आज 
गत कम जाय शोर सा था एथशश इनप्य 7 | ४ * परत 

मल रू अरे 75.२० के आज म््य बनते द्रपरता हे 5 लक व ा भम्च्य 
४पष्पए (हतरन-ञ॑भर 7] 5 १ 0. जृ झाएशा |  ४7पघा प्य णा। एप पके 

2 हि ि छा रे 
बी गत ३ ए हैथी छ३ प्रिय एणिश के हीरे एिय आमा को प्रिय हा है । 
4 ७++ को *#&६ ५ कार जज जज लता ० अेल्‍्क+>क +८० कक दा 
ईएॉओ हे है 7+# शिख होश) थी झापगा बाएं पर पी ह्राण होने दाए 

पृ  . न हक हक जा 

धजश। में एशोत कप का उग्र है। पहैय शे शागापर हे समस्त भौहिक 
सडक अर उन हे (जा ले रऊरिति शाने मे जपैर पिएएाी पल फीडन मे 
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साधना करने से आत्मा कर्म-बंधनो में और भी जकड जाती है। तथा श्रेय 
भोगोपभोग के समस्त पदार्थों से आत्मा को विरकक्‍त करके आत्मोत्थान में 
सहायक गुणो को जगाता है । वह आत्मा को कम बंधनो से मुक्त कर देता है । 
कहा भी है :-- 
अन्यच्छे यो3न्यदुतँव प्रेयस्ते 
उसे नानाथें पुरुष सिनीतः 
ततो श्रेय आददानस्य साधुभवर्ति, 
होयतेडर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते । 

अर्थात्‌-श्रेय और है, तथा प्रेय और ही है। वे दोनो ही मनुष्य को 
वॉधते हैं । किन्तु उन दोनो मे से श्रेय को ग्रहण करनेवाला आत्मा को उन्नत 
बनाता हैं और प्रेय को वरण करने वाला पुरुषार्थ से पतित हो जाता है। 

अज्ञ पुरुष बाह्य भोगो के पीछे लगे रहते हैँ और उसके परिणाम स्वरूप 
मृत्यु के सर्वत्र फैले हुए पाश मे जा गिरते है, किन्तु विवेकी ओर श्रेय-प्रेमी 

मनुष्य प्रेय से मु ह मोडकर मुक्त अवस्था को प्राप्त होते हैं। ऐसे साधक संसार 
में रहकर भी संसार मे लिप्त नही होते । रामकृष्ण परमहंस ने इसी भावना 
को अत्यन्त सुन्दर तरीके से व्यक्त किया है । कहा है -- 

“नाव जल में रहे तो कुछ हज नही परन्तु नाव में जल नहीं रहना 
चाहिये । इसी प्रकार साधक चाहे ससार मे रहे, पर उसके मन मे संसार नहीं 
रहना चाहिये ।” 

कितना सुन्दर उदाहरण है ”? मन मे ससार के न रहने से तात्पयं है, 
सासारिक पदार्थों के प्रति आसक्ति का न रहना ।, नश्वर भौतिक पदार्थों की 
चाह कभी नही मिट॒ती ? प्रत्युत जितना उनका उपभोग किया जाय बढती 
चली जाती 


वाह वाज् री त6डाट ॥5 ए९एटाए दिी60 गता पिए प्रधां४ी20 
“सिसरों 
अर्थात्‌--इच्छा की प्यास कभी नही वुझती, न पूर्ण रूप से संतुष्ट होती है । 
सच्चा साधक वही है जो अनासक्त होता है और अपनी मनन तथा विवेक, 
इन दोनों णक्तियां के द्वारा श्रेय की पहचान करके उसे ग्रहण करने का प्रयत्न 
करता है। प्रेय के आकर्पण से अपने को बचाते हुए श्रेय को ग्रहण करना 
असभव नहीं पर कठिन अवद्य है। संसार में क्या सार है और क्या असार, 
टसकी पहचान करना विरले साथको के लिये ही सभव है | जीवन के इस पार , 
सदा प्रेय-प्रेमी रहता है 


श्ण पाप [ १5६४ 


फिपार यो सार देखने याता पहो भी सार प्राप्त नाये बन चारता ।7 
शिल्य जीउमे के उस पार पहैचा हवा खत जगत है *-- 
जिसने संसार शो पार देखा, उसने सार पा दिया 4 


इस दो दिरायी बालों से से सलगप जे स्थेज नियाजना और जपने विधेश 
दरार सिने थी हयोदी पर वैसे था सात्र शो समसना सच्चे साथर मे लिये 
री सनय है बिला चिन-मनन के सदुष्प मदया जाला है, और असरय यो 
साथ मास सेया ऐव छोफ-साधर उिचार याता हेसवार पया है? यह सा 
ऐ ? संसार यो रगरप पैसा है बह मघूर है था मद * महान पल भठु हि 
नी था ससाए गा वियय में था शाना पर घा-- पता ने 
धिपनगाप २ वैे। गद्यो अमतनशपई “ उन्होंने रज् है +- 
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ही, संसार में पपर 


दमचिद्ीपापाद , परयचिदपि चर. जाहेति रबिनम, 
वदणिद्‌ पारो रस्या, दव्चिदषि च जराजमरतनु, 4 
भधयपिद्विददुगोए१.्टी... फ्यिदपि प् सुरामत्ततसाः , 
ले जले संसारे रिमसमतमथ शशि पिपयस्‌ 
“++भत्रणी 
आधौव - भय को मधुर प्रोणायारत परातायरुण में जागरद भर "ए है, 
और व हाय” बाजावएंओी गइस हहप शो ब्यपित मरे रहा है। ही 
इपार शौदय शो फिशीणों सारी वनों श्य एडा में णोरा णो झुग्य णर 


ही है, और णयी पा छणा य बाला ६ य पुरुष एोपय वे प्षण एनिनगित 
भर शुणभर इहा है । पा था विद्ञाए ' रघों णो गो दी सालिय था स्सतम्यादन 
इश शी ४, १7 हा रपये उशनयान प्रा सषणओ भायाने फीझण छापा मे 
गए थे मे) व हि सस रासझार मे गण अमामद 


भ्ज फे। 
# | शेर जल 4४ पड ६५ ५ 


पापा धर शाही एड 


हिएार थी इस--णा यो शयत्यि शि रहा मरार मे शा >भागयप 
ड 

5 एज कई चरपाए है एपरी परगा घडे .॥ काएता ते आणमार्ग था पपने 

िष्णर हैश शचार दोगा छा एचबित शायद शाते न ब:॥ आधार जैर 


>> ० 
ला बःबल्ई] लक ञ 408५ । श्र + 
ऊआ् दा ए॥) एक याधा भे ४ ५ह़ पु १६8 ह। 


् लि | कर 5 
27 अप बहार 50 अंक” आफ के. कल 


प्र एश ८ ४78 हा >किस: उंजए: ही शक का 
ः मु कर ४०३ 
श्थार पर धाटणश एप था भे न 


हक कूंए 5.० हल हवा हट 5 55 
- व के (ः >> ह्य -ध 
रा ते कई पाए के हे | हप ६ बए8 4 हुआ टच, देश हुए शरद तक हा के हुए 
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“नृ॥०ए्ठा। जगरटी'ईड एण॑ ग्राध्था। 0 [6व्वर्त [0 ॥8०ाणा 9285 ०९९० 
ण्वी९०0 30 390॥77, 8070. शाली ॥8 वरएणा 03860 छा ॥00९॥ 45 
शी056 ब्याह एणापित्रणा- 

अर्थात्‌- जो विचार कार्य-रूप मे परिणत नही होता, उसकी गर्भपात से 
तुलना की गई है । और उस कम की, जो विचार पर आश्रित नही है, अधेर- 
खाते औद अराजकंता मे गिनती है | 


नेहरू जी के ये विचार राजनीति और घममं नीति दोत़ो में ही समात्त महत्व 
रखते है। इस विषय मे भारतीय चिन्तक पर्याप्त मतभेद रखते हैं। कुछ 
विचारक कहते हैं, जीवनोत्यान के लिये केवल उच्च विचार आवश्यक है । 
ब्रह्म को जान लेने तथा आत्मतत्त्व को समझ लेने मात्र से ही माया के बंधन 
हृट जाते है और वही मुक्ति है। आचार का कोई महत्त्व नही । 


कुछ विचारकों का कथन है जीवन को पवित्न बनाने के लिये केवल आचार 
आवश्यक है, क्रिया करने की ही आवश्यकता है। पूजा,,भक्ति, जप, तप आदि 
करना ही मुवित का मार्ग है। उनके मत से तो मुक्ति और भी सरल है। के 
उदाहरण देते है -- 

महापापी अजामिल, जिसके हृदय मे जीवन के अन्त तक, पवित्र, विचार 
की एक भी लहर नही आई, अन्त समय मे अपने पुत्र 'न।रायण' का नाम लेकर 
मुक्त हो गया और इसी प्रकार एक गणिका, जो अपने तोते को सिर्फ बोलना 
सिखाने के लिये ही “राम-राम' उच्चारण किया करती थी, अन्त मे स्वर्ग 
चली गई ॥ 

ऐसा चित्त्न और विचारणा जैन संस्क्ृति की साधना मे उपयुक्त नहीं 
लगती । यहाँ तो कहा गया हैं *-- 

/ज्ञानक्रियाम्यां मोक्ष: । 
भर्थात्‌ृ--ज्ञान और क्रिया से मोक्ष प्राप्त होता है । 
“न छाव्दशास्त्राभिरतस्य मोक्ष 
-- आपस्तम्बस्मृति 

अर्थात्‌ जो केवल अब्द-शास्त्र का ही पठन-पाठन करता' रहता है, और 
चारित्र की दृष्टि से घून्य है उसे मोक्ष की प्राप्ति होना सम्भव नही ।' 

पह्चित, और सावक में महान्‌ अन्तर हो सकता है, पंडित जानता बहुत है, 
फिन्नू करता कुछ नही । साधक भले ही जानता कम है, पर करता अधिक हैं! 
मुम्रक्ष साथक की साथ तभी पूरी हो सकती है जब वह ज्ञान और क्रिया, दूसरे 


बच के 


है 


सॉउक | 
धब्याी मे विचा। और हॉलार दोना के समेत से साधना पथ पर ददे । साध 
ही अपने क देख रो सरव नया जिशासापूण बनाए रखे | सरवता साधन के हृदय 
शा एयर अनुपम बुण है। सरल हृदय में ही धम शा निवास हो सबता है उह 
थी हे 
“मोहो उज्जुयमृयम्म, पम्मो सुद्वत्म घिद॒टई ४ 
छर्पोति- सर और प्रधिष्त /दप्र में की घम स्थित रहसला है । 
सरसता--अपन साह्विय आभरण में दनावट जौर थाटम्बर को स्थान 
भारती देते बावा ही सन्‍्या साधक है। सरवता की सत्य को प्रह्ण बार सती 
है । यहीं जास्मा या सहज घोर सरवानाविय यृण है । इसमें योर बाहरी मिलावट 
मी फवी । प्रकृति की समस्त बालुएँ यों रच्दर होती हैं ? प्योहि वे सब 
दया भाधिक होती है । उसे बनावट नहीं कोती । थे हँसी है, पैसी ही दिखाई 
हैदी / उपसे यो घर-उद्दागयर दिखाना नहीं चांदी और एसीवलिय जय हम 
धाति थी गोद भे जपने जापनों टाज देले है, #मसारा मन प्रसप्त >ैर सन्‍तष्ट 
हिवा ३ | सग्स हुइय साधवा हो जउपने मंतिया बल कौर दुद्धि बंद थो बणावार 
छाधाएँ जी जोर अग्रसर ए सवा है । सरणलता जम यो नाश वरती है । ६६५ 
और ममुण०्4य य दीय भें, >पया पर्मात्मा और थ्ात्मा में छीघ मे अहम 
ही एब ऐवा परदा है, छो मनुष्य रो एयर से जपया बात्मा या परसा“म्त से 
लिए बनाए रगरता है । झिंग साधक ने दइसवा नाश पर दिया उगयी जान्‍्मा 
और घ"माशा में बाई हगार की रहता | पिसी में रात है 
दिया अपनी एछुदो शो जो शमने मिटा 
था शो पर्या सा पोत्त मे घान रहा। 
साएपः प्रयवा शिप्रा से जला और मसभाई सोना जादइशएण है | दभी 
हे घरही यो में साधपा गाया रब है। रण वा के रिना साएग गो गाएसा 
सप जे गा हे हज ती । हूपघटी छोर मायाधारी स्ययित सापगा शा दिखाया 
+7 0 घारण नो जाए णो हुवे भे पषगर झापगी प्राशऔरैन साधना था 
हा लपण 0, जिशश पाने एरकी) दामा यो प्पण का यान मी हागा जोर 
के बे ७ उा्|ादर ह «ो शा बर्म-बरधपो में प्रा नही रबेगा। शसा साप्ण 
शश्ण ७ पद चाण के ऐश, एरज हिट थी मी। एट्थव गगागा। बहों बाय 


इदीर है 4 कल्३य्ण्ण्ल्लोीम हल पे 
है फ़ातु हर से मिर, भो झार मारो झास। 
हि (शिज शारे श्तरा, शाथा टहो पिम्णज शा 


भेद.) ् ह फ७+ ०5 “पु ऊ 
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६ ५ ए क्राओ एाच्ष शारस ६ इ्‌ए*छः उण हा मे, चुशार १ प्र 
हि 


तर्क अर्चना और आलोक 


को झणमञह बन नोनो के विषय मे कहते थे--“ये सब लोग गणिका से भी 
! बम से कम गणिका अपने बुरे काये को छिपाती तो नही । 
ऑिनन ये रद दस ब्य दंभ करने वाले व्यक्ति धाभिक होने का दिखावा करते हैं 
उ्लाक्ति इल्के हृदय में हलाहल विष भरा है। ऐसे व्यक्ति पापो का उपाजंन 
करके के अलावा झौर क्‍या कर सकते हैं ।” जैन शास्त्र मे भी कहा गया है ' -- 
प्यगदट्ठा जसोफामी, ,साण-सम्साणकामए, ' 


बहु पसवइ पाव॑ं, सायासल्ल च॒ कुव्बई। 


--दशवैकालिक- 

अर्थातू--जो पूजा, यश और सन्मान का अर्थी होता है वह अनेकानेक 
पंप का उपाजंन करता है और माया का जाल रचता है। 

झूहने का तात्पयं यही है कि मायावी साधक धर्म मे गति नही कर 

5्झत-. च्योंकि माया वक़ गति वाली है, और धर्म सरल-्सीधा है। धम मे 


घत् रुरस हृदय वाले की ही हो सकती है। भगवान महावीर ने गौतम को 
क्न प्रिणाम समझाया है *--- ५ 
“अज्जवयाए फाउज्जुययं, भावउजुययं, 


भासुज्जुययं, अविसवायण्णं जणयह ४” 
--5त्तराध्ययन 


अर्थात्‌ निष्कपठता से काय की, भाव की और भाषा की सरलता उत्पन्न 
होती है । जहाँ सरलता है वहाँ किसी प्रकार का विसवाद नही होता । 
मन वचन और काय से सरल रहने वाला साधक ही इस लोक 
एसाघनीय जीवन व्यतीत कर सकता है। तथा अपनी आत्मा को न ठगते हुए 
घाएा एवं आम्यंतर विशुद्ध धर्म का पालन कर मुक्ति को प्राप्त करने में समर्थ 


ता 


ऐोता है । ह ञ क्‍ 
जिज्ञासा--साधक का अगर ' ज्ञासा है” को उत्कठा भीं 

एप जा सकता है। साधक 4. जीवन, | समझने की, 

झाण्त पर परमात्मा दे दे ४ । कर की 

घिताषा ऐोनी चाहि हैँ हे आदि 

चटी $र रेप्ता । मह 2 दे न्‍ 
([जशासा के विन हे 


जे 
] 


हो सब ' एदय-मथन स८ .- 
जशिज्नासा ही सत्य को 
७हचाना जाता है | जिन्नास फू 
पो में भिन्नता नहीं कर ₹ 


सापक [ १३२६ 


क्षवमी उल्रठा का त्याग कर देता है तो ज्ञान की दृष्टि से कोरा ही रह जाता 
है। कबीर के थब्दों में -- 
जिन हूंढ़ा तिन पाइयाँ, गहरे पानी पंठ। 
में बपुरा बूडन डरा, रहा, किनारे बंठ ॥ 
टव जाने के डर से, पानी में प्रवेश न करने वाला व्यक्ति जिस प्रकार 
ममुद्र में रहने वाले रत्तो को नही पा सकता, उसी प्रकार अरुफल हो जाने 
व डर स जो व्यक्ति सत्य को समझने का प्रयल नही. करता बह जीवन और, 
जगत के रहस्य को नहीं जान सकता, वह नाममात्र का साधक बनकर रह 
जाता है। जिन्नासा बुद्धि को तीत्र बनाती है और संत्यथ का ज्ञान कराती है। 
एफ पासचात्य विद्वान ने कहा है -- 
+(प्रा०)्रशा। 45 06 04॥॥6 उद्यावधाव्या 20 व्टाधो) ०॥8800९- 


१8 


॥गा0 - सेमुअल जान्सन 
अर्थात्‌-जिन्नासा तीत्र बुद्धि का एक स्थायी और निश्चित थण है,। 
जिनासु साधक ही अपनी महत्वाकाक्षाओं को पूरी कर सकता है। महत्वा- 

पाष्षा का अर्थ है, अपनी वर्तमान स्थिति से ऊँचा उठने की इच्छा । ससार मे 

पाई भी व्यक्ति ऐसा नही जो अपनी स्थिति से श्रेष्ठ स्थिति मे जाने की च्च्छा 

न रखना हो । गरीब अमीर बनने की, मु्ख॑ विद्वान हो जाने की और बीमार 

हा अकार स्वस्थ होने की आकाक्षा रखता है, उसी प्रकार साधना पथ-का 

पक भव-भ्रमण से मुक्त होने की महत्वाकाक्षा रखता है। किन्तु उसकी. 
महयाकाक्षा तभी फलीमूत हो सकती है, जब वह अपनी साधना मे, प्रयुक्त 
ँैन वात साधनों के औचित्य और अनौचित्य को अपनी तीत्र जिज्ञासा से 
कक माघक को चाहिये कि वह आत्मा के स्वभाव का कमं-बधन के 
हक बा उन्हें क्षीण करने के अमोघ साधन रूप जान, दशन एवं 

..... | रुप का अध्ययन करे। यह सब जिज्ञासा से हो जाना और 

कह | मना है। अगर साधक मे वस्तु तत्त्व को समझने की उत्कठा और 

हर हा हगा नो वह कली भी साधना के सही मार्ग को प्राप्त नही कर 
>दम्प उत्साह होने पर ही वह परम दुलंभ मोक्ष-घाम की ओर, 


3एप्र 


श उबना ई । उ््द का व लय 
प्चई _ 5! उ् का एक शायर बुलबुल को उत्साह दिलाता हुआ 


न शाले गुल ही ऊंची है, 
ने दोवारे-चमन बुलबुल । 
तेरी हिम्मत को कोताही, 
तेरी किस्मत को पस्तो है । 


१४० ] अचना और अलोक 


शायर की यह उक्ति साधक के लिये भी लागू होती है। अगर साधक 
मे तीव्र उत्तता और साहस है तो असख्य योजन की ऊंचाई पर लोक के 
अग्रभाग मे स्थित सिद्ध-स्थान को वह एक समय मात्र के काल मे ही प्राप्त 
कर सकता है। 'समय' का प्रमाण सभवत आपको ज्ञात नही होगा । 'अनुयोग 
द्वार सूत्र' मे बताया गया है-- एक जक्तिशाली नौजवान जुलाहा किसी जीर्ण 
वस्त्रः को तेज झटके से विदीर्ण करे । उस समय वस्त्र का एक धागा टूटने में 
जितनी देर लगती है उसमे ही असख्य समय बीत जाते हैं । 

इस, उदाहरण से आप समझ गए होंगे कि समय कितना स्वल्प है । किन्तु 
साधक अपनी आत्मा की असीम शवित से एक समय मात्र के स्वल्प काल में भी 
सिद्धिक्षत्र को प्राप्त कर सकता है। उच्च साधना के द्वारा वह इस जीवन मे 
भी अलौकिक शक्तियो का उपार्जन करके असंभव को संभव और असाध्य को 
साध्य बना सकता है । 


उच्चाभिलाषा :--उच्चा भिलाषा साधक का एक और विशेष गुण है। 
इंसमे निरंतर ऊपर उठने का भाव निहित है। जिस आशा या कामना से 
प्रेरित होकर मनुष्य' उचित अनुचित का विवेक त्यागकर भले और बुरे, सभी 
कर्म करने को उद्यत हो जाता है, वह उच्चाभिलापा नही कही जा सकती। 
उच्चाभिलाषी का हछवक्‍्ति-स्रोत आत्मिक है । आत्मा के अंदर से ही वह प्रवाहित 
होता है और आन्मा को निरंतर शक्तिशाली बनाता हुआ उसे लौकिक 
सुखो और दुखो से ऊंचा उठाकर लोकोत्तर या अक्षय सुख का भागी 
बनाता है । 


उच्चाभिलाषी साधक का' साध्य भी अत्यंत उच्च और दिव्य होता है'। 
भौतिक सुख और ऐश्वयं उसकी दृष्टि मे कोई महत्व नही रखते। सम्पूर्ण मन 
और आत्मा की शक्ति से वह ऊंचा उठना चाहता है और ऊँचाई मुक्ति-पद 
के अलावा और कुछ नही होती । उच्चाभिलाषा रखने वाले साधक की आत्मा 
सासारिक चिन्ताओ, उत्पीडनो और चिवशताओं से मुक्त होने के लिये' 
छटपटाती रहती है। उसके हृदय मे उन्मुक्ति की चाह इतनी प्रबल हो उठती है 
कि प्रतिक्षण उसका मन यही कहता है -- 
“कब रुचि सों' पीवे हम चातफ, 
बूंद अखयपद घन की । 
फब शुभ ध्यान घरों ससता गहि, 
करू न ससता' सन फी। 
दुविधा फब जहै या मन की । 
अर्थात्‌-न जाने कंब वह्‌ समय आएगा जब मेरे नेन्र री चातक अक्षय 
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पद रप घन की अमृतमयी वू दो का परम छुव्लि के साथ रसास्व्रादन करेंगे ? 
माय आएगा बह समय, लब मेरा मन निराबुत्र होकर मोक्षन्यद यी प्राप्ति के 
लिय अहनिय सिन्तनशीय सहया ? बह शुभ घटी फ्ब जाएगी, जब मरी आत्मा 
में समता भाव जाग्रत होगा और मेरा चिन्तन आत्म-विदुद्धि की जोर अग्रमर 
सिंगा ? मुछ्ते कब ऐसी अवस्था प्राप्त होगी जब मेरे सम में घरीर के प्रति लेश 
मात्र की ममता न रह जाएगी। 
एसी उच्च अभिलांपा को ही सजोये साधक अपनी साधना करता है। 
जाधा जब बसवनी होती है तो निशद्या हृदय में नी फटक पाती | जाशा 
उज्ज्वत सानोका है जौर निराणा मन का अन्चवार | जहाँ आात्मा की घंधित में 
विश्यास है और अपने साध्य फे प्रति तनन्‍्मयना है तथा एकाग्रता है वहा निराशा 
पा आगमन सभव नही होता । अग्रेजी के कवि गोन्डस्मिथ ने आधा फे विषय 
मे बहुत सुन्दर विचार प्रकट किये है । कहा है -- 
पि096 ॥+० हतावाडायराह्‌ 97९5 वहा 
#9075 शाप एाएटा5 [॥0 ०५४ 
#0 5॥ पा6 68770 87095 [6 शाह 
छत 008॥67 739 
कर्मात्‌--आणशा लघु दीपक के उस शिलमिल प्रकाण की भाति है जो मार्ग 
गो अलक्ृुस और जानन्दपूर्ण कर देता है। और ज्यो-ज्यो रात अधिकाधिक 
अपरी होती है, त्यो-त्यो उससे उज्ज्ववतर प्रवाध-किरण फूटती हैं । 
बजयत्ती जाद्या से हृदय बजवान होता है णौर पौरप जागता है। आशा 
और निराधा ये भावों से ही पता चलता है कि व्यवित में जीवन शबितस है 
या नी । आधावान व्यवित प्रत्येवा वस्तु का यथातथ्य रप देखता है, उसकी 
पृर्णता से यिध्यास रखता है। निराशावादी उसी को एकागी दृष्टिकोण से 
घटित रुप भे देखता है । क्ाशावादी अपनी बुद्धि की कसोटी पर प्रत्येक विचार 
पो तोलता है और उसी के प्रकाश में जागे बदता है । निराधावादी जटता के 
जपयार में भटवावा रहता है । 
उच्माशा में सजीवनी घवित होती है। वह जीवन को जगाए स्सखती है 
शोर मगुप्प वो जयने लर्य यी और प्रेरित कारती रहती हैं। जिसकी जीवनी- 
पधवित सक्तिय है यए उत्साह को वी छीण नहीं होमे देता । उत्माही साधक 
में दिये गए भी दप्पार नहीं है। उत्साह और उन्चानिनापा ही साधक को 
साए-सिद्धि करा सती है । जिसे लिये हृदय में हट आशा होगी, उसी की 
प्राध्दि घत हह शिश्सय की होगा । 


हुए इशश हश्य थे प्रति सग्मयता उत्पर बरती है और तन्मयथना से आत्म- 
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शायर की यह उक्ति सांधक के लिये भी लागू होती है। अगर साधक 
मे तीत्र उत्तता और साहस है तो असख्य योजन की ऊंचाई पर लोक के 
अग्रभाग मे स्थित सिद्ध-स्थान को वह एक समय मात्र के काल मे ही प्राप्त 
कर सकता है । 'समय' का प्रमाण सभवत आपको ज्ञात नही होगा | 'अनुयोग 
हवार सूत्र' मे बताया गया है-- एक शक्तिशाली नौजवान जुलाहा किसी जीर्ण 
वस्त्र' को तेज झटके से विदीर्ण करे । उस समय वस्त्र का एक धागा हटने में 
जितनी देर लगती है उसमे ही असख्य समय वीत जाते हैं । 

इस उदाहरण से आप समझ गए होंगे कि समय कितना स्वल्प है। किन्तु 
साधक अपनी आत्मा की असीम गवित से एक समय मात्र के स्वल्प काल में भी 
सिद्धिक्षत्र को प्राप्त कर सकता है। उच्च साधना के द्वारा वह इस जीवन मे 
भी अलौकिक शक्तियो का उपार्जन करके असंभव को संभव और असाब्य को 
साध्य बना सकता है। 


उच्चाभिलाषा :---उच्चा भिलापा साधक का एक और विद्येप गुण है। 
इसमे निरंतर ऊपर उठने का भाव निहित है। जिस आशा या कामना से 
प्रेरित होकर मनुष्य' उचित अनुचित का विवेक त्यागकर भले और बुरे, सभी 
कर्म करने को उद्यत हो जाता है, वह उच्चाभिलाषा नही कही जा सकती | 
उच्चाभिलाषी का शव्ति-स्रोत आत्मिक है ।' आत्मा के अंदर से ही वह प्रवाहित 
होता है और आत्मा को निरतर शक्तिशाली वनाता हुआ उसे लौकिक 
सुखो और दुखो से ऊँचा उठाकर लोकोत्तर या अक्षय सुख का भागी 
बनाता है । 


उच्चाभिलाषी साधक का साध्य भी अत्यत उच्च और दिव्य होता है। 
भौतिक सुख और ऐश्वर्य उसकी हृष्टि मे कोई महत्व नही रखते । सम्पूर्ण मन 
और आत्मा की शक्ति से वह ऊँचा उठना चाहता है और ऊंचाई मुक्ति-पद 
के अलावा और कुछ नही होती । उच्चाभिलाषा रखने वाले साधक की आत्मा 
सासारिक चिन्ताओ, उत्पीडनो और चिवशताओं से मुक्त होने के लिये 
छटपटाती रहती है । उसके हृदय मे उन्मुक्ति की चांह इतनी प्रबल हो उठती है 
कि प्रतिक्षण उसका मन यही कहता है -- 
“क्ब रुचि सों पीव हग चातक, 
बूद अखयपद घन फी। 
फब शुभ ध्यान घरों समता गहि, 
फरू न ससता सन फको। 


दुविधा फब जहै या मन की। 
अर्थात्‌ू-न जाने कंब वह समय आएगा जब मेरे नेत्र रूपी चातक अक्षय 
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विश्वास का जन्म होता है। इतिहास ऐसे महापुरुषों की कीतिगाथाओं से भरा 
पडा है जिन्होंने महान्‌ विपत्तियों और कठिनाइयो की घडियो को आत्म-विश्वास 
के द्वारा ही पार किया है। केवल आत्म-विश्वास और हृढ आज्ञा के वल पर 
ही उन्होने अपने उच्चतम लक्ष्य को प्राप्त किया है। 

प्रत्येक साधक ऊपर उठ सकता है, अपने लक्ष्य को निकट ला सकता है, 
प्राप्त कर सकता है। आवश्यकता इतनी ही है कि वह यह भूल जाय कि वह 
'तुच्छ है, अपदा्थ है और पंग्रु है, कुछ कर नही सकता। निराशा का वीज 
अत्यन्त घातक होता है। उसके वृश्चिकदंग से आत्मा को बचाना आवश्यक है 
अन्यथा यह साधक की समस्त आत्म-शक्तियो का नाश कर देगा। निराशा 
चेतना के स्थान पर जडता और निश्चेष्टता की प्रतिष्ठा करती है तथा अध्यात्म 
भाव पर दुदिन की तरह छा जाती है । 


जिस साधक की आत्मा में उच्चाभिलाषा नहीं है, वह कभी भी सासारिक 
प्रपचों से ऊपर उठकर आत्मानद मे रमण नहीं कर सकता। उच्चाभिलापा 
प्रच्छुन्न आत्मिक शक्तियों के ढ्वार खोल देती है और आत्मा की उन अलौकिक 
शक्तियों के द्वारा साधक लौकिक जगत के आकर्पणो पर विजय प्राप्त कर 
सकता है | सक्षेप मे उच्चाभिलाषा विजडित, श्एखलाबद्ध आत्मा की मुक्ति 
दिलाने वाली है। आत्मा मे जो प्रकाश, आनन्द और प्राण-शक्ति है वह इसी 
कारण है। ' 

जब तक साधक अपने अन्तर मे ससार से मुकत होने की उत्कट अभिलापा 
नही जगा लेता तब तक वह संकल्प और विकल्प की वतरणी मे डूबता उत्तराता 
रहता है । और नाना प्रकार के विकल्पों मे फंसा रहता है। विकल्प शुभ और 
अशुभ दोनों ही प्रकार के होते हैं ॥ जैसे---कामभोगचिन्तन एक अशुभ विकल्प 
है और पुण्य रूप धर्म शुभ विकल्‍प । कामभोग की आसक्ति के विकल्प को 
नष्ट करने के लिये सयम-अलोभ रूप धर्म साधता करना आवश्यक है। अर्थात्‌ 
अशुभ विकल्प को दूर करने के लिये शुभ विकल्प उत्तम है किन्तु निविकल्प 
अवस्था उससे भी बढकर, अत्युत्तम और प्रधान साध्य है। जिस क्षण साधक 
विकलपो से मुक्त हो जाएगा, उसी क्षण उसे आत्मा का साक्षात्कार हो जाएगा 
और फिर परमात्मा बनने मे देर नही लगेगी ? 


परन्तु यह स्थिति तभी आएगी जब साधक आत्मस्वरूप को प्राप्त करने 
' की उच्चाभिलाषा लेकर साधना पथ पर बढ़ेगा और साध्य की प्राप्ति होने तक 
समय मात्र का भी विराम नही लेगा । 


5 कक 
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प्रत्येक ज्ञान पिपासु शिष्प, जो विनम्र बनकर गुरु के पास आत्ता है, ज्ञान 
प्राप्त कर लेता है। थुरु किसी की जाति और कुल का विचार नही करता । 
वह केवल एक बात जो देखता है, वह है लगन । शुक्राचाय ने शत्रुओं की ओर 
से आए हुए कच को भी सजीवनी विद्या दे दी थी। वह इसलिये कि कच 
अत्यन्त विनय पूर्ण भाव से उनके पास आया था । 


भक्ति और लगन लेकर जो शिष्य गुरु के पास जाता है वह खाली हाथ 
नही लौटता, उनसे कुछ लेकर ही लौटता है। जिस प्रकार भ्रमर अघीर होकर 
पुष्प के पास जाता है और उसका रस पीते-पीते तलल्‍लीन हो जाता है, उसी 
प्रकार सत्‌ शिष्य ग्रुरु के पास जाता है और उन्हे खाली करने के लिये व्याकुल 
रहता है | लेकिन गुरु को वह तभी खाली कर सकता है जब वह स्वय खाली 
होकर उनके पास जाएं। सरल और नम्र हृदय से ही वह गुरु से ज्ञान उपलब्ध 
कर सकता है। नम्नता ज्ञान का सच्चा आरम्भ है। कुए के अपार पानी मे 
जिस प्रकार वरतन झुकने पर ही पानी ले सकता है, उसी प्रकार ज्ञान-सागर 
गुरु के सामने भी शिष्य झुक३ पर ही ज्ञान ग्रहण कर सकता है । और उस 
ज्ञान से अपनी सुलक्ित साधना का प्रारम्भ कर सकता है। गुरु ही साधना का 
सर्व प्रथम साधन है, बिना उसकी सहायता के ज्ञान-प्राप्ति और फिर साधना 
का होना सभव नही है। 


गुरु की महिमा को हमारे भारत ने जितना समझा है उतना निश्चय ही 
किसी अन्य देश ने नही । मनुस्मृति मे तो यहाँ तक कहा गया है --- 


एतद शप्रसुतस्य सकाशादग्रजन्मनः । 
स्व स्व॒ चरित्र शिक्ष रन्‌ प्रथिव्या सर्वमानवाः- 


अर्थात्‌--इसी देश के अग्रजन्मा गुरुओ से उपदेश ग्रहण करके ससार के 
अन्य देशा के निवासो अपना आचार सुधारा करते थे । 


भारतीय सस्क्ृति मे गुरु को ऐसा-जहाज माना गया है, जो संसार-सागर 
में इवते हुए प्राणियो को पार लगा देता है । चर्म-चक्ष ओ से मानव इस ससार 
को देख सकता है किन्तु आत्मा में विद्यमान चिन्दानन्द को जिन ज्ञान नेत्रो से 
देखा जा सकता है, उन्‍्ह गुरु के सिवाय और कोई नही खोल सकता । 'पुरु-ही 
अज्ञान रूपी तिमिर स अबे हुए व्यकित के नेन्नो को ज्ञानाजन के द्वारा ज्योति 
पूर्ण बनाता है । 4रु नानक न इसीलिये कहा है -- 
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सतगुरु दा दुआर न सिलदा मर-सर के ।॥ 


सतगुरु जे दयालू जेडे बड़े किरपालु, 
तर जानगे भाइयो भगतो कर करके । 
सतगुरु पिगा जो पाइया फेर कम्तियां न काइयां, 
लेना ले लो हिलोरें मन भर-भर के, 
सतगुरु दा दुआर न मिलदा मर-मर के। 
कवि कहता है--भाइयो ! सत्गुरु का पता पाना अत्यन्त कठिन है। 
लाख कोशिश करने पर भी, वर्षों खोजने पर भी, सच्चे गुरु का द्वार नहीं 
मिलता है। किन्तु अगर भाग्यवश मिल जाता है तो उनके चरणों मे रहकर 
और शुद्ध भवित के द्वारा उन्हे सन्तुष्ट कर हम भव-समुद्र पार कर सकते हैं, 
सच्चे गुरु के मिल जाने पर फिर किसी भी प्रकार की कमी नही रह जाती ॥ 
हम जी भर कर उनसे लाभ उठा सकते हैं और मुक्ति मार्ग पर बढ 
सकते है। 
गुरु बाहर से कुछ उंडेल नही देता वरन्‌ मनुष्य की आत्मा मे जो ज्ञान 
बीज रूप मे रहता हैं उसी को विकसित करने मे सहायक बनता है और वह 
सहायता, जो गुरु कृपा करके प्रदान करता है, मनुष्य को परम उच्चपद की 
प्राप्ति मे सहायक वनती है। गुरु के प्रति साधक की असीम श्रद्धा और 
विश्वास होना चाहिये । उसे समझना चाहिये कि जो मनुष्य परमात्मा का 
ज्ञान प्राप्त कर लेता है, वह परमात्मा का ही स्वरूप बन जाता हैं और इससे 
सिद्ध होता है कि ग्रुरुके आसन पर मनुष्य नही, किन्तु परमात्मा स्वयं 
आसीन रहते हैं । शर्ते यही है कि वह सच्चा गुरु हो। ऐसा गुरु विरला 
ही मिलता है । चाणक्य ने कहा है :-- 
“गुरवो विरलाः संति शिष्यसंतापहारकाः । 
गुरव: सुलभाः सन्ति दिष्यवित्तापहारकाः ॥7 
अर्थात्‌्-ऐसे गुरु विरले ही मिलते है जो अपने शिप्यो के कपाय-जनित 
कप्टो को और जन्म-मरण रूप संताप को मिटाने मे प्रेरणा और मागं-दर्शन 
प्रदान करते हो । हाँ शिप्यो के वित्त (घन) का अपहरण ,करने वाले गुरु 
गली-गली भट्कते है । 
आजकल ऐसे गुरओ का मिलना दुष्कर हो रहा है। मनुष्य पहचान भी नही 
पाता कि मोक्ष-मार्ग को बताने वाले सच्चे पथ-प्रदर्शक कौन है ? परिणाम यह 
होता है कि साधक वाकचातुयं तथा वाह्य आडम्वर के धोखे मे आकर गलत 
पुरुषों का सहारा ले लेता है और कमं-बधनो को काटने के स्थान पर नये-तये 
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सद्ग्रल्यों का स्वाध्याय भी आवश्यक और अनिवार्य है। हमारे भारत में 
आध्यात्मिक ज्ञान की वृद्धि करने के लिये सत्साहित्य का अक्षय कोष विद्यमान 
है और इसीलिये भारत आध्यात्मिक ज्ञान की दृष्टि से सब देशो का सिरमौर 
कहलाता रहा है । किसी कवि ने ठीक ही कहा है --- 


अंधकार है वहाँ जहाँ आदित्य नहीं है + 

मुर्दा है वह देश जहाँ साहित्य नहों है । 
प्रत्येक देश का साहित्य वहाँ की जनता की चितक्त-दृत्ति का परिवायक 
होता है। जिस देश का जंसा साहित्य होगा वैसी ही वहाँ के मनुष्यों की 
मनोवृत्ति होगी। पुस्तक ही वे विश्वस्त दर्पण हैं जो संतों और वीरो के 
मस्तिष्क का परावतंन हमारे मस्तिष्क पर करती है| एक पाइचात्य विचारक 
ने भी पुस्तको का बडा महत्त्व माना है। कहा है :-- 


> 
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अर्थात्‌-पुस्तके प्रकाशग्ृह हैं जो समय के विज्ञाल समुद्र मे खडी की 


गई है। 


इतिहास इस बात का साक्षी है कि समय-समय पर राष्ट्र नष्ट हुए हैं, 
समाज नष्ट हुए हैं, वश और कुल नष्ट होते रहे हैँ किन्तु साहित्य का नाश 
नहीं हुआ और न कभी हो सकता है ! आज भी हमारे प्राचीनतम आगम, वेद 
उपनिषद्‌, दर्षन-शास्त्र आदि ग्रथ ससार को चमत्कृत करते हुए माग-दर्शन कर 
रहे है। न केवल भारतीय चिह्वान्‌ अपितु पाइचात्य विद्वान्‌ भी इनकी श्रेष्ठता के 
सम्मुख नतमस्तक हुए है| अनेक ज्ञान-पिपासु विभिन्न देशो से आकर भारतीय 
विद्यापीठो में धमंग्रन्थों का अध्ययन करते थे। भारत के तक्षशिला और 
नालदा विश्वविद्यालय से अनेको ज्ञानार्थियो ने ज्ञानार्जन किया और दूरस्थ 
देशों मे जाकर उसका प्रचार भी किया । 


-: कहने का आशय यही है कि मनुष्य को निग्रमित रूप से सद्ग्रन्थो का 
अध्ययन करना चाहिये | अगर थोडा-सा भी समय व्यक्ति अध्ययन अथवा 
स्वाध्याय के लिये प्रतिदिन नियत करले तो उसके बल पर वह उच्चकोटि का 
विद्वात्‌ बन सकता है । 


बरमौण्ट (अमेरिका) में एक मोची था । नाम था चाल्संसी फ्रास्ट । उसने 
अपने कार्य के व्यस्त घटो मे से प्रतिदिन एक घण्टा बचाकर दस वर्ष तक 
नियमपूर्वक गणित का अध्ययन किया | केवल एक घंटा अध्ययन करके ही 
वह दस वर्ष मे उच्चकोटि का गणितज्ञ बन गया। प्राचीन ऋषियो और 
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मत मतान्तरों के झझट मे नहीं पडता। उसकी दृष्टि शुद्ध और दूरदर्शी हो 
जाती है। आध्यात्मिक ग्रन्यो और ज्ञान के अक्षय-कोफप, शास्त्रों का अध्ययन 
और मनन करने से आत्मा निर्मल वनती हुई अनासक्त अवस्था को प्राप्त होती 
है | हमारे आचार्यों ने कहा है “--“सबंस्थ लोचन शास्त्र ४” प्राणी मात्र की 
सर्वश्रेष्ठ आँख सात्विक ग्रथ-शास्त्र ही हैं। क्योकि शास्त्रों, से विश्व की तीनों 
काल की घटठनाओ को जाना जा सकता है। 

जहाँ सद्ग्रन्थी का अध्ययन होता है, वहाँ से लोभ, मोह, भ्रम और भय 
स्वत' ही भाग जाते हैं। मनुष्य जितना अधिक अध्ययन करेगा. उतना ही 
विकार रहित होता चला जाएगा। स्वामी शिवानन्द जी ने एक स्थान पर 
लिखा हैं -- 


“सद्ग्रन्थ इस लोक के चिन्तामणि है। उनके अध्ययन से सब चिन्ताएँ, 
मिट जाती हैं। संशय पिशाच भाग जाते हैं और मनः मे सद्भाव जागृत होकर 
प्रम शात्ति प्राप्त होती है ।” 


कसा साहित्य पढ़ा जाये ?-प्रत्येक मनुष्य को और साधक को अध्ययन 
अथवा स्वाध्याय प्रारम्भ करने से पहले यह विचार कर लेना चाहिये कि हम 
कँसे ग्रन्यो का. अध्ययन करे ? अनाष॑, अइलील और सिर्फ कुछ समय तक 
मनोरजन प्रदान करने वाली: पुस्तको, उपन्यासो और नाटको को पढने का नाम 
स्वाध्याय नही है। इनसे मनुष्य का कल्याण नहीं होता, अपितु आत्मा कई 
पतन होता है। कुसाहित्य पढ़ना और विष-पान करना दोनो ही समान हैं । 
एक शरीर को निष्क्रिय बनाता है और दूसरह आत्मा को । 


साहित्य वही पढा जाना चाहिये जिससे मनुष्य के विचार और आचार 
दीनो पर ही अच्छा प्रभाव पड़े । उत्तम विचार आचार को भी. उत्तम बना 
देते हैं। कहा भी है --- 
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-- हैजलि॑ 

अर्थात्‌-महान विचार कार्य रूप मे परिणत होने पर महान कर्म बन 
जाते हैं । 


जिस प्रकार प्रकाश और प्रताप दोनों सूर्य के गुण हैं उसी प्रकार सिद्धात' 
और क्रियाशीलता, ज्ञान और आतज्रण अथवा विचार और प्रयोग, सत्साहित्य 
के पठन और सद्सप्रन्थों के स्वाध्याय के गुण हैं। साधक की साधना मे विचार 
ओर आचार दोनो हीं: समान रूप से सहायक होते हैं। बिना विचार के आचार 
अघूरा और शक्तिहीन होता है, तथा बिना आचार के विचार जीवनहीन साबित 
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स्वस्थ शरीर--स्वस्थ शरीर साधक की साधना के लिये तीसरा साघन 
है । जिस प्रकार सच्चे गुर और सत्साहित्य साधना में सहायक होते है उसी 
प्रकार स्वस्थ शरीर भी साधना के लिये परमावद्यक है। कहा भी गया है “८ 


“घर्माथेकाममोक्षाणास्‌ मुलसुक्त. कलेवरस्‌ ।” 
--धर्म कल्पद्र म 

अर्थात्‌- धर्म का, घन का, विविध इच्छाओ का और मोक्ष का साधन यह 
शरीर ही है। * । 
! यह शरीर वस्तुतः आत्मा का परिच्छुद अर्थात्‌ पोशाक है । हमारी चैतन्य 
शक्तित का आवरण है, और उसको क्रियात्मक रूस देने का साधन भी है। इस 
हृश्य शरीर के भीतर मन की , अदभुत अदृश्य शक्तियाँ, प्राण शक्ति 'का भटूूट 
एवं सनातन प्रवाह तथा आत्म-शक्ति की अमर प्रेरणाएँ भरी हुई है। इसलिये 
इसे स्वस्थ रखते से ही साधक अपनी सम्पूर्ण सत्ता और णवित का अनुभव कर 
सकता है। ' 

प्रकृति ने मनुष्य को जो शरीर-यंत्र प्रदान किया हैं, वह इतना अष्ठचर्य- 
जनक और शक्तिशाली है कि संसार का कोई भी दूसरा यत्र उसकी तुलना में 
त्ही हर सकता । अगर हम इसे पूर्ण स्वस्थ रखकर इसकी सहायता से 
भ्रात्मोत्यान का प्रयत्न करे तो नि६चय ही अपने उदहेश्य मे सफल हो स रते हैं । 
इसी शरीर-यत्र ओर उसके अदर छिपी हुई मन शक्ति पर नियत्रण रखकर 
योगी असाधारण शक्तियाँ प्राप्त कर लेत हैं। वे अपने हृदय की क्रिया को 
रोक लेते है, रक्‍त प्रवाहिनी धमनियां को नियत्रित कर सकते है. और कुछ 
काल तक इवास-क्रिया बंद करके भी जीवित रह जाते हैं। यह शक्ति स्वस्थ 
शरीर मे ही रह सकती हैं। 

मन और शरीर का स्वाभाविक विकास और नियत कार्य करने की शर्वित' 
का नाम ही स्वास्थ्य है। मनुष्य अपने कार्य के लिये चाहे कोई भी क्षेत्र व्यों 
न चुने, चाहे किसो भी भिद्धास्त का अनुयायी क्यो न हो, स्वास्थ्य उसके लिये 
प्रत्येक अवस्था मे सहायक हैं । जीवन को सफलता स्वस्थ शरीर पर ही निर्भर 
है। अस्वस्थ शरीर और उसमे रहने वाला अस्वस्थ मनः दोनो ही मनुष्य की 
आत्मा को पग्म बनाते हैं। इसलिये शरीर को स्वस्थ रखना आवश्यक हीं 
'नही वरन्‌ अनिवाय है। अंग्रेजी मे एक कहावत प्रचलित है :-- 
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अर्थात्‌- स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मन रह सकता है । 

४ अस्वस्थ शरीर मे स्वस्थ मन रखना सबके लिये आसान कार्य नही है। 


श्शर अचना और आलोक 


स्वस्थ शरीर- स्वस्थ शरीर साधक की साधना के लिये तीसरा साधन 
है। जिस प्रकार सच्चे गुर और सत्साहित्य साधना में सहायक होते है उसी 
प्रकार स्वस्थ शरीर भी साधना के लिये परमावह्यक है। कहा भी गया है -- 


“घर्मरथिकाममोक्षाणाम्‌॒ सुलसुक्त. कलेवरस्‌ ।” 
--धर्म कल्पद्र म॑ 

अर्थात्‌- धरम का, घन का, विविध इच्छाओ का और मोक्ष का साधन यह 
शरीर ही है। ' ४ 
! यह दरीर वस्तुतः आत्मा का परिच्छुद अर्थात्‌ पोशाक है । हमारी चैतन्य 
शक्तित का आवरण हैं, और उसको क्रियात्मक रूस देने का साधन भी है। इस 
हृश्य शरीर के भीतर मन की; अदभुत अदृश्य शक्तियाँ, प्राण शक्ति 'का अट्टूट 
एवं सनातन प्रवाह तथा आत्म-शक्ति की अमर प्रेरणाएँ भरी हुई है। इसलिये 
इसे स्वस्थ रखते से ही साधक अपनी सम्पूर्ण सत्ता और शक्ति का अनुभव कर 
सकता हैं । 
प्रकृति ने मनुष्य को जो दरीरयंत्र प्रदान किया है, वह इतना अआह्इचर्य- 
जनक ओर शक्तिशाली है कि ससार का कोई भी दूसरा यत्र उसकी तुलना में 
तही ठहर सकता । अगर हम इसे पूर्ण स्वस्थ रखकर इसकी सहायता से 
भ्ात्मोत्यान का प्रयत्त करे तो निधचय ही अपने उद्देश्य मे सफल हो स ते हैं । 
इसी शरीर-यत्र और उसके अदर छिपी हुई मन'शक्ति पर नियत्रण रखकर 
योगी असाधारण शक्तियाँ प्राप्त कर लेत हैं। वे अपने हृदय की क्रिया को 
रोक लेते हैं, रक्त प्रवाहिनी धमनियां को. नियत्रित कर सकते है. और कुछ 
काल तक इ्वास-क्रिया बंद करके भी जीवित रह जाते है। यह शक्षित स्वस्थ 
शरीर में ही रह सकतो हैं। 

मन और शरीर का स्वाभाविक विकास और नियत कार्य करने की शवित' 
-का नाम ही स्वास्थ्य है । मनुष्य अपने कार्य के लिये चाहे कोई भी क्षेत्र ब्यों 
न चुनें, चाहे किसो भी सिद्धान्त का अनुयायी क्यो न हो, स्वास्थ्य उसके लिखे 
प्रत्येक अवस्था मे सहायक हैं । जीवन को सफलता स्वस्थ शरीर पर ही निर्भर 
है। अस्वस्थ शरीर और उसमे रहने वाला अस्वस्थ मन दोनो ही मनुष्य की 
आत्मा को पगू बनाते है। इसलिये शरीर को स्वस्थ रखना आवद्यक हीं 
नही वरन्‌ अनिवाय है। अग्रेजी मे एक कहावत प्रचलित है :-- 


$ 
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अर्थात्‌-- स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मन रह सकता है । 
अस्वस्थ शरीर मे स्वस्थ मन रखना सबके लिये आसान काये नही है । 


गे 
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कहा जा सकता हैं कि आत्मिक गुणों के साथ शरीर की स्वस्थता का क्‍या 
सवध है ? उसका उत्तर यही है कि स्वस्थ शरीर के विना घर्माचरण नहीं 
क्रिया जा सकता -- 
“शरोरमसाद्य खलु धर्म साघनस्‌ ।” 
शरीर धर्मसाधना करने के लिये प्रधान साधन है। इस साधत के बिना 
साधना नही की जा सकठी । जिस प्रकार शल्यचिकित्सक को शल्य क्रिया करने 
के लिये अपने ओजार भली-भाति तैयार करके रखने पडते हैं, होशियार चित्र- 
कार को अच्छे रण और कूचियाँ चित्र बनाने के लिये आवध्यक होते है, उसी 
प्रकार साधक को साधना करने के लिये अपने शरीर को स्वस्थ रखना होता 
है। अन्यथा उसके हृदय भे चाहे जितनी घमं-भावना हो पर घर्म करने के 
साधन, शरीर के स्वस्थ न होने से चहू अपनी भावता को मूुत्तन्खप नहीं दे 
सकता । इसलिये शरीर की अवज्ञा करना और इसे तुच्छ समझना वडी भारी 
मूल है | मनुष्य को इसके सरक्षण का और इसे स्वस्थ रखने का ध्यान रखना 
चाहिये । एक अग्रेज विद्वान ने कहा है. -- 
(६७ ०. एीएशणब्ा5-- गा १0007 तुणल6 , गिषा 60000 
प्राह्ाए ग्राएत ्वा6 गाया (ठग हाल * 
अर्थात्‌-स्वास्थ्य सरक्षण के लिये तीन डॉक्टरो का सदैव उपयोग करना 
चाहिये - प्रथम मन की शाति, दूसरे चित्त की प्रसन्नता और तीसरे सात्विक 
पथ्य भोजन । 
चाहे जैसो परिस्थिति क्यो न हो, उसमें भी मत को शाम्त रखना, आपत्ति 
के समय चित्त को प्रसन्न रखना तथा संयम पूर्वक सात्विक पथ्याहार करना, 
ये तीनो शरीर को स्वस्थ सोर स्फूर्तिमय बनाते हैं । और शारीरिक स्वास्थ्य के 
ठीक होने से मानसिक ओर आत्मिक स्वास्थ्य भी ठीक रह सकता है । 
मनुष्य को सदा स्मरण रखना चाहिये कि शरीर और मन की अपार शक्ति 
हमे जीवन के उच्च आदर््यों की सिद्धि के लिये प्राप्त हुई है, वृथा नष्ट करने 
या अपव्यय करने के लिये नही। अस्वस्थ मनुष्य जीवन मे कोई महत्‌ कार्य 
नही कर सकता । वह लम्बी चौडी कल्पनाएँ करता है, पर कुछ कर नही 
पाता । उत्साहू और उम्रग के अभाव में वह भूल जाता है कि -- 
जिन्दगी ' केवल न जोने का बहाना, ह॒ 
जिन्दगी केवल न साँसों का खजाना । 
जिन्दगी, सिन्दूर है पुरब दिशा का, 
जिन्दगी का काम है सूरज उगाना। 


कः 
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जिसे जीवन में कुछ करना है, उसे जीवन के महत्व को समझना चाहिये, 
अपने पौरुष को जगाना चाहिये और अत्यन्त दुलंभ मानव जीवन का लाभ 
उठाने का प्रयत्न करता चाहिये । मनुष्य शरीर लाचारी का जीवन विताने के 
लिये नही मिला है, वह मिला है, पोौरुष से दीप्त, शक्ति और ओज से परिपूर्ण, 
शात्तिमय जीवन बिताते हुए अक्षय आनन्द की प्राप्ति करने के लिये। हमारे 
आचार्यों ने पुकार-पुकार कर कहा है--“'मानव ! तुम जीवितों की तरह जिओ, 
समस्त प्राण-शक्ति के साथ जिओ, मृत्यु के बंधनो को छिन्न-भिन्न करके जिओ | 
प्ररण-हीन ककाल की तरह मत जिओ ।” उपनिषद मे कहा है -- 
“जन्ञायमात्मा बलहीनेन लक्यः । 
बलहीन व्यक्ति आत्मा को प्राप्त नही कर सकता | निवेल सदा निराशा 
के गते मे पडे रहते हैं। आत्मा की अलौकिक शक्तियों के प्रति उन्हे विश्वास 
नही होता । ऐसे व्यक्तियों की प्राण-शक्ति सदा मूछितावस्था मे रहती है और 
पौरुष की उपासना का भूखा जीवन का देवता पुकार-पुकार कर थक जाता है। 
हीनता और अकर्मंण्यता के मिथ्या विश्वास से ग्रस्त होकर सूर्य के समान प्रचण्ड 
आत्मशक्ति भी निराशा के घोर तिमिरावरण से आच्छादित वनी रहती है और 
मानव अनिश्चय, अस्पष्ट एवं भ्रमात्मक विचारो की श#खला मे पडा हुआ 
शिथिल और प्राणहीन जीवन बिताता चला जाता है। किन्तु इसके लिये प्राणी 
को भारी पश्चात्ताप तब करना पडता है, जब काल आकर उसके कान में 
चुपके से कहंता है -- 
तुम साफ लड़ाई हार चुके, 
अब चलने से मत देर करो। 
गढ़ हूटा लक्षक्र भाग चुका, 
अब तनका अपने ढेर करो । 
तन सूखा कुबडी पीठ हुई, 
घोडे पर जीन धघरो बाबा! 
अब सोत नकारा बाज चुका, 
चलने की फिक्र करो बाबा ! 
कहते हैं मृत्यु के फुछ समय पहले स्मृति बहुत साफ हो जाती है। जन्म 
भर की घटनाएँ एक-एक कर सामने आती हैं। समय की धुध उन पर से हट 
जाती है। इसीलिये उस समय मनुष्य को अपने बिताए हुए सम्पूर्ण जीवन की 
सार्थकता और असार्थकता का ध्यान आता है । 
यह बात कुछ महत्व नही रखती कि आदमी मरता क्यो है ? महत्व की 
वात तो यह होती है कि वह जिया कैसे ” उसने अपने जीवन काल में मानव 
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शरीर का वास्तविक लाभ उठाया था नहीं? जो इसका लाभ उ लेते हैं 
उनके लिये मृत्यु दुखदायी नही होती, वरन्‌ प्रभु का निमत्रण मालूम होती है, 
जो उन्हे पुन नया जीवन, नया साहस, नया आनन्द, नई शक्ति और नई शाति 
प्रदान करने वाला है । 

बधुओ | आशा है आपने साधक की साधना मे मुख्य रूप से सहायक 
भानव-शरीर का महत्व भली-भाति समझ्न लिया होगा । और यह भी समझ 
लिया होगा कि स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ भन रहता है, जो अपनी सयमित 
साधना के द्वारा आत्मा को ऊंचाई के, शिखर पर ले जाता है। स्वस्थ शरीर, 
स्वस्थ मन और इनसे पुष्ट होने वाली स्वस्थ बुद्धि ही साधक की साधना को 
अपने लक्ष्य की ओर ले जा सकती है । 

आज हमने साधक और उसकी साधना मे सहायक साधनो के विषय मे 
विचार किया है । अब समय काफी हो चुका है अत कल इसी समय साधक 
की साधना कंसी हो ? तथा उसकी साधना का लक्ष्य क्या हो ? इस पर विचार 
फरंगे। इति। 


पृ 
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साध्य उच्च हो, साधन पवित्र हों और 
साधक हृढ निष्ठावान्‌ हो, तो फिर कोई कारण 
नही कि साधना मे तेज न निखरे और सिद्धि का 
द्वार न खुले । ”"'* 


“वास्तव में इन तीनो का सुमेल ही 
सच्ची साधना और फलवती साधना है ““। 


--उपाध्याय अम॑रमुनि 





है 
श्+ 


साधना 


महानुभावो ! 


छत्ञप्॒पको बताया जा चुका है कि साधक में क्या-क्या विशेषताएँ होनी 
चाहिये, और उसे अपनी साधना के लिये कौन-कौन,से साधन अपनाने चाहिये ? 
आज हम विचार करेंगे कि साधक को किस प्रकार साधना करनी चाहिये ? 
प्रत्येक साधक को यह भली-माँति जान लेना चाहिये कि यद्यपि आत्मा 
अमर है, किन्तु यह जीवन अमर नही है। कभी भी और किसी क्षण भी यह 
समाप्त हो सकता है । इसीलिये समय रहते इसका जितना भी अच्छे से अच्छा 
उपयोग किया जा सके, कर लेना चाहिये | कोई भी कार्य कल के लिये छोडना 
'बुद्धिमानी नही है । हम सद॑व देखते हैं, क्षण भर पहले जो प्राणी हास्य-विनोद 
मे निम्न रहता है, अगले क्षण ही हृदय का स्पन्दच अवरुद्ध होते ही मुमि पर 
लुढक जाता है -- 
अरद्याव हसितं गीत पढठित॑ ये दारीरिभिः। 
अभद्यव ते न हृत्यन्ते फष्ट फालस्य चेष्टितसु ॥ 


( 
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अर्थात्‌--अभी कुछ समय पहले जो प्राणी हँस रहे थे, मधुर गान गा रहे 
थे, उत्तम पदो का पाठ कर रहे थे, वे अभी-अभी दिखाई नही पडते--उनका 
शरीर दृष्टिगोचर नही होता । काल की क्रीडा कैसी कष्टकर है। 


ऐसे अनित्य, अध्रू व, अस्थायी और क्षणभगुर जीवन को पाकर भी अगर 
व्यक्ति इसे सफल बनाने के लिये धर्म-क्रिया नही करता, तप और साधना नही 
करता तो उसका मानव जीवन पाना व्यर्थ हो जाता है। अगणित मनोरथों 
का सेवन करते हुए ओर कर्मों के नाश के प्रयत्नों को कल पर छोडते हुए 
अज्ञानी पुरुष बैठा रहता है। परिणाम यह होता है कि कल कभी नही आता 
और काल आ जाता है। उस समय एक क्षण भर भी अधिक जीवित रहने की 
शक्ति कोटि उपाय करने पर भी प्राणी कभी प्राप्त नही कर सकता। कहा 
भी है -+ 

, “नो शक्तास्त्र टितंसुरासुरनरा: सन्धातुमायुवंलम्‌ ।” 
--वह्यानन्द 

अर्थात्‌ - हृटे हुए आयुष्य को जोडने मे न तो देवता और न दानव तथा 
न कोई मनुष्य-प्राणी भी समर्थ हो सकता है। 

अतएव विवेकभृषित भव्य प्राणी का कर्तव्य है कि वह मृत्यु को ध्र्‌व, 
अनिवायें और अनियत समझकर अपने जीवन को सफल बनाने के लिये कटिबद्ध 
हो जाए और पुन -पुन जन्म-मरण के चक्र मे न पिसने की आकाक्षा रखते 
हुए, अक्षयलोक की प्राप्ति के लिये अखण्ड साधना करे। ऐसी साधना के 
लिये क्‍या आवश्यक है ” अब हमे यही देखना है। 

हढ सकल्प--अव्याबाध सुख के इच्छुक साधक को हृढ संकल्प सहित 
साधना-पथ पर कदम रखना चाहिये । विचारो मे अनिर्िचितता होने से मनुष्य 
का जीवन अस्त-व्यस्त और लक्ष्यहीन हो जाता है। भावनाओ का अन्‍्तद्ठ नद्र 
उसके व्यक्तित्व को असयत्त बनाकर खड-खड कर देता है। वह निर्णय ही 
नही कर पाता कि क्या करे और क्या न करे , परिणामत' कुछ भी नही कर 
पाता । फ्रास के महान्‌ लेखक विक्टर ह्य गो ने कहा है -- 

“96096 00 ग00 )8०८ 57०7800, 0९ए [28०९८ एयर. ? 

अर्थात्‌--साधारणतया लोगो मे शक्ति का नही, वस्नुत सकल्प का अभाव 
होता है, जिसके कारण वे कोई महत्त्वपूर्ण कायं नही कर सकते । | 

महान्‌ कार्य करने के लिये अथवा जीवन को ऊँचा उठाने के लिये मनुष्य 
की अपनी दव्ति और हढ सकल्प ही कारगर हो सकता है। बिना स्वत की 
इच्छा शक्ति के ससार की अन्य कोई भी शक्ति उसकी आत्मा को उन्नत 


साधना [ १५६ 


बनाने मे सहायक नहीं हो सकती और जो ऐसा करने जाता है उसकी दशा 
त्रिशकु जैसी होती है । 

पौराणिक समय मे राजा त्रिशकु एक अन्यायी और महा अत्याचारी राजा 
के नाम से विख्यात था | राजमद में चुर होकर उसने विचार किया कि ससार 
के समस्त प्राणी इस देह को छोडकर स्त्र्ग जाते हैं किन्तु मैं तो सदेह स्वर्ग 
जाऊंगा । 

अपनी इस आकाक्षा की पूर्ति के लिये उसने अपने राज्य के समस्त ऋषि- 


मुनियो, एव तपस्वियों को एकत्रित किया और उनके समक्ष अपनी यह अभि- 
लाषा प्रकट की । 


सुनकर सब चकित रह गए और बोले--“राजन्‌ ! आप स्वगें अवश्य जा 
सकते हैं लेकिन सशरीर नही । शरीर को तो यही छोडकर जाना होगा ।,' 
किन्तु एकत्र तपस्वियो मे महर्षि विश्वामित्र भी थे। उन्होंने राजा से कहा-- 
“आप निराश न हो, मैं आपको सदेह स्वर्ग भेज दूँगा । 


वैदिक पुराणों मे कहा जाता है कि विश्वामित्र ने अपने तपोबल से राजा 
नविशकु को पृथ्वी से ऊपर उठाकर स्वर्ग की ओर रवाना कर दिया। यह 
देखकर देवलोक मे खलबली मच गई | देवतागण सोचने लगे कि यह अत्याचारी 
राजा अगर स्व मे आ जाएगा तो स्वर्ग को भी नरक बना देगा। आधछिर 
सब देव निश्चय कर इकटठे हुए और उन्होने त्रिशंकु को पुन प्रृथ्वी की ओर 
घकेल दिया । 

त्रिशंकु ने घवराकर विश्वामित्र को पुकारा और कहा--“ऋषिराज 
देवगण मुझे स्वर्ग मे नही आने दे रहे हैं, घक्के दे देकर घकेल रहे हैं ।” 


विद्वामित्र ने यह देखा, किन्तु सहसा ही उनके मुह से निकल पडा-- 

“बस, वही ठहर जा ।” विश्वामित्र के मुह से वचन निकले ही थे कि एक अदुभुत 

' घटना घट गईं। राजा त्रिशकु अधर में ही लटका रह गया। न स्वर्ग मे ही 
पहुँच सका और न ही मर्त्यलोक मे उतर पाया । 


कहने का तात्परय यही है कि आत्मा ऊँची उठ सकती है, अपनी करनो 

और दवक्ति के बल पर। आत्मा परमात्मा बन सकती है अपनी साधना के बल 
पर। उधार लो हुई महत्ता 'उसके किसी काम नहीं आ सकती । मनुष्य के 
लिये कुछ भी पाना दुलंभ नही हैं, किन्तु उसके लिये अपने ही सकल्‍प बल से 

' प्रयल करना चाहिये । अन्यथा हालत त्रिशंकु के जैसी हो सकती है। देह को 
न छोडने के लालच ने उसे कही का न रखा। प्रत्येक मनुष्य को इससे शिक्षा 
लेना चाहिये और अपनी हढ इच्छा शक्ति द्वारा मन को ससार के समस्त 
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तदवर और भौतिक पदार्थों के प्रलोभन से बचाना चाहिये। गाँवीजी ने एक 
स्थान पर लिखा है. + 

हा वांवाएं रणज़ 38 ॥६6 ह. णिाएएड5 थीणवाए फछाण्॑एाणा$ 
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अर्थात्‌ हृढ सकलप एक गढ़ के समान है जो भयकर प्रलोभनों से हमको 
बचाता है, दुर्बल और डाँवाडोल होने से हमारी रक्षा करता है । 


जिस व्यत्रित के हृदय मे सच्ची लगन और विचारों में हृढ सकल्प होता 
है, वह अपनी प्रच्छन्न शक्तियों का विकास करके अपने जीवन को ऊँचा उठा 
सकता है । मानव जंसा व्रिचार करता है, वसा ही बनता है। कुछ लोग 
समझते हैं कि जव तक हम कोई बुरा कर्म नही करते तब तक मन मे दूपित 
विचार आ जाय तो भो कोई विशज्ञेप हानि नहीं । यह घारणा गलत है । प्रत्येक 
विचार, जो मन मे उदय होता हैं, विद्य तु के समान प्रचण्ड शक्ति रखता है। 
स्वामी विवेकानन्दजो ने कहा है. -- 

“अगर कोई मनुष्य गुफा मे रहे, वही पर उच्च विचार करे और विचार 
करता हुआ ही मर जाय तो वे विचार कुछ समय पश्चात्‌ गुफा की दीवारे 
फाडकर ब।हर निकलेगे और सब जगह छा जाएँगे तथा अत मे सारे मानव 
समाज को प्रभावित कर देंगे ।” 


कहने का तात्पयं यही है कि विचारों में अद्भुत शज्रित है अत हृढ सकल्‍्प 
पूर्वक अपने विचारों पर नियत्रण रखना चाहिये | विचारो की महत्ता के 
विषय में तो यहाँ तक कहा जाता है कि >-. 
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'पसद्वश्ला -- श्रीमती स्वेटशीन 
अर्थात्‌ृ--अपने विचारो की अच्छी तरह रक्षा करो, क्योकि विचार स्वर्ग 
मे सुने जाते हैं । 


स्वामी विवेकानन्द ने विचारो की जिस प्रचण्ड झवित का परिचय दिया 
है, श्रीमती स्वेट्शीन का कथन भी उसकी पुष्टि करता है। वास्तव मे ही 
विचार महानशक्ति से परिपूर्ण होते हैं। ऊँचे विचार शाश्वत होते है; वे 
किसी भोगोलिक सीमा में नही बाँघे जा सकते और उनके हृदय से प्रसृत हो 
हो जाने पर उन्हे कार्य रूप में परिणत होने से नही रोका जा सकता ४-- 


/पृफ्ठएण्था गा05 ॥5 छ३ए गरा0 8एा०ा-) 
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अर्थात-विचार स्वय ही कार्य मे परिणत होने के लिये मार्ग हूंढ 
लेता है । 

इसलिये मनुष्य यदि कोई भी क्षुद्र विचार अपने मन मे आने देता है तो 
न केवल वह अपने मन को दुरबंल करता है और हीन कार्यों की ओर अपने को 
प्रवृत्त करने का बीज ' बोता है बल्कि विश्व के प्रत्येक प्राणी के जीवन को 
विषाक्त करने का अपराघ भी करता है। मनुष्य विचारों से एक क्षण भी 
रिक्त नही रह सकता । वह प्रतिदिन अपने मस्तिष्क के चेतना-केन्द्र से अगणित 
विचार तरगें बाहर भेजता है और ग्रहण भी करता है। इससे ही हम उस 
हानि का कुछ अनुमान कर सकते है जो हीन, दुबंल अस्वस्थ और अकल्याणकर 
विचारों वाला पुरुष अपनी और समग्र विष्व की करता है। इस विश्लेषण से 
यह अनुमान सहज ही लगाया जा सकता है कि अगर व्यक्ति उत्तम विचार 
करे तो वह अपना तथा दूसरों का कितना कल्याण-साघन कर सकता है । 


जो साघक अपने विचारो के स्रोत पर नियत्नरण_ रख सकता है, वह अपने 
मनोवेगो पर भी शासन कर सकता है । ऐसा व्यक्ति अपने सकल्‍्प के सहारे 
अपनी विपुल आत्मशक्ति को प्रत्यक्ष कर सकता है। उसमे सोई हुई असीम 
शक्तियाँ जाग उठती हैं। और वह प्रत्येक उच्च कार्य को, उच्च प्रकार की 
साधना को करने मे सक्षम हो सकता है । 


श्रेष्ठ मकल्प से शरीर के समस्त जीव-कोष्टक हढ एवं शक्तिमान्‌ होते 
हैं, घारणा शक्ति सजीव होती है । यद्यपि विचार और सकलल्‍प मोनव की हृष्टि 
से अदृश्य होते हैं. परन्तु उनकी अद्भुत शक्ति को सबने स्वीकार किया है। 
अमेरिका और यूरोप के अनेक डॉक्टरों ने अपनी हढ सकल्प-शक्ति से मानसिक 
एवं स्तायविक रोगो की चिकित्सा मे पर्याप्त सफलता प्राप्त की है। वास्तव 
मे ही विचारों को हृढ करके, सगठित करके मनुष्य सकल्पबल से अपनी वृद्धा- 
वस्था को युवावस्था मे भी बदल सकता है। हम प्राय: देखते हैं कि योगीजन 
अपने योगवल से काफी समय तक अपने स्नायु सचार को रोक देते हैं, कई- 
कई दिन तक अपनी प्राण-शक्ति को नियत्रित करके कन्न में दबाए हुए छाव के 
समान जमीन के अन्दर घ्यान मुद्रा मे बंठे रह जाते हैं। वह किस प्रकार ? 
अपनी अट्टट सकलप शक्ति के बल पर ही तो । 

सकल्प से आतमप्रेरणा का घनिष्ठ सम्बन्ध है । हमारी आत्मा जो प्रेरणा 
करती है, जो कुछ हमारा हृदय चाहता है, वह सव हमे मिल सकता है, 
आवश्यक यह है कि हम उसके लिये हढ सकलल्‍प करें। मनु महाराज ने 
कहा है -- 
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संकल्पपूल: कामो यज्ञाः संकल्पसभवाः ॥ 
वृत्तानि यम घधमश्चि सर्वे संकल्पजाः स्मृताः ॥ 
“मनुस्मृति 
अर्थात्‌ू--सभी कामनाओ का मूल कारण संकल्प है, सभी शुभ कार्य सकल्प 
से ही सिद्ध होते हैं । सभी व्यवहार, यम अर्थात्‌ सत्य, अहिसा, अस्तेय, ब्रह्मचयं 
आदि और सभी धर्म संकल्प से ही उत्पन्न यां सिद्ध होते हैं। 
इतना ही नही, सकल्प अथवा मनोबल मे तो इतनी प्रबलता होती है कि 
मनुप्य आधे क्षण में ही २ततवी नरक का बध कर लेता है अथवा आधे क्षण मे 
ही समस्त कर्मो का नाश करके मोक्ष-पद को ग्राप्त कर लेता है “-- 
“यः सप्तमीं क्षणार्घेन नयेद॒वा मोक्षमेव च ४ 
--थोगसार 


हीन सकलप बध का और उच्च सकल्‍प मुक्ति का कारण बनता है। शुभ 
और श्रेष्ठ संकल्प सहित की हुई साँघना निष्फल नही जाती । सकलल्‍प में अवर्ण- 
नीय बल होता है। मनुष्य आज जो कुछ है ओर ज॑सा कुछ है, वह अपने पूर्व 
सकलप का फल है और भविष्य मे ज॑सा कुछ होगा अपने वर्तमान सकलल्‍प के 
बल पर होगा । सकल्प ही मनुष्य का नाश करता है और सकलल्‍प ही उसे 
अमरता प्राप्त करवाता है । रावण, कंस और दुर्योधन अपने हीन सकल्‍पो के 
कारण ही सम्पूर्ण फुल सहित नाश को प्राप्त हुए तथा महावीर और राम आदि 
महापुरुष अपने श्रेष्ठ सकलपो के कारण युग-युग के लिये अमर हो गए । 

हंढ संकल्प से असभव भी सभव हो जाता है और दुष्कर कार्य सहज 
बन जाते हैं । पडित बापदेव दक्षिण के यादववशी राजा महादेव की सभा मे 
पडित थे । बचपन मे उन्हे व्याकरण याद नही होता था । इस कारण वे अनेको 
वार अपने ग्रुरुजी द्वारा दण्डित होते थे । 

बहुत्त अम्यास करने पर भी जब उन्हे व्याकरण याद नही हुआ और मार 
साना जारी रहा, तो अपने अप्रिय अध्ययन से बहुत निराश हो गए और एक 
दिन स्कूट से भागकर चिन्तामग्न अवस्था मे किसी कुए की पाल पर बंठ गए । 

बंठे-वैठे उनकी हणष्टि कुए पर लगे हुए एक पत्थर पर पडी, जो पानी 
खेचने वालो की रस्सी की रगड से घिस गया था । उसे देखकर बोपदेव के मन 
मे एकदम विचार आया कि--'ेरा हृदय क्या पत्थर से भी गया वीता है ? 
अगर रमस्मो के वार-वार आने जाने से पत्थर घिस सकता है तो वार-बार याद 
करने से क्या मुझे व्याकरण स्मरण नहीं हो सकता ?” 

उसी क्षण से बोपदेव ने व्याकरण को पुन याद करने का हढ सकल्‍्प 
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किया और अकथ परिश्रम करना शुरू कर दिया । सकलप कर लेने पर क्या 
असभव होता है ” बोपदेव आगे जाकर प्रकाड विद्वान्‌ बने और मुग्ध-बोध' 
नामक व्याकरण की रचना करने मे समर्थ हुए । 

यहाँ एक बात और जानने योग्य है। मानव जीवन के दो पक्ष हैं।॥ एक 
आध्यात्मिक और दूसरा भौतिक । एक मनुष्य के लिये श्रेय है और दूसरा प्रेय । 
दोनो ही मनुष्य के मन को आकर्षित करते हैं। और मनुष्य इनमे से किसी भी 
एक को अपना सकता हैं। किन्तु दोनो के मार्ग और उनसे प्राप्त होने वाले 
परिणाम एक दूसरे से बिलकुल भिन्न हैं। श्रेय और प्रेय जिस प्रकार भिन्न हैं 
उसी प्रकार मनुष्प के सकल्प भी भिन्न-भिन्न प्रकार के होते हैं । जो पुरुष श्रेय 
को अपनाने का सकल्‍प करते हैं वे प्रेय पदार्थों से मुंह मोडकर, इहलौकिक 
सुख को सुख न मानते हुए त्याग और तपस्यामय साधना से अंत मे ऐसा सुख 
प्राप्त कर लेते हैं जो अक्षय होता है । समस्त कर्मों का नाश करके वे मुक्त हो 
जाते हैं और पुन॒ पुन जन्म-मरण के दुख नही भोगते । 

किन्तु जो अबोघ मनुष्य प्रेय की प्राप्ति का सकल्प करते हैं और उसी मे 
जुट जाते हैं वे ससार के समस्त भौतिक सुख प्राप्त करके भी सतुष्ट नही होते। 
कहा भी है +- 

कसिणं पि जो इस लोग, पडिपुण्णं दलेज्ज इक्‍्कस्स ॥ 
तेणावि से न सतुस्से, इंद्द दृष्प्रएए इमे आया। 
-5उत्तराध्ययन सूत्र 

अर्थात्‌-घन, धान्य, सोना चाँदी आदि समस्त पदार्थों से परिपूर्ण यह 
समग्र विश्व भी यदि लोभी मनुष्य को दे दिया जाय, तब भी वह सन्तुष्ट 
नही होगा । 

लोभी मनुष्य की प्रार्थना यदि ईद्वर सुन ले तो उसे भी दर-दर का 
/भिखारी होना पडे, क्योकि इस चराचर मे जो कुछ भी प्रभुता है, लोभी उस 
सबको पाकर भी हाय-हाय तो करता ही रहेगा । इसीलिये एक उदय के कवि 
ने कहा है -- 

मुह से बसन करते, हरगिज खुदा के बन्दे । 
इन हरीशो को खुदा गर सारी खुदाई देता ॥ 

अभिप्राय यह है कि प्रेय-सकल्पी व्यक्ति को कितना भी घन, वैभव और 
भौतिक सुख सुविधाएं क्यो न प्राप्त हो जाएँ, उसकी तृष्णा कभी खत्म नही 
होती । और उसी हालत मे जब जीवन समाप्त हो जाता है तव उसकी आत्मा 
नाना प्रकार की कष्टप्रद योनियो मे जन्म लेने के लिये चल पडती है। यह 
दुखद परिणाम हीन सकलप के कारण सामने आता है। 


१६४ ] अर्चना और आलोक 


मनुष्य संकल्पो की हीनता और उच्चता को समझकर ऐसे सकलल्‍प करे, 
जिससे उसकी आत्मा श्रेय को प्राप्त करे । आत्मा के लिये श्र यस्कर है कर्मो का 
नाश करना, और मुक्त अवस्था को प्राप्त होना। मुमुक्ष्‌ साधक को यही 
आकाक्षा रखते हुए शुभ सकलल्‍पो के साथ साधना पथ पर बढना चाहिये। हृढ 
सकलप के साथ साधना करने वाले साधक के मार्ग मे कोई भी शक्ति रुकावट 
नही बन सकती । सफलता स्वय॑ं उसके चरण चूुमती है । 

अध्यवसाय - अध्यवसाय सकलप की सतति है। जिस साधना के पीछे 
सकलल्‍प के साथ अध्यवसाय नही है उसके पूर्ण होने की आशा नहीं को जा 
सकती । इस प्रकार साधना के लिये प्रथम सकल्प और उसके बाद अध्यवसाय 
आवश्यक है। सकलप की शविति का अनुमान अध्यवसाय के द्वारा ही लगाया 
जा सकता है । दूसरे शब्दो मे यह भी कह सकते हैँ कि सकल्प का कार्यमय 
शरीर अध्यवसाय है । 

किसी भी कार्य के सिद्ध होने तक, निरन्तर किये जाने वाले प्रयत्त को 
अध्यवसाय कहते है। अध्यवसाय मे उदं श्य सिद्धि के लिये किया जाने वाला 
परिश्रम और उसकी निरतरता दोनो तत्त्व शामिल हैं। बहुत से व्यक्ति किसी 
काम को प्रारम्भ करते हैं, आरम्भ मे उसके लिये उत्साहपूर्वक श्रम भी करते 
है, किन्तु शीघ्र फल-सिद्ध न होने पर अथवा किसी प्रकार का कठिनाई आ 
जाने पर उसे छोड देत है । फिर दूसरा कार्य प्रारम्भ कर देत हैं और उसका 
भी अत इसी प्रकार से होता है। बार-बार ऐसा होने से अत म वे अपने द्वारा 
किसो भी का५ का होना असम्भव मान लत हैं। ऐसे निर्बेल व्यक्ति जीवन 
मे कभी सफलता प्राप्त नही कर पाते । रवीन्द्रनाथ टंगौर की एक कविता में 
सम्भव असम्भव से प्रइन पूछता है--''तुम्हारा निवासस्थान कहाँ है 7” 
असम्भव उत्तर देता है--“निर्बल के स्वप्त मे ।” 

वास्तव में असम्भवं दाब्द निबलो के तथा कायरों के कोष मे ही होता है । 
वाल्टर स्कॉट ने कहा है +- 

0 पका प्गाव द्ाव वल्शांशाएह ढफशजयगए ॥5 वराए05906 
ए9608 0५४९८ ॥( ४९९४५ ७० 

अर्थात्‌--कायरो और सशयशील व्यक्तियों के लिये प्रत्येक वस्तु असम्भव 
है, क्योंकि उप्ते ऐसी ही प्रतीत होती है । 

प्रत्येक कायर व्यक्ति कार्यारम्भ में उत्साह, मध्य मे शिथिलता और अंत 
में उदासीनता का पल्‍ला पकडनत हुए अपने कार्य को त्याग देता है। प्रत्येक 
साधक को अर्थात्‌ कर्मो का नाश करने की इच्छा रखने वाले 7 मुक्ष, को साधना 
आरम्भ करने से पहले अपने पौरष को जगाना आवश्यक है। जो अपनी आत्मा 
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की शक्ति को मूलंकर कमें शक्ति के सामने भुक जाते है, अपने अध्यवसाय 
को शिथिल बना देते हैं और अपनी साधना से हताश और निराश हो जाते हैं 
पे दुबंल व्यक्ति कभी अपनी साधना के मधुर फल को प्राप्त नही कर सकते । 
बिता उत्साह के जो कार्य किया जाता है उससे आत्मा ऊब जाती है और उसकी 
फर्म-शक्ति मद पड जाती है | इसलिये अपने अध्यवसाय मे कभी भी शिथिलता 
अथवा अनुत्साह न लाते हुए साधक को लक्ष्य-प्राप्ति होने तक अनवरत साधना 
फरनी चाहिये | परिश्रम और अध्यवसाय से मनुष्य वह कार्य भी सिद्धि कर 
लेता है जिसके लिये उसमे जन्मजात प्रतिभा नही है। तभी कहा जाता है :-- 
करत करत अभ्यास के, जडमति होत सुजान। 
रसरी आवत जात ते, सिल पर परत निशान। 

अत्यन्त मंद बुद्धि वाला व्यत्रित भी अगर निरन्तर अभ्यास करे तो महा 
विद्वान बन जाता है जैसे कठोरतम पत्थर रस्सी का बार-बार आघात पाकर 
घिस जाता है। कार्य कितना भी कठिन क्यो न हो, उसके पीछे अगर व्यक्ति 
पड जाय तो वह निश्चय ही सहज बन जाता है। सोचना उसे यह 
चाहिये -- 

कार्य वा साधयामि शरीर वा पातयामि 7 

कार्ये करके रहेगे या शरीर हो त्याग देंगे । ऐसे निश्चय के साथ जुट जाने 
बाले व्यक्ति तो पहाड को भी अपने सन्मुख भुका सकते हैं | प्रत्येक महान कायें 
के लिये, वर्षों तक निरन्तर श्रम करना पडता है। अनेक महापुरुषो की 
जीवनियाँ यही कहती हें । 

प्रसिद्ध वक्‍ता शेरिडन जब सर्वेप्रथम पालियामेट में बोले तो उत्के 
प्रारम्भिक भाषण को सुनकर एक संवाददाता ने उनका उपहास करते हुए बस 
पूवेंक कहा--”क्षमा कीजिये, मुझे यह कहते हुए दुख होता है कि छह 
आपकी शक्ति के वाहर है ।” 

सुनकर शेरिडन तनिक भी हताश नही हुए और बोले--च्ल्य्क रा 
काम विलकुन मेरी क्षमता के भीतर है ओर इसका प्रदाण केक्ड क्या 
ही आपको मिल जाएगा ।” 


)] 
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शेरिडन निरतर अपने विषय के अध्ययन और दिद्चा्ते क्षी हॉमिब्यकिन मे 

लगे रहे। अत मे वे इतने अच्छे वक्‍ता हो यर कि उच्च रक्पिन्न्त मे मारना 
के अग्रेज गवर्नर जनरल वारेन हेस्टिग्ज के विन्ड्ध स्कचना डम्द व्रत के द्वेड्टिन्द 
के विरुद्ध दिये गए उनके भाषणों को झुल्त्रर उक्छ्ठ ब्क्दा ऊत्द्र ने कहा था 
नह द्िथि। झेरिसला 


कि ऐसे भाषण पालियामेन्ट की समा हें काज्त्क फिस्स ऊ 
के भाषण इस सवध मे ऐतिहासिक्र हे ना 5 


जा 
करत 
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इतिहास हमे स्पष्ट बताता है कि ससार के प्रत्येक महान्‌ कार्य के पीछे 
वर्षों का अनवरत श्रम छिपा हुआ है। साम्राज्ञी मुमताजमहल की यादगार में 
बनाया हुआ ताजमहल ससार के समस्त स्त्री-पुरुषो के आकर्षण का केन्द्र बना 
हुआ है। उसमे कितने वर्षों का श्रम लगा है ? मिश्र के मैदान मे तैयार किये 
गए ससार प्रसिद्ध पिरामिड, यरुशलम के भव्य और विशालकाय मदिर क्‍या 
थोडे से श्रम से तयार हुए हैं? आकाश को छूने वाले आल्यस पर्वत पर मनुष्यों 
के अभियान, और चन्द्रलोक की घरती पर पंर रखने के प्रयत्नो ने क्‍या थोडा 
सा समय और श्रम लिया है ? नही, यह सब वैज्ञानिकों के वर्षों के निरतर 
अध्यवसाय का फल है। वास्तव में हृढ सकल्प पूर्वक अध्यवसाय किया जाय 
तो असभव भी सभव हो जाता है-- 


आगन वेदी वसुधा, कुल्या जलधिः स्थली च पातालस्‌ । 
चल्मीकदइच सुमेरु,. ऋतप्रतिज्षस्य धीरस्प ॥ 
अर्थात्‌--हंढप्रतिज्ञ अध्यवसायी के लिये समस्त ससार घर के आगन समान, 
समुद्र एक क्ष द्र नदी के समान, पाताल स्थल के समान और सुमेरु पर्वत दीमक 
के घरोंदे के समान होता है । 


सच्चा अध्यवसायी अपने कार्य मे लगने वाले समय को नहीं देखता, वह 
अपने काये के परिमाण को देखता है। प्रसिद्ध इतिहासकार गिवन ने बीस वर्ष 
में रोम साम्राज्य का पतन्त नामक महान्‌ ऐतिहासिक ग्रत्थ लिखा । वेवस्टर 
ने अग्नेजी का शब्दकोष छब्बीस वर्षो मे तंयार किया। हमारे देश का महाभारत 
ग्रन्थ लिखने मे तो न जाने कितना समय लगा होगा । इसका ससस्‍्क्ृत से अग्रेजी 
अनुवाद करने मे ही प्रतांपचन्द्रषाल और किशोरीमोहन गाभूली ने अपना सारा 
जीवन लगा दिया, जो सौ भागो मे छपने जा रहा था । 


तात्पयं यही है कि महान्‌ कार्य के लिये कभी समय को नही देखा जाता, 
चाहे उसे करने मे सम्पूर्ण जीवन ही क्यों न व्यतीत हो जाए। ससार प्रसिद्ध 
वक्‍ता जेरिडन, जिसका मैंने अभी-अभी उदाहरण दिया है, उसने कहा है -- 
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जत्ता5 

अर्थात्‌--योग्यता से व्यतीत हुए जीवन को हमे वर्षों से नही, अपितु कर्मों 
के पैमाने से नापना है। 

वधुओं | अध्यवसाय के महत्त्व को आपने समझ लिया होगा पर मैं जो 
अब कहने जा रही हूँ उसे और अधिक ध्यान देकर समझने की आवश्यकता है ॥ 
मेरे कथन का आशय यह है कि भौतिक कार्यो की सफलता के लिये भी जब 


साधना | १६७ 


मनुष्यों को वर्षों परिश्रम करना पडा, दूसरे शब्दों मे भोतिक वस्तुओं के निर्माण 
मे भी जब मनुष्यों के वर्ष के वर्ष समाप्त हो गए तो फिर अनन्त कर्मों का नाश 
करने मे भो अगर लम्बा काल ओर सम्पूर्ण जीवन लग जाए तो करैन सी बडी 
च,त है ? कहाँ तो अनन्त जोवन के अनन्त कर्म और कहाँ इस छोटे से जीवन 
की थोडी सी साधना । सभव है कि कई जन्म भी कर्मों के इस पव॑त को च्ूर 
करने मे लग जायें । 


एक ।त मुझे और भी कहनी है। वह यही कि अनन्त कर्मो के नाश के 
लिये एक जीवन या अनेक जीवन लग सकते है यह समझकर आप हत्ोत्साह 
न हो जाये । मैं पहले भी बता चुकी हूँ कि हृढ सकल्प में अदभुत शक्ति होती 
है । अगर साधक की आत्मा अडिग सकल्प कर लेती है, उसमे आत्म-जागरण 
की ज्योति जल ज ती है तो अनन्त कर्मों का नाथ आधे क्षण मे भी हो सकता 
है। नवदोक्षित गजसुकुमाल ने सयम जीवन के प्रथम दिन ही अपनी अल्प 
काल की साधना से न जाने कितने जन्मों के कर्मो का क्षय कर दिया था और 
प्रतिदिन सात मनुष्यों के खून से हाथ रगने वाले महा हत्यारे $जु नमाली ने 
भी बहुत थोडे समय की साधना के बल पर अजर-अमर पद प्राप्त कर 
लिया था | 


अखड साधना की शक्ति ऐसी हो होती है। कर्मों फो आप लकडी का एक 
भारी लट॒ठा ही समझिये । जिसे अनवरत घिसा जाय तो बहुत लम्बे काल मे 
वह समाप्त हो पाएगा, विच्तु उसी मे अगर आग लगा दी जाए तो अल्प समय 
मे ही उसकी राख हो जाएगी । साधना भा वह्तनि के समान ज्वलत बन सकती 
है और समस्त कर्म समय मात्र मे ही उसमे भस्म किये जा सकते हैं । 
आवश्यकता है आत्मा को ज्वलत शक्ति को जगाने की। सभी को आत्मा मे 
वह छिपी रहनी है, सुप्तावस्था मे वनी रहती है उत्कट साधना से उसे सिर्फ 
उभाडने की आवश्यकता है । बाहर कही टढने जाने की जरूरत नहीं । एक 
उद्द कवि ने मूर्तिकार को सबोधित करते हुए कहा है, बुतसाज ! तुमने जिस 
पत्थर को तराश कर मू्ति का रूप दिया है वह तो उसमे पहले से ही थी -- 
तू क्‍या समझेगा ऐ बुतसाज ! 
यह परदे की बातें हैं। 
तराशा जिसको, थी पहले से, 
वह तसवोर पत्थर से । 
कितना सुन्दर उदाहरण है ! आत्म-शक्ति के सबंध में भी यही बात है । 
शक्ति आत्मा मे ही रहती है। किन्तु उसकी पहचान हमे गुरु कराते हैं। 


१६८५ | अचंना और आलोक 


मू्तिकार पत्थर में से मूति निकालकर उसकी हमारे वाह्म नेत्रो को पहचान 
कराते हैं और गुरु हमारी अन्तह ष्टि को खोलकर आत्म-शक्ति का दर्णन कराते 
हैं। इसीलिये मैंने कल कहा था कि साधक की सावता में सर्व प्रथम सहायक 
और साधन गुरु ही हैं । माता-पिता घरीर देते है किन्तु इस पार्थिव शरीर से, 
अक्षय सुख कैसे प्राप्त किया जाता है, यह गुरु ही बताते हैं। सद्गुरु के 
सहवास में रहने से ही आत्मा पर विकारों के जो परदे पडे रहते हैं वे हट 
सकते हैं और आत्मा निर्मल तथा शक्तिमान बन सकती है। बुद्ध चरित्र में 
एक छोटी सी कहानी आती है * -- 

एक बार भगवान बुद्ध किसी नगर के बाहर एक विशाल उद्यान में ठहरे 
थे । प्रतिदिन जनता उनके दर्शनार्थ जाया करती थी। अमीर और गरीब सभी 
की बुद्ध के प्रति अपार भक्ति थी। एक दिन नगर का राजा उनके दर्तनार्थ जा 
रहा था| उधर से एक धनी व्यापारी भी उसी उद्देश्य से निकना । 

रास्ते मे उन्हें एक माली मिला, जिसके पास एक सुन्दर और सुगंधित 
कमल का फूल था। राजा और व्यापारी दोनो ने ही कमल खरीदकर बुद्ध के 
चरणो मे चढाना चाहा। व्यापारी ने पहले माली से कमल की कीमत पूछी । 
माली ने चार पंसे बताई । 

राजा बोला--“मैं दो आने दू गा कमल मुझे दे दो * 

साहूकार कंसे पीछे रहता । उसने तो पहले ही दाम पूछा था । बोला-- 
“मैं चार आने दू गा 

राजा ने फिर कहा--“मुझसे आठ आने ले लेना 

तब साहुकार ने एक रुपया निकाल कर कपल माँगा । 

इस प्रकार कमल की कीमत बढती गई । यह देखकर माली ने विचार 
किया 'ये लोग जिसके पास कमल ले जाना चाहते हैं यदि उसके पास मैं ही 
ले जाऊ तो मुझे बहुत वगीमत मिलेगी। इस विचार से माली बोला--मैं आप 
दोनो मे से किसी को भी कमल नही दू गा। आप लोग पधारिये [* 

राजा और व्यापारी जाने लगे तो माली भी उनके पीछे-पीछे चलता हुआ 
बुद्ध के समीप पहुँचा । राजा ऑर साहूकार की तरह उसने भी नमस्कार किया 
और भगवान बुद्ध के चरणों मे कमल रखकर एक ओर बैठ गया । 

बुद्ध के दर्शन करते ही कमल की कोमत लेने का तुच्छ विचार माली के 
मन में से निकल गया और वह बुद्ध का अनुगामी बन गया । 

जब क्षण भर के दशशन का ही इतना प्रभाव पड सकता हैं तो फिर ग्रुरु 
समागम मे अगर अधिक समय रहा जाय तो क्यो नहीं मन निर्मल बनेगा और 


साधना | १६६ 


आत्मा उन्नत होगी ? निर्भय, निस्‍्पृह, निरहंकार और संयमी गुरु निएचय ही 
साधक को साधता का सही मार्ग बताएँगे और अद्ृट अध्यवसाय की शक्ति पैदा 
करेंगे । जो कर्मों का नाश करने का कारण बनेगी | 

निस्सन्देह कर्म बलवान होते हैं, क्योकि उन्ही के कारण जीव नाना योनियों 
मे भ्रपण करता है, नाना प्रकार के भयंकर दु खो को भोगता है। किन्तु यह 
भत्त मूलिये कि कर्मों को उत्पन्न करने वाली आत्मा ही है। अत कर्म कितने 
भी वलवान वयो न हो, आत्मा की शक्त्ति के समक्ष हीन ही साबित होंगे। अगर 
उन्हे नष्ट करने का सकलल्‍प कर लिया जाएगा तो उनका क्षय हुए बिना नही 
रह सकेगा । आत्मा अपने को बधनो मे बाँधती है तो उसे मुक्त करने की भी 
शक्ति रखती है। जिस समय यह अज्ञान और मिथ्यात्व के पाश में बंधी रहती 
है, अपने स्वरूप को भूली रहती है और यह भूल ही समस्त बुराइयो का कारण 

बनती है | 

इसलिये आत्मा-स्वरूप को समझना आवदध्यक है ओर इसी को साघना 
कहते हैं। प्रत्येक साधक के हृदय मे हृढ विश्वास होना चाहिये कि मैं अनन्त 
शत्रित-सम्पन्न हूँ और अनन्त कर्मों का नाश करने की क्षमता रखता हूँ । जिस 
क्षण उसका यह विश्वास जागृत हो जाएगा उसी क्षण से कर्म-बन्धनो को 
छिन्न-भिन्न कर देने का अध्यवसाय आरम्भ हो जाएगा । 

साधना करने के लिये समय ओर साधन की प्रतीक्षा मे बंठे रहता अपने 
जीवन के अमूल्य क्षणो को नष्ट करना है। वयोकि यह नद्वर देह किसी दिन 
निरवेतन हो जाएगी इसका कोई पता नहीं। हो सकता है साधक को अपना 
अध्यवसाय प्रारम्भ करने के लिये सोचा हुआ क्षण कभी आए ही नहीं। मह॒षि 
वसिष्ठ ने समय की प्रतीक्षा करने वाले प्राणियो से प्रश्न किया है --- 


ये शूरा ये च विक्रान्ता, ये प्राज्ञा ये च पडिता । 
तंसतेः किमिव लोकेस्मिनू, बद दब प्रतीक्ष्यते 0 
“-योगवाशिष्ट 
अर्यात्‌--जो लोग छूर हैं, पराक्रमी वुद्धिमान्‌ हैं, ज्ञानी हैं--वतलाओ उनमे 
से कौन इस ससार मे भाग्य की प्रतीक्षा करता है ? 
अध्यवसायी के लिये प्रत्येक मुहु्तं शुभ होता है। सुअवसर की प्रतीक्षा मे 
वठना भारी नादानी है । जो व्यक्ति काम को टांलते हैं वे अपने ही साथ 
विश्वासघात करते हैँ । एक अग्रेज कवि ने बडी सुन्दर पक्तियाँ लिखी हैं -- 
"पृ०णाएठ् | शा। ए--ाढ 00 तता इधच. 
व0949 ॥506 ॥8 (00 ]86, प्रवाह छा६४ गा ए80 ए८६९7०99.” 
--(०ए!6फ५ 


१७० ] अर्चना और आलोक 


अर्थात्‌-वबह मूर्ख है जो कहता है कि मैं आगामी” दिन से अपना जीवन 
कार्य प्रारम्भ १रूगा; आज ही बहुत विलम्ब हो गया है, बुद्धिमानु लोग तो 
कूल ही अपना काय समाप्त कर चुके हैं । 

वास्तव मे बुद्धिमान्‌ वही है जो भविष्य के भरोसे नहीं बंठता ! साधनों की 
कमी का बहप्ना करके अपने अध्यवसाय की शक्षित में जंग नहीं लगने देना 
चाहिये । अध्यवसाय मे एक ऐसा बल होता है कि समस्त प्रतिभा और योग्यता 
भी उसके साथ जादू की तरह कार्य करने लग जाती है । 

कम फलाशा का त्याग--साधक को अपनी साधना हृढ संकल्प और अट्गूट 
अध्यवसाय के साथ करनी चाहिये, किन्तु साधना से प्राप्त होने वाले फल की 
कामना नही करना चाहिये। साधना के फल की चाह के साथ अगर अध्यवसाय 
किया जाएगा तो साधनों सफलीमृत नहीं होगी, उसमे शिथिलता आ जाएगी । 
साधत्ता के फल के प्रति साघक की आत्मा मे विश्वास होना चाहिये, चाह 
नही ! कर्म फल मे चाह होने से फल के प्रति आसज्िति और लोलुपता बनी 
रहती है तथा विश्वास होने पर उसकी ओर से उपेक्षा हो जाती है। जब तक 
कर्म फल की आकाक्षा साधक के मन में बनी रहती है, उत्कंठा और अधीरता 
उसके मन को घेरे रहती है तथा का हुई साधना का लेखा-जोखा किया करती 
है । परिणाम यह होता है कि समय और श्रम का परिणाम तनिक भी ज्यादा 
होते ही साधक के मन में साधना के फल के प्रति सन्देह, निराशा और 
निरुद्यमता अपना घर करने लग जाते है । 

एक बालक आम की गुठली को जमीन मे गाडता है। उसके मन में मीठा 
आम खाने की लालसा बडी तीन्र होती है। अधीरता के कारण एक-दो दिन 
मे ही वह उसे खोदकऋर देखता है कि गुठली मे अकुर फूटा या नही ” कई बार 
इस प्रकार करने पर आम की गृठली में अंकुरित होने की शक्ति ही नही रह 
जाती और कुछ दिन बाद बालक निराशा और क्षोभ के मारे गुठली को खोद 
कर फंक देता है। 

यही हाल फल की आकाक्षा रखने वाले व्यक्ति की साधना का होता है| 
यदि गहराई के साथ विचार किया जाय तो महपूस होगा कि मनुष्य का सच्चा 
आनन्द कर्म में होता है, उसके फल मे नही । जैसा कि अभी थोडी देर पहले मैंने 
बताया था कि इ गल॑ण्ड के प्रसिद्ध इतिहासकार गिबन ने बीस वर्षो मे “रोम 
साम्राज्य का पतन नामक बडा ऐतिहासिक ग्रन्थ पूरा किया। किन्तु जिस दिन 
वह समाप्त हुआ उस दिन रात्रि को गिबन रोता रहा और रोते-रोते ही उससे 
चद पक्तियाँ लिखो---“अब कल मैं क्या करूँगा ? कल यह आनन्द कहाँ 
रहेगा ? अव मैं क्‍या पढू ? क्‍या लिखू ?” 
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कर्म के प्रति कितनी लगन और तल्लीनता थी गिबन मे ? वर्षों के परिश्रम 
का फल पाकर भी उसे उतनी खुशी नहीं हुई, जितना काय॑ की निरच्तरता हूट 
जाने से दुख हुआ । महापुरुषो का यहो स्वभाव होता है । श्रीकृष्ण ने गोता में 
कहा है -८ 

कर्मण्येवाधिकारस्ते, मा फलेघु कदाचन । 
सा कर्मफल हेतु मां ते सद्भोडस्त्वकर्मणि ॥ 

अर्थात्‌ - कम मे ही तुके अधिकार है, उससे उत्पन्न होने वाले फ्ला मे 
कदापि नही । कर्म का फल तेरा हेतु न हो | कर्म न करने का भी तुमे आग्रह 
नहो। 

हमारी आध्यात्म प्रधान भारतीय सस्कृति भी ऐसी ही साधना करने की 
प्रेरणा देती है । कहती है--कर्म करो विन्तु फल के लिये लालायित मत रहो, 
विह्नल मत बनो और अघीरता त्यागो ! महान्‌ फल चुटकी वजाते ही नही मिल 
जाया करते, उसके लिये अनन्त साधना और अविरत अध्यवसाय की आवश्यकता 
रहती है। वटवृक्ष दो दिन मे पूरा नहीं बढ'जाता, अनेक वर्ष उसे खडा होने में 
लगते हैं, किन्‍्नु उसके बाद वह हजारों पथिकों को छाया देठा है, उचकी 
थकावट को दूर करता है और इस प्रकार वर्षों तक प्राणियों को 'सुख प्रदान 
करता रहता है । 

साधक के लिये भी यही बात हैं। उसे साधना का: उत्कृष्ट पल पाने के 
लिये उसकी आकाक्षा का त्याग करना चाहिये तथा कर्म मे ही तन्‍्मयता पूर्वक 
रम जाना चाहिये। क्योकि कदम-कदम पर फल का चिन्तन करने से उसके 
जीवन का बहुत सा अमूल्य समय चिन्तन मे ही व्यर्थ चला जाता हैं। पुराण- 
साहित्य, कहता है - बालक प्र॒ुव ईश्वर-प्राप्ति के चितन,मे इतना तल्लीन रहा 
कि उसके सामने भगवान्‌ जब प्रत्यक्ष आकर खड़े हो गए तब भी उसके मेत्र 
वनन्‍्द ही रहे | साधना मे ऐसी ही समरसता होनी चाहिये । 

निराशा के च गुल से बचे--ब मे-फल-त्यागो साधक कभी निराश नही 

होता क्योकि उमकी दृष्टि फ्ल की ओर जाती ही नहीं। इसके विपरीत जो 
निरन्तर अपने कम के फल के लिए चितन करता रहता है, वह फ्ल प्राप्ति मे 
विलम्ब होने पर दु खी तथा निराश होता है । और कभी-कभी तो हतोत्साह 
होकर अध्यवसाय को छोड ही देता है । ऐसे अस्थिर चित्त वाला साधक अपनी 
साधना मे कभी तलल्‍लीन नहो हो सकता, साध्य की प्राप्ति नही कर सकता | 
क्सी कार्य को प्रारम्म कर देना ही पर्याप्त नहीं होता उसे करते रूमय अखड 
तन्‍्मयता और निरन्तरता भो आवश्यक है जो ऐसा नही कर सकता, उसकी 
साधना फल प्रदान नही करती । कवि विशाखदत्त ने लिखा है -- 
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प्रारभ्यते न खलु॒ विध्नभयेन नीचः, 
प्रारभ्य विष्चचिहता विरमन्ति मध्याः। 
विध्तंः पुनः: पुनरपि प्रतिहन्यमानाः, 
प्रारब्धमुत्तमजनाः: न परित्यजन्ति । 
-मुद्राराक्षस 
कवि ने कहा है--नीच मनुष्य विष्स के भय से कार्य आरम्भ ही नहीं 
करते, मध्यम श्रेणी के मनुष्य काय को आरम्भ करके विध्न-बाधाएँ आते ही 
छोड देते है, किन्तु उत्तम पुरुष बारम्बार विष्न आने पर भी आरम्भ किया 
हुआ काय नही छोडते । 
यद्यपि कार्य करने की क्षमता सभी प्राणियों की आत्मा में समान होती है। 
विन्‍्तु निराशा का जन्म जिसकी आत्मा में हो जाता है, उसकी क्षमता तिरोहित 
हो जाती है। निराशा वह राक्षसी है, जो प्रतिक्षण मनुष्य के अध्यवसाय का 
नाश करने की ताक लगाए रहती है । 
विनता और कद्र की एक प्रसिद्ध कथा है। कद्र के यहाँ सप॑ के एक 
हजार बच्चे पैदा हुए । यह देखकर विन्तता अत्यन्त दुखी और अधीर हो गई । 
उसने भी एक अण्डा फोड दिया । किन्तु वह परिपक्व नही हुआ था अत उसमे 
से लंगडा-लूला अरुण निकला । उस देखकर विनता अत्यन्त दुखी हुई किन्तु 
निराश नहीं हई और भविष्य मे अधीरता न करने का निश्चय किया । इस 
निश्चय को लेकर उसने दूसरे अंडे को नही फोडा और एक हजार वर्ष तक 
ठहरी रही । एक हजार वर्ष के बाद उस अडे में से पक्षीराज गरुड बाहर 
निकला जो भगवान्‌ विष्णु का वाहन बता । 


सिफ मनुष्यो को ही नही, अध्यवसाय तो देवताओ को भी करता पडता 
हैं । हम सभी जानते हैं :--- 
रत्नमंहाब्णेस्तुतुषुन देवा, 
न भेजिरे भीसविषेण भीतिस्‌ । 
सुधां बिना न ॒प्रयमुर्विरासं, 
न निद्चितार्थाद्विरसन्ति धीराः ॥ । 
--भतृ हरि 
देवता अमूल्य रत्न पाकर भी सन्तुष्ट नही हुए ; उन्होंने समुद्र मन्थन जारी 
रखा। और जब उसमे से भयानक विष निकला, तब भी उससे भयभीत होकर 
अपने उद्योग को नही त्यागा। अमृत निकाले बिना उन्होने विश्राम ही नहीं 
लिया | इससे सिद्ध हो जाता है कि धीर पुरुष बिना साध्य की सिद्धि किये 
पुरुषार्थ भे विरत नही होते । 
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यदि साधक भी अपनी साधना का सुफल चाहता है तो उसे सेकडो वर्षों 
तक, इतना ही नही, जन्म-जन्मान्तर तक भी साधना करने के लिये तैयार रहना 
चाहिये। निराशा और अघीरता को निकट भी नही फटकने देना चाहिये । 
एक छोटा सा उदाहरण है -+- 

दो भक्त भगवान्‌ के साक्षात्कार करने के लिये तपस्या कर रहे थे । कुछ 
समय पश्चात्‌ एक देवदूत आया और उसने एक भक्‍त से पूछा--'क्यो भाई 
तुम्हारी समझ से कब तक तुम्हे ईश्वर का साक्षात्कार होगा ?” 

भक्‍त वोला--'इसी क्षण, मै वहुत अधीर हो गया हूँ ।” देवदूत उप्तसे 
यह कहकर चलता बना--“हजारो वषं व्यतीत हो जाने पर भी तुम्हे ईश्वर 
का साक्षात्कार नही होगा ।” 

इसके बाद देवदूत दूसरे भक्त के पास आया और उससे भी वही प्रश्त 
पूछा । उत्तर मे भक्त ने देवदुत से ही प्रशतत किया--“मुझे कितने वर्षों मे 
साक्षात्कार हो सकेगा ?--देवदूत बोला--दस हजार वर्षो मे |” 


यह सुनकर भक्त गदगद होकर बोला --“भगवान्‌ के साक्षात्कार मे तो 
करोडो वय लग जाते हैं, क्‍या मुझे इतनी जल्दी भगवान्‌ दर्शन दे देगे ?” 
कहते हैँ क्रि उसके यह कहते ही, भगवान्‌ वहाँ आ गए और बोले--“'मैं तेरे 
हृदय मदिर मे ही रहेगा ।” 


भवित और साधना एक ही चीज है। ध्येय प्राप्ति का प्रयत्न ही साधना 
अथवा भक्ति के नाम से पुकारा जाता है। साध्य प्राप्ति के लिये कितनी भी 
साधना साधक क्यो न करे, उसे थोडी ही समझे। फल चाहे मिले या नही, 
वह साधना करता चला जाय और फल की चाह त्याग दे। उसे अपना कर्म 
ही कर्म अ्रतोत होना चाहिये, यह अनुभूति होनी चाहिये कि मेरा प्रत्येक कदम 
करम-सिद्धि है। साधन हो उस प्षमय साध्य-रूप मे प्रतीत होना चाहिये। 
ऐसा निईचय होने पर उसको साधना का कोई भी क्षण व्यर्थ नही जाएगा । 


एक भजदूर हाथ मे हथौडा लिये पत्थर पर चोटें मारता है। अगर पत्थर 
दस चोट में नही हूटा और ग्यारहवी चोट मे हूट गया तो क्‍या उसकी 
पहली दस चोटें व्यर्थ मानी जाएंगी ? नही, प्रत्येक प्रहार पत्थर के अणुओओ 
पर आधात कर रहा था, उसके अणुओ को अलग कर रहा था। प्रत्येक चोट 
मजदूर को पत्थर तोडने के घ्येय की ओर ले जा रही थी और इसीलिये 
ग्यारह॒वी चोट पर पत्थर हूट सका । 


सशय का परित्याग--साधना का मार्ग प्रारम्भ से अत तक कठिनाइयों 


१७४ ] अचेना और आलोक 


से भरा हुआ है। किन्तु 'साधक को उनसे घबरा कर अपनी कार्य-क्षमता मे 
तथा उससे प्राप्त होने वाले फल में सन्देह नही करना चाहिये। सनन्‍्देह जहाँ 
पंदा हुआ कि साधक की कर्म करने की हर्जित नष्ट हुई समझो । सनन्‍्देह उसे 
प्रमुप्त ओर नेराश्यपूर्ण वना कर ही छोडेगा । कहा भी है --- 
“9079 ॥8 9णाीशथ 06णज (0 665एथा.. 
--ओरेली 
अर्थात्‌-सदेह नैराश्य का भ्राता है। 
मानव-प्रकृति का यह अवग्रुण है कि जब थोडा सा भी सदेह हो जाता 
हैं तो साधारण से भी साधारण घटनाएँ उसे सदेह पूर्ण दिखाई देने लगती है । 
जिस प्रकार धूमकेतु की रेखा आकाश में एक छोर से दूसरे छोर तक फैली 
रहती है, उसी प्रकार सन्देह साधना के प्रत्येक्र भाग पर छा जाता है। और 
उसे खोसली बना देत: है । 
जकाणीलता के कारण मानव की समस्त क्षमताएँ दब जाती हैं। न उसे 
अपनी कार्य-क्षमता पर विश्वास रहता है और न काय॑ के द्वारा प्राप्त होने 
वाले लाभ पर । परिणाम यह होता है कि साधना के नाम पर उसकी जीवन- 
दतित का अपव्यय होता रहता है। ससार की असारता से विरक्‍त होकर 
कर्भा के नाश की आकाक्षा रखता हुआ साधक भी अपने उठाए हुए कदम मे 
विश्वास न रखने के कारण लक्ष्यहीन हो जाता है। वह अपनी शिथिल साधना 
पर स्वर्ग, नरक और मोक्ष की विभिन्न काल्पनिक च्ुूनडियाँ ओढाया करता 
है । वह कहता है *-- 
सोचता हूं जिन्दगी को फौन से रथ पर चढाऊ । 
साधना पर कल्पना को फौन सो चुनरी उढाऊ ? 
ऊब में इतना गया हूं, इस जगत के बधनो से, 
हर डगर पर मृत्यु है, पप. कौन से पथ पर बढाऊं ? 


बंधुओं ! आपने समझ लिया होगा कि सशय किस प्रकार साधक की 
साथना को गतिहीन बना देता है ”? आत्म-विश्वास की कमी उसके जीवन को 
कैसे लव्यहीन वनाकर छोडती है । इसीलिये गीता मे कहा गया है । 
अनज्नतचाश्रद्वघानस्य, सशयात्माविनहयति । 
नायं लोकोडस्ति न परो न सुर संदायात्मनः ॥ 
जर्वात्‌ू+जों एजानी, श्रद्धारहित और सथयवान है, उसका नाज् होता 
है। संशबवान के लिये न यह लोक है, न परलोक है । उसे कही भी सुख 
नहीं है । 


साधना [१७४ 


विधाता की इस सृष्टि मे मनुष्य को अन्य समस्त प्राणियों की अपेक्षा 
उत्तम भरीर, उत्तम हृदय और उत्तम मस्तिष्क मिला है। इनके द्वारा वह 
अपनी आत्मा को परमोत्मा वना सकता है, अनन्त सुख को प्राप्त कर सकता 
है। किन्तु सन्देह रूपी घुन उसके साधनामय जीवन को अन्दर ही अन्दर खोखला 
वना दे, इससे बढ़कर दुर्भाग्य उसके लिये और कुछ नहीं हो सकता । उसे 
महापुरुषो की जीवनियो से शिक्षा लेनी चाहिये, जिनकी जिन्दगियाँ विपत्तियो 
के पहाड टूट पडने पर भी विपरीत दिशा में नही मुडी और तियति को चुनोती 
देती रही -- 
कटकों को सेज पर भी गुनयुनाती ही रही है। 
जिन्दगी हर मरहले पर गीत गाती ही रही है। 
है चुनौती नियति के निर्मम सपेरे फे लिये यह, 
नागसणि - सी बाँबियो में जगमगाती ही रही है। 


साधक की जिंदगी ऐसी ही होनी चाहिये । उसे सन्देह, निराशा, उत्साह- 
हीनता तथा अधीरता, सभी का त्याग कर अपनी साधना को निष्काम बनाना 
चाहिये । तथा फलाफल की चिन्ता न बरते हुए कमं-रत होने का प्रयत्न करना 
चाहिये । निष्काम कमे का अर्थ है ऐसा कमे, जो आत्म भावना से किया जाए। 
इस भावना से किया हुआ कम किये जाने पर भी नवीन न्धन उत्पन्न नहीं 
करता । इसी वात को गीता मे कृष्ण ने समझाया है *-- 
न मा कर्माणि लिप्यन्ति न से कर्मफले स्पृहा । 
इति मा योडजशिजानाति कर्मभिनं स बध्यते ॥ 
अर्थात्‌--कर्मे के फल की मुझे इच्छा नही, इसलिये कर्म मुझसे चिपट 
नही सकते । ऐसा जानकर जो कर्म करता है, उसे कर्मों का वन्‍्धन कभी बाँघता 
नहीं। : 
इस प्रकार जो साधक हढ सकलप, अनवरत अध्यवसाय तथा निष्काम 
भावना रखता हुआ साधना करता है वह अपने लक्ष्य को अवश्य प्राप्त कर 
लेता है । जीवन का अध्ययन करने पर स्पष्ट विदित होता है कि साधना करने 
मे न तो किसी प्रकार की असमर्थता है और न असिद्धि , क्योकि उसके लिये 
किसी अप्राप्त बल, वस्तु अथवा व्यक्ति आदि की अपेक्षा नही है और न उस 
ज्ञान को आश्यकता है जो साधक की आत्मा में नही है । आत्मा अनन्त ज्ञान 
ओर अनन्त शक्ति से परिपूर्ण है। आवश्यकता है सिर्फ उसे पहचानने की और 
उसको शक्तियो को उपयोग में लाने की । 


कोई भी साधक किसी भी परिस्थिति मे यह नहीं कह सकता कि वह 
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न्दु्‌ 


साधना करने मे असमर्थ है क्योकि साधना का सम्बन्ध बाह्य पदार्थों से नही 
होता । वह आत्मा की योग्यताओं पर निर्भर रहती है । आत्मा की शक्तियो को 
अगर जगा लिया जाय तो अन्य कोई भी कारण नहीं है जो साधना क॑ मार्ग 
में रुकावट बन सके ।। दुर्भावों का परित्याग कर निरन्तर पवित्र भावो का 
आश्रय लेने से आत्मा मे ज्ञान चेतना बलवती होती है और जब ज्ञान चेतना 
बलवतो हो जाती है तो वह नवीन कर्मो के आगमन को रोक देती है। साथ 
ही तपस्या आदि के द्वारा साधक पूर्व सचित कर्मो का भी क्षय कर डालता है। 
यही साधना कहलाती है और ऐसी साधना करने वाला साधक निश्चय ही 
निष्कर्म दशा अर्थात्‌ मुक्त अवस्था को प्राप्त करके अनन्त और अव्याबाध सुख 
का अधिकारी बनता है । 





५१९० 
साध्य 








ख्वामुद्र को रत्नों का भंडार माना जाता है। अपने उदर मे वह 
असख्य रत्न और मोती छिपाए रहता है। मानव उन्हे प्राप्त करमे की इच्छा 
करता है क्न्‍तु अगर वह ऊपर ही ऊपर तैरता रहे तो उसे कभी भी उन 
अमूल्य रत्नो की प्राप्ति नही हो सकती, उन्हें वही पुरुष पु गव प्राप्त कर सकता 
है जो सागर मे गहरी डुबकी लगा सके, गहराई तक पहुँच सके । प्राणो का 
मोह त्यागकर जो व्यक्ति समुद्र मे गोता लगाता है वही अपने लक्ष्य की प्राप्ति 
करता है, अर्थात्‌ रत्नों को उपलब्ध करता है । 

आत्मा में भी अनन्त ग्रुण-रूपी रत्न हैं। प्रत्येक साधक उन्हे प्राप्त करना 
चाहता है, किन्तु पा वही सकता हैँ जो एकनिष्ठ होकर उनके लिये साधना 
करता है। साधक ससार मे अनेक हैं किन्तु सम्पूर्ण चेतना और इच्छा दाक्ति 
को एक ही लक्ष्य पर केन्द्रित करके साधना-पथ पर बढ़ने वाले साधक विरले 
ही होते हैं । साधना गहरी तन्‍्मयता और एकाग्रता चाहती है। इस स्थिति में 
साधक से लक्ष्य के अन्तर का लोप हो जाता है, और लक्ष्य उसके समीप आ 
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जाता है। साधक और लक्ष्य की एकता अथवा अभिन्नता की अनुमति से 
साधक की आत्मा मे आत्मविश्वास और शक्ति की अक्षय घाराएँ फूट पडती 
हैं । सम्पूर्ण दुबलताओ का अन्त हो जाता है। 

आज मनुष्य ने भोतिक क्षत्र मे जो उन्नति और अगति की है, प्राकृतिक 
शक्तियों पर विजय प्राप्त करने मे जो अपूर्व सफलता प्राप्त की है, वह आत्मा 
की प्रचण्ड शक्ति का ज्वलन्त प्रमाण है। जल्न और स्थल पर तो उसने अपना 
अधिकार जमा ही लिया है, अब वह आकाश में उडता हुआ ऋन्द्रलोक मे भी 
अपना राज्य स्थापित करन जा रहा है | परमाणु का पता लगाकर उसने अक्षय 
शक्ति के भडार को अपने कब्जे मे कर लिया है और इस प्रकार विराट भौतिक 
शक्ति को अपना मुद्दी मे बद कर रखा है। यह सब आत्मा की अनन्त शक्ति 
के कारण ही सम्भव हुआ है । 

किन्तु बाह्य भौतिक शक्तियों पर अपना सिक्का जमाकर भी मानव अपने 
भात्तरिक क्षंत्र मे हारता जा रहा है । प्रकृति को जीतकर विजय-दुन्दुभि बजाने 
वाला अपने ही केन्द्र मे पराजित हो रहा है। आन्तरिक क्षत्र और अपने ही 
कंन्द्र स मतलव है--शरीर, इन्द्रियाँ और मन । मन क॑ केन्द्र मे जो इच्छाओ की 
तरग उठ रही है, भौतिक सुख सुविधाओ को प्राप्त करने को जो लालसा 
बलवती होती जा रहो है, मनुष्य अपन ही शरीर का, इन्द्रियो का और मन की 
इच्छाओ का दास वनता जा रहा है, यह्‌ कैसी विडम्बना है । 


प्रकृति से सघप करके, पृथ्वी, जल, वायु तथा अग्नि आदि तत्त्वो पर 
विजय प्राप्त करके आखिर क्या हासिल होगा १ यश, प्रतिष्ठा और क्षणिक सुख 
ही तो । पर इससे आत्मा का क्‍या भला होगा ? कुछ भी नही, उलटे वह 
वनन्‍्चनों मे जकडता चला जाएगा | एक-एक इ च भूमि क लिये मनुष्य कितनो 
का खून वहाता है । एक-एक पंसे के लिये अमीर कितने गरोबो को भूखा 
रखता है | जल क वक्ष को चीरते हुए तया आकाश में उडते हुए वह कितने 
निरफप्रानों पर वम गिराकर उन्हे इस लोक से विदा कर देता है । परिणाम 
क्या होता है ” यही न, कि जिन पाप-कर्मो को मनुष्य अपनी विजय समझता है 
वे उसकी आत्मा को जन्म-मरण क चक्र मे अधिकाधिक पिसने को बाध्य कर 
देते है। तो फिर ऐसे बाह्य सघप॑ से क्‍या लाभ ? आत्मा का लाभ तो आत्मा 
के आन्तरिक गन्र्‌ आ से संघयं करने मे है। अगर उन्हे जीत लिया जाय तो 
आत्मा हनकी हा सकती है। भगवान्‌ महावीर ने भी यही कहा है -- 

अप्पाणमेव जुज्ञाहि, कि ते जुज्ञेण बज्ञमो॥ 

अप्पाणसेवसप्पाण,. जइत्ता सुहमेहए ७ 
--उत्तराध्ययन सूत्र 
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मर्थात्‌--आत्मा के साथ ही युद्ध करना चाहिये, वाहर के युद्ध से क्या 
लाभ है ? आत्मा से आत्मा को जीतने से ही सच्चा सुख मिलता है। 

आत्मा से आत्मा को जीतना चाहिये, इसका तात्पये है आत्मशक्ति के 
हारा अनादि काल से आत्मा मे रहे हुए आत्मा के शत्रुओं को पराजित करना । 
आत्मा के घत्रु हैं, राग, दष, विषय विकार आदि। ये सब आत्म-गुणो के 
घातक हैं, और इनका विनाश किये विना आत्मा कमं-बधनो से मुक्त होकर 
हलकी नहीं हो सकती । जब तक आत्मा कं रहित नही होगी, वह अनत 
सुखमय अक्षय-लोक को नही पा सकती । 


प्राणो अनादिकाल से आनन्द की खोज कर रहा है। आनन्द ही उसका 
चरम लक्ष्य है, अन्तिम प्राप्तव्य है। अपनी इस खोज मे उसे आनन्द मिला है । 
भौतिक सुख सुविधाएँ उपलब्ध हुई हैं । उन्ही मे मनुष्य उलझ रहा है, उन्हे ही 
अपना प्राप्तव्य मानकर सनन्‍्तुष्ट हो रहा है। सासारिक सुखो को ही अपने 
जीवन का साध्य मानकर उनमे सुख का अनुभव करता रहा है । 


किन्तु वह यह नही समझता कि यह समस्त आनन्द क्षणिक है, दुख-सपृक्त 
भी है । इसको स्थिति विषमय मिष्टान्न जैसी है जिसका आस्वादन करने पर 
जिद्दा को अवश्प कुछ समय तक आनन्द का अनुभव होता है किन्तु उसका 
परिणाम प्राणनाश है । समस्त भौतिक सुखो का भी यही परिणाम है। इन्हें 
भोगते समय तो मन और इन्द्रियो को आनन्द का अनुभव होता है किन्तु इसका 
परिणाम, आत्मा का निविड कमं-वधनों से जकडना होता है जिनसे मुक्त होना 
उसके लिये दुष्कर हो जाता है । 


इसलिये मनुष्य को चाहिये कि वह उस दिशा में श्रम और साधना करे 
जिससे आत्मा का कल्याण हो । भात्मा कर्मों से निवृत्त हो सके। मनुष्य को 
साधना की आवश्यकता तो भोत्तिक तथा आध्यात्मिक दोनो ही क्षेत्रो मे होती 
है। दोनो प्रकार की सिद्धियो के लिये उसे श्रम करना पडता है। किन्तु 
भौतिक सिद्धियो को प्राप्त कर लेने से उसकी आत्मा को कोई वास्तविक लाभ 
नही होता क्योकि वे नाशवान होती हैं । अनेक साधक अखड साधना करते हैं, 
घोर तप करते है, किन्तु लक्ष्य सही न होने से उस तप और साधना से उचित 
फल की श्राप्ति नही कर पाते। एक उदाहरण से इस वात को समझाया जा 
सकता है | 

किसी तपस्वी साधक ने अठारह वर्ष तक उम्रतप किया, अनवरत साधना 
की। फलस्वरूप उसे पानी पर चलने की सिद्धि प्राप्त हो गई। सिद्धि प्राप्त 
झर साधक अत्यन्त प्रसन्न हुआ और अपने गुरु के पास दौड़ा आया । बोला--- 
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“महाराज ! मेरी अठारह वर्ष की साधना सफल हुई। मुझे पानी पर 
चलने की सिद्धि प्राप्त हो गई ।” 

सुनकर महात्मा ने उत्तर दिया--“इससे क्‍या हुआ ? तुम भारी घाटे मे 
रहे । यह कार्य तो मल्लाह दो पैसे मे कर देता है। »ठारह वर्ष तक घोर तपस्या 
क्या तुमने इस तुच्छु जक्ति को पाने के लिये ही की थी ? अगर तुम चाहते 
तो इतने वर्षों के घोर तप द्वारा तो भगवान्‌ को ही प्राप्त कर लेते। सुनकर 
साधक अत्यन्त लज्जित हुआ और पश्वात्ताप करता हुआ लौट गया । 

ऐसा परिणाम होता है लक्ष्यहीन अथवा गलत लक्ष्य निर्धारित करके 
साधना करने का । ससार मे ऐसे व्यांक्त कदम-कदम पर पाए जाते हैं, जो 
अपने जीवन का बडा लम्बा और अमूल्य समय विद्या की साधना मे गुजारते 
हैं । किन्तु उसके बाद किसी स्कूल या दफ्तर म नौकरी पाकर कहता हो जाते 
है, अपनी साधना को सफल हुई मान लते हैं। क्या यह सिद्धि बाबा जी की 
सिद्धि से अधिक मूल्यवान है ” 

मे सोचता हु कि वर्षों तक किये हुए जिस विद्याध्ययन के प्रभाव से मानव 
नौकरी क बधन मे बवकर अपनी आत्मा को दब्बू और पराधीन बना लेता है, 
वया उसो अध्ययन के प्रभाव से वह कर्म-बधनों क नाश का प्रयत्त कर आत्मा 
को सवदा के लिये मुक्त नही बना सकता ? 

आज हम देखते हूँ कि अनेक विद्या-वारिधि अपने सिर पर असीम ज्ञात्त 
का गद्ठर लादे घूमते ह । किन्तु उससे लाभ क्‍या उठाते ह ? त्क-वितर्क करके 
ओरा को ।नरुत्तर कर देना या अपना वाक्‌ पदुता द्वारा लोगो को मुग्ध कर 
वाहवाही हासिल करना । एसा विद्या को हम दो पंस की क्यो न मान ” कौन 
सा लक्ष्यवेध किया ऐसे लागो न विद्या हासिल करक ? विद्या का महत्व हमारे 
शास्त्रों म बताया है'। वास्तव म विद्या वहो है जो मुक्ति प्रदान करती है “-- 

'. ध्सा विद्याया विम्ुवतये । 

विद्या प्राप्त करने का अथवा ज्ञान लाभ करन का वास्तविक उद्देश्य यहो 
होना चाहिये कि उत्क द्वारा वह आध्यात्मिक साधना करे और कमंबन्धनों 
को ताडने का प्रवत्न करे। कहा भा है .-- 

“ज्ञान - भावनया कर्माणि नश्यन्ति न सशयः ४ 

अर्थात्‌--सम्यग्‌ ज्ञानपूर्वक सात्विक भावनाओ की आराधना करने से कर्स 
नष्ट होते है, इसमे सशय नही है । 

शास्त्रकारो ने आध्यात्म साधना का बडा महत्त्व बताया-है। उन्होने 'कहा 
है, जो साधक अपनी आध्यात्म-साधना के 'बदले मे सासारिक सुख अथवा 
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स्व्र्ग-सुख की कामना करता है वह उसी अज्ञानी व्यक्ति के समान है जो 
ईचिन्तामणि रत्न के बदले भाव-भाजी जैसी तुच्छ वस्तुएँ क्रय कर लेता है । 
सासारिक वैभव और स्वर्ग का साम्राज्य भी आध्यात्म-सावना की तुलना मे 
अत्यन्त होन कोटि का साबित होता है। विद्व का समस्त घन, और इन्द्र का 
समग्र साम्रमज्य भी उसके सामने कुछ नहीं है। जो सरधक अपनी अपध्यात्म 
साधना के बदले सासारिंक वैभव, यश, अथवः प्रतिष्ठा प्राप्त कर सतुष्ट हो 
जाता है, समझना चाहिग्रे कि उसने अपनी अमूल्य साधना को करेडियो के मोल 
जुटा दिया है । 


साधक अपनी साधना द्वारा ही साध्य की प्राप्ति करता है। अत' साधना 
प्रारम्भ करने से पहले उसे अपने साध्य का भेली-भाति चुनाव क्र लेना 
चांहये । हमारी आध्यात्म-स घना का लक्ष्य और व्येय यश, प्रतिष्ठा, अथवा 
भीतिक सुख प्ररप्त करना नहीं है। उसका एकमात्र लक्ष्य है आध्यात्म-भाव, 
शिकारो से मुक्ति और कर्मों का नाश । इसे ही हम मोक्ष कहते हैं । 

साधना के क्षेत्र मे साधक जो कुछ भी करे निष्काम भाव से करे । मत 
में किसी प्रकार का स्वार्थ, भोतिक अथवा स्वरगिक सुख को कामना और 
अभिलापा न रखे । जिस साधना के पीछे कोई कामना होगी, उसे आध्यात्म- 
साधना नही कहा जाएगा 4 न ही उस साधक को साधक कहा जाएगा जो 
साधक का बाना मात्र पहनकर साधना पथ पर अग्रसर हो रहा है। और 
मनोयोग के विन केवल तन से ही साधना करता हुआ दिखाई देतय हो । 

केवल तन के द्वारा जो तपस्या की जा सकती है उससे मत्यंलोक तथा 
स्वर्गलोक के सुखो को प्राप्त किया जा सकता है -- 

“तपो मूलमिदस्‌ सर्व दंव॑ सानुषक सुखस ।” 

“पभनुस्मृति 
अर्थात्‌-देवता सवधी और मनुष्य सवधी सभी सुखो की जड तप ही है । 
किन्तु इस प्रकार का तप कितना भी घोर क्यो न हो, उससे मोक्ष-पद की 

आप्ति नही की ज सकती । जन्म-मरण के वन्धचनो से छुटकारा नहों पाया दा 
सकता । शास्त्रों मे कहा है -- 
मसे मासे उ जो बालो, 
कुसगोण तु चुजए। 
श सो सुमक्खाय घधसम्मस्च, 
फल मग्प झोदासा 
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अर्थात्‌--अज्ञानी पुरुष एक-एक महीने की घोर तपस्या करते हैं और 
उसके पश्चात्‌ पारणा के दिन मात्र कुश के अग्रभाग जितना आहार ग्रहण करते 
हैं फिर भी उनकी तपस्या भरिहत देवों द्वारा प्ररूपित घर्मं की सोलहवी कला 
के बराबर नही है। 

अभिप्राय यह है कि तन से की जाने वाली तप-क्रिया मे अगर मत साथ 
नही है, तो वह क्रिया निर्जीव हैं और उससे आत्मा का कल्याण नही हो 
सकता । ब्नत-उपवास करके या पचाग्नि तप के द्वारा शरीर को सुखा देने पर 
भी जब तक मन पर सयम नहीं किया जाएगा, आत्मा की साधना नही हो 
सकेगी । क्योकि पाप-कर्मं शरीर के द्वारा नही होते, वे मत के द्वारा किए 
जाते हैं --- 

“मनसंव फतं पापं, न शरीरकृतं कृतम्‌ ४ 

अर्थात्‌--पाप शरीरकृत नही, मनसेकृत ही होता है । 

इसलिये साधक को सवंप्रथम अपने मनको वशीभूत करने का प्रयत्न करना 
चाहिये। चित्त जितने अंश मे आत्मा भे स्थिर रहता है, उतना ही वह 
निभृहीत समझा जाता है। मन पर विजय पा लेने वाला साधक ही आत्मा के 
समस्त विकारों को जीत सकता है और इसी को आध्यात्म साधना कहा जाता 
है | शास्त्र मे कहा है -- 

एगे जिए जिया च, पच जिए जिया दस | 
दसहा उ जिणित्ताणं, सब्वसत्त जिणामहूं । 
--उत्तराष्ययन सूत्र 

अर्थात्‌- एक मन को जीत लेने पर पाँच (इन्द्रियों को) जीत लिया जाता 
है ओर पाँच को जीत लेने पर दस (मन, पाँच इन्द्रियाँ और चार कषाय) 
जीत लिये जाते हैं। इन दस को जिसने जीत लिया, उसने रुमझो समस्त 
आत्मिक शत्रु ओ को जीत लिया। 

आत्मा के ये ज्षत्र्‌ ही उसे बन्धन मे जकडे रखते हैं। किन्तु जब वह इन 
पर काबू पा लेती है, उसमे शुद्धोपयोग की धारा प्रवाहित होने लगती है, 
समाधि भाव ओर समदर्शन जाग उठता है तब वह सम्यग्‌ ज्ञान को उज्जवल 
ज्योति से अज्ञानाधकार का नाश कर मुक्ति की ओर अग्नसर हो जाती है। 
मुक्ति ही आध्यात्म-साधना का सच्चा साध्य है । 

जो साधक, ससार से मुक्त होकर अक्षय सुख की प्राप्ति करने को ही 
अपना लक्ष्य मानते हैं, वे अनिश्चय, भ्रम, भेद और सन्देह से ऊपर उठ जाते 
हैं । उनके सामने एक ही प्रश्न रहता है, लक्ष्यवेघ कैसे होगा ? अपने लक्ष्य के 
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अलावा उनकी ह॒ब्टि अन्य किसी ओर नहीं जाती । पाण्डु-पुत्र अज्ुन को तरह 
उनकी तन्मयता और एकाग्रता अपने लक्ष्य पर ही अविचालत रूप से बनी 
रहती है । 

घटना महाभारत काल की है और प्रसिद्ध है। जाचाये द्रोण राजकुमारों 
को वाण-विद्या सिखा रहे ये । शिक्षा समाप्त होने पर अन्तिम परीक्षा के लिये 
समस्त राजकुमारों को एकत्र किया गया । 

आचार ने एक वृक्ष पर स्थापित की हुई चिडिया की एक आँख को पुतली 
फा लक्ष्य-वेघ निर्धारित किया । निशाना साधते समय द्रोण ने प्रत्येक राजकुमार 
से क्रमानुसार पूछा--' तुम्हे क्या दिखाई देता है ?” 

किसी ने कहा, वृक्ष की टहनी पर चिडिया बंठी है। उसको आँख दिखाई 
दे रही है। किसी ने बताया, चिडिया को देख रहा हूँ और उसकी भाँख पर 
निशाना लगा रहा हैं। मतलव यही कि किसो ने कुछ उत्तर दिया और किसी 
से कुछ । पर सभी को अनेक पदार्थ दिखाई देते रहे । अन्त मे अजुन की बारी 
आई । आचार्य मे उससे भी वही प्रश्न पूछा । अज्जु न ने उत्तर दिया-- 

“गुरुदेव, मुझे तो आँखो को पुतली के अलावा ओर कुछ भी दिखाई नही 
देता । 

आचाये ने हषित होकर कहा--'“वत्स ! इतने राजकुमारो मे सिफ तुम ही 
लक्ष्य-वेध कर सकते हो ।” 

साधक की दृष्टि भी अपने साध्य की ओर ऐसी ही होनी चाहिये । मन की 
सम्पूर्ण चेतता और इन्छा शक्ति अपने लक्ष्य पर ही केन्द्रित रहना चाहिये । 
साध्य की सिद्धि एकागता और तन्मयता से ही हो सकती है। अस्थिर चित्त 
व्यक्ति की मेघा-शक्ति कितनी भी प्रवल क्यो न हो, कितनी भी उच्च वौद्धिक 
शवितयों का वह अधिकारी क्‍यों न हो, कभी भी अपने साध्य को प्राप्त नहीं 
कर सकता । 

एस० डी० कालरिज महाविद्वान्‌ और मेघावी था किन्तु अनिश्चित मन का 
था । कभी एक काम करता और कभी दूसरा | कभी किसी विषय पर लिखता 
और कभी किसी पर । इस अनिश्चय और चचलता ने उसका समस्त जीवन- 
सत्व नष्ट कर दिया । वह वहुत कुछ करना चाहता था पर कुछ न कर सका 
और इसी स्थिति मे एक दिन ससार से विदा हो गया । 

मृत्यु के उपरान्त जब उसके पढने लिखने के कमरे की खोज की गई तो 
लगभग चालीस हजार निवन्ध उसके कागज पत्रों मे से निकले। सब दर्शन 
भोर मनोविज्ञान से सम्बन्धित थे | किन्तु सब अध्रे थे, एक भी पूरा नही था । 
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एकाग्रता की. कमी के कारण उसकी प्रतिभा व्यर्थ चली गई। ससार उसकी 
शक्ति और ज्ञान से कोई लाभ नही उठा सका । 

साधक के लिये भी यही बात है। अगर यह मानव जीवन के लक्ष्य को 
हृदयगम नही कर लेता हैं तो उसकी साधना सही पथ पर नही चल सकती ॥ 
ज॑सा साध्य होता है साधना भी उसके अनुरूप ही करनी पडती है। अन्यथा 
सिद्धि प्राप्त नही हो सकती । आत्मा का लाभ संसार से मुक्त होने मे है, अतः 
साधक को यही लक्ष्य ध्यान मे रखते हुए समस्त विषय-विकारों- का त्याग 
करना चाहिये तथा आधघ्यात्म-भाव की ओर उन्मुख होना चाहिये । जिस साधना 
का लक्ष्य आध्यात्म भाव नही होता वह स्थायी एवं स्थिर नही- रह पाती 
खोखली हो जाती है । और तब उसका करना और न करना समान साबित 
होता है | 

इसके विपरीत जो साधक मन वचन और काय से एकाग्रतापूरवंक आध्यात्म 
साधना करते हैं वे सवंज्ञ, सवंदर्शी, निराकार, निष्कलुष और शुद्ध चेतनामय 
वन जतेे हैं । 





सह 


११ 
मानवता की कसौटी, 


कत्त ग्ययालन 





[ प्रथम छण्ड ] 
धम प्रेमी वंधुओ | 


छत्राज कत्त व्य पालन के सम्बन्ध मे कुछ विचार करना है। कत्तव्य॑ 
शब्द अव्यन्त जाना-पहचाना और छोटा सा है, किंग्नु कत्त व्य का पालन करना 
सरल नही है । कर्त्त व्य की क्सीटी पर मनुप्य अपने बचपन से लेकर वृद्धावस्था 
तक कसा जाता है किन्तु उंस पर कसा जाकर सदा खरा नहीं उतर पाता । 
फोई विरलां व्यक्ति ही खररां उतरता है और जो उतरता है सैसार के लिये 
आदर्श बन जांता है, अमर ही जाता है। ससार में जितने भी महापुरुष हुए हैं, 
और ॑ जिनकी कीति से मनुष्य जाति का इत्तिहांस प्रकाशित है, वह सव अपनी 
फत्त व्यनिष्ठा का ही मघुर फल है। ससार की कठिनाइयौ और उलझनो से 
जो कभी भयभीत नही हुए, प्राणनाथ की सम्भावना से डरकर भी जिन्होंने 
फत्त व्य-मार्ग से अपने चरण नही मोडे, वही पुरुष युग पुर्ष कहलाए। उनके 
समक्ष कत्त व्य शब्द एक ज्वलत सत्य के समान वना रहता था। उनका मन 
प्रतिपल एक ही बात विचारता था +- 
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फत्त व्यमेव कत्त व्यं प्राण: कण्ठगतेरपि । 
अकत्त व्य न कत्त वय॑ प्रार्णः कण्ठगतरपि ॥ 
अर्थात्‌-भले हो प्राण क्यो न चले जाये, मनुष्य को अकत्त व्य न करके 
फत्त व्य का ही पालन करना चाहिये । 


कत्त व्य का पालन करने से आत्मा भे साहस और शवित की वृद्धि होती है । 
इतना ही नही, कत्त व्यपालन वह सीढी है जिसके द्वारा मनुष्य उच्चता की 
ओर चढता चला जाता है। अगर एक कत्तव्य पूरा कर लिया जाय तो वह 
स्वत ही दूसरे कत्त व्य का पालन करने की प्रेरणा प्रदान करता है। एक 
पाइचात्य विद्वान ने भी कत्त व्य पालन का महत्त्व बडे सुन्दर शब्बों में बताया 
है। कहा है'-- 

“पुल क्‍त्जबात ती गाल तप तंगाल 48 06 ए०एला ॥0 शी 
धा०परीढा, --जाजे इलियंट 


अर्थात्‌-एक कत्त व्य-पू्ति का पुरस्कार है, दूसरे कत्त व्य को पूर्ण करने 
की योग्यता । 
ये शब्द अक्षरद्ः सत्य हैं। मानव अगर अपने एक भी कत्त व्य का सही 
रूप से पालन कर लेता है तो उसे अन्य अनेक कत्त व्यो का पालन करने की 
क्षमता प्राप्त हो जाती है । शर्तं यही है कि वह अपने कत्त व्यो का पालन 
निस्वार्थ भाव से करे। निस्वार्थे भाव से किये गए कत्त व्य ही मधुर फल प्रदान 
करते हैं । गीता मे कहा भी गया है -- 
तस्मादसकतः सतत कार्य कर्म समाचर | 
असक्तो ह्याचारन्कर्म परमसाप्नोति पृरुषः ॥ 
--भगवदगीता 
अर्थात्‌--फ्ल की इच्छा छोडकर निरन्तर कत्त व्य-कर्म करो । जो पुरुष 
फल की अभिलाषा छोडकर कर्म करते हैं उन्हे अवश्य मोक्ष-पद प्राप्त होता है । 
जो व्यक्ति अपने कर्तव्य को नही पहचानते वे मानव होते हुए भी पशु के 
समान जीवन-यापन करने हैं, वल्कि अनेक पशु-पक्षी तो अपनी थोडी सी बुद्धि 
के द्वारा भी अपने कत्त व्य को जान लेते हैं और उसकी पूर्ति मे प्राणो को भी 
त्यागना पडे तो त्याग देते हैं । कुत्तो की स्वामिभक्ति के अनेक उदाहरण इस 
ससार में मिलते हैं, जो अपने स्वामी की प्राण रहते तक जी जान से सेवा 
करते है। जटायु एक पक्षी था पर सीता की रक्षा करने के प्रयत्न मे उसने 
अपने प्राणो का वलिदान कर दिया था। 


मगर देखना यह है कि कत्तव्य क्या है? जीवित रहने के नाते कुछ न 
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कुछ करते रहना ही कत्त व्य या कर्म नही कहलाता । कत्त व्य वे ही कार्य 
कहलाते हैं, जिन्हे करने से स्व ओर पर का हिंत होता हो । अन्यथा प्रत्येक 
जीवित प्राणी के हाथ पैर कुछ न कुछ क्रिया तो करते ही हैं। उस व्यर्थ 
क्रियाओं को हम कर्तव्य नही कह सकते । महात्मा कबीर ने कहा है *“-- 
एक कम है बोना, उपज बीज बहुत । 
एक फर्म है भूजना, उदय न॑ अकुर सुत्त ॥ 

काम वही करना चाहिये जिससे कुछ न कुछ लाभ हो। लाभ भी सिर्फ 
धरीर का ही नही वरन्‌ आत्मा का भी होना चाहिये। अपने श्रंष्ठ कर्मों से 
मनुष्य अपनी तथा औरो की आत्मा को निर्दोष बनाए तथा ऊँचा उठाने का 
प्रयत्त करे तभी उसका कर्म करना सार्थक है। एक सुप्रसिद्ध विचारक ने 
लिखा है +- 
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अर्थात्‌-कर्म मे निरतर श्रेष्ठता तथा पवित्रता भी होती है । 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। वह जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्‍्त तक 
समाज में रहता है। उसे अपने परिवार के, पडौसियो के, नंगरनिवासियों के 
तथा देशवासियों के सम्पर्क मे आना पडता है । जिनमे उसके माता-पिता, पत्नी, 
पुत्र, गेद और आगे चलकर शिष्य आदि सभी सम्मिलित हो जाते हैं। उन 
सभी थे, प्रति उसका कैसा व्यवहार होना चाहिये ? भिन्न-भिन्न सम्बन्वियो और 
सपर्क॑ में आने वाले व्यक्तियों के प्रति उसे किस प्रकार अपने करतंव्य अदा 
करने चाहिये, यह जानना मानव के लिये आवश्यक ही नहों, वरन्‌ अनिवाय॑ 
है। समाज और देश का प्रत्येक व्यक्षित अपने-अपने क्तंव्यो को समझे और 
उसके अनुसार आचरण करे नभी देश मे शाति और सुव्यवस्था हो सकती है । 
कतंव्य वा अर्थ है, दूसरो के साथ वैसा व्यवहार करना जैसा कि हम स्वय 
दूसरो के द्वारा अपने प्रति चाहते है। सस्क्ृत भाषा में कहा गया है '-- 

“आत्मन प्रतिकूलानि परेषा न समाचरेत ए! 

जर्धात्‌--जो वस्तु हमारे मन के प्रतिकूल है, दूसरे के लिये हम वैसा 
व्यवहार न कर। 

इसके अलावा कत्त व्य-्पालन के समय भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के साथ जो 
व्यवहार विया जाता है उसमे भी सावधानी रखना जावश्यक हो जाता है। 
अपने से वडो के प्रति जैसा व्यवहार किया जाता है, वैसा ही छोटो से नहीं 
किया जाता । अनुभव, ज्ञान और वृद्धि से श्रेप्ठ ध्यवितयों के प्रति जहाँ हम 
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आदर, श्रद्धा और सम्मान का भाव प्रकट करते हैं वहाँ हमे छोटो के प्रति 
वात्सल्य, करुणा और मार्गदशंच की भावनाओं से पूर्ण व्यवहार करना होता 
हैं। इन्ही विचारों को लेकर आज मैने यह विषय अपने कहने के लिये चुना है। 
ससार में आपभी सवध सेकडो प्रकार के होते हैं किन्तु कुछ मुख्य-मुख्य सवधों 
को लेकर आज हम सक्षेप मे विचार विमर्श करेगे । सर्व प्रथम गुरु और शिष्य 
के आपसो व्यवहारों अथवा ककत्त व्यों के विषप्र में विवेचन करना उपयुक्त 
होगा। 

मार्गदशंक गुरु--इस ससार मे मनुष्य के लिये गुरुसे बढंकर और कोई 
हित॑पो नही होता । गुरु अपने शिष्य के उन ज्ञान-नेत्रो को खोलता है, जिनके 
द्वारा वह अपने अंतर में स्थित चिदानन्द का साक्षात्‌ कर सकता है। अज्ञान 
रूपी तिमिर से आच्छादित चक्ष्‌ओ को ज्ञानाजन की शलाका से उन्मीलित 
करने वाला सिफ गुरु ही होता है। गुरु को परमात्मा का ही स्वरूप माना 
जाता है क्योकि वह परमात्मा का ज्ञान प्राप्त किये हुए होता है, और इस 
प्रकार गुरु के आसन पर मनुष्य नही, किन्तु परमात्मा स्वय ही आसीन 
रहते है । 

गुरु की अपेक्षा न रखने वाला शिष्य भले ही जीवन भर पुस्तकों का 
पारायण करता रहे और विद्वान वन जाए किन्तु उस बुद्धि और ज्ञान से उसकी 
अतरात्मा फो कोई लाभ नही हो सकता, उसकी आत्मा का कल्याण नही हो 
सकता | गुरु प्रदत्त ज्ञान के द्वारा ही उसके आधिदेविक, आधिभौतिक तथा 
आध्यात्मिक दुखो का नाश हो सकता है । गुरु के समीप रहे बिना तथा उनके 
कठोर अनुशासन का पालन किये बिना शिष्य सस्कार सम्पन्न नही बन सकता, 
उसका जीवन उच्च नही हो सकता । इसीलिये कहा जाता है 

गीभिगु रूणा परुषाक्ष राभि, 
स्तिरस्कृता यान्ति नरा महत्त्वम्‌ । 
भलब्धद्ाणोत्कपणा नृपाणा, 
न जातु मौली सणयो वसन्ति ॥ 
--भामिनीविलास 

अर्धात्‌--गुरु के कठोर वचनो से जिनका तिरस्कार होता है, वे ही मनुष्य 
महत्त्व को प्राप्त होते हैं, बिना खराद पर चढाई हुई मणियाँ राजमुकुटो में 
क्दापि नही जडी जाती । 

जिस प्रकार अत्यन्त सावधानीपूर्वक मणियो को खरांद पर चढाकर 
मूठ में जदे जाने योग्य वनाया जाता है और जिस प्रकार पत्थर पर एक-एक 
टाँची लगारर उसे पृणा के याग्य प्रतिमा का रूप दिया है, ठीक उसी प्रकार 
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गुरु, शिष्य की प्रत्येक क्रिया तथा प्रत्येक व्यवहार को अपने सुनिर्देशों द्वारा 
समीचीन तथा शुद्ध बनाता है। मूतिकार के प्रयत्न के विना ज॑से पत्थर मूर्ति 
बनकर पूजा नही पाता, उसी प्रकार गुरु के सजग परिश्रम के बिना शिष्य 
सवंगुण सम्पन्न वनकर समाज मे सम्मान प्राप्त नहीं कर सकता तथा अपने 
जीवन को परिपूर्ण नही वना सकता । तभी कहा जाता है -- 


गुरु कारीगर सारिसा, ठाँची वचन विचार। 
पत्यर से प्रतिमा गढ़े, पुजा लहे अपार ॥ 


गुरु के अलावा किसी में भो इतनी सामथ्यं नहीं है कि वह दुर्जन को 
सज्जन और मानव को महामानव बना सके । इ गलैंड का बादशाह जेम्स 
उपाधियाँ बेचा करता था, और आने वाले द्रव्य से अपने खजाने को भरता 
था। वह सोचता था कि किसी उपाधि या लकव से ही कोई महान्‌ नहीं वन 
जाएगा महान्‌ बनने के लिये तो सदगुण चाहिये । किन्तु यह जानते हुए भी 
वह मूर्ख व्यक्तियो की इच्छा पूति करने के साथ-साथ अपना स्वार्थ साधन 
किया करता था । 


एक दिच एक व्यक्ति सम्मान प्राप्त करने की आकाक्षा लेकर राजा के 
दरार में आया । राजा ने उसस प्रएइन किया--तुम्हे क्या चाहिये ? 


आगन्तुक बोला--मुझें सज्जन बना दीजिये ताकि ससार मुझे सम्मान 
प्रदान करे । 


यह कार्य राजा के वश का नही था । उसने इन्कार करते हुए कहा-- 
“मैं तुम्हे लाड, ड्यू क वर्ग रह वना सकता हूँ, लेकिन सज्जन बनाना मेरी ताकत 
से बाहर है। तुम्हे सज्जन तो तुम्हारे गुरु ही वना सकते हैं ।” 

सच्चे गुरु का कत्तव्य हैं कि वह शिष्य को सद्विद्या प्रदान करे । ऐसी 
विद्या, जिसक द्वारा शिष्य के सासारिक ज्ञान की वृद्धि के साथ-साथ उसका 
आत्मिक विकास भी होता जाए, गुरु प्रदत्त वह विद्या मिथ्यात्व का परदा 
हटाकर ज्ञान चक्ष्‌ूओ को उघाड दे, तथा मन की पाशविक प्रदृनियों पर 
देवी 3णी का विजय करा दे । महापुरुषो का कबन है -- 
सा विद्या या विमुकतये। 

अर्थात्‌ -सच्ची विद्या वही है जो हमे मुक्त करनी है । 

मुव॒त होने से तात्ययं है ससार से मुक्त होना। अर्थात्‌ इस ससार के पुन 
पुन जन्म और मरण के दुखो से छूट जाना। वही मच्ची विद्या है, जो हमे 
हमारी जात्मा के दिव्य सदश् को सुनने मे समर्थ बनातो है। आज विश्वा के 
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आदर, श्रद्धा और सम्मान का भाव प्रकेट करते हैं वहाँ हमे छोटो के प्रति 
वात्सल्य, करणा और मार्गदर्शन की भावनाओं से पूर्ण व्यवहार करना होता 
है। इन्ही विचारों को लेकर आज मैने यह विषय अपने कहने के लिये चुना है। 
ससार में आपधी सवध संकडो प्रकार के होते हैं किन्तु कुछ मुख्य-मुख्य संबंधों 
फो लेकर आज हम सक्षेप मे विचार विमर्श करेगे । सर्व प्रथम गुरु ओर शिष्य 
के आपसो व्यवहारों अथवा कत्त व्यों के विषश्र में विवेचन करना उपयुक्त 
होगा। 

सार्गवशेक गुरु--इस ससार मे मनुष्य के लिये गुरुसे बढंकर और कोई 
हित॑पो नहीं होता । गुरु अपने शिष्य के उन ज्ञान-नेत्रों को खोलता है, जिनके 
द्वारा वह अपने अतर मे स्थित चिंदानन्द का साक्षात्‌ कर सकता है। अज्ञान॑ 
रूपी तिमिर से आच्छादित चक्ष्‌ओ को ज्ञानाजन की शलाका से उनमीलित॑ 
करने वाला सिर्फ गुरु ही होता है। गुरु को परमात्मा का ही स्वरूप माना 
जाता है क्योंकि वह परमात्मा का ज्ञान प्राप्त किये हुए होता है, और इस 
प्रकार गुरु के आसन पर मनुष्य नही, किन्तु परमात्मा स्वय ही आसीन 
रहते है । 

गुरु की अपेक्षा न रखने वाला शिष्य भले ही जीवन भर पुस्तकों का 
पारायण करता रहे और विद्वान बन जाए किन्तु उस बुद्धि और ज्ञान से उसकी 
अतरात्मा को कोई लाभ नही हो सकता, उसकी आत्मा का कल्याण नही हो 
सकता | मुरु प्रदत्त ज्ञान के द्वारा ही उसके आधिदेविक, आधिभौतिक तथा 
आध्यात्मिक दुखो का नाश हो सकता है । गुरु के समीप रहे बिना तथा उनके 
कठोर अनुशासन का पालन किये बिना शिष्य सस्कार सम्पन्न नहीं बन सकता, 
उसका जीवन उच्च नही हो सकता । इसीलिये कहा जाता है :--- 

गीभिगु रूणां परुषाक्ष राभि, 
स्तिरस्क्ृता थान्ति नरा महत्त्वमु । 
अलब्धञाणोत्कषणा नृपाणा, 


न जातु मोली मणयो वसन्ति॥॥ 
--भामिनी विलांस 


अर्थात्‌--गरुरु के कठोर वचनों से जिनका तिरस्कार होता है, वे ही मनुष्य 
महत्त्व को प्राप्त होते हैं, बिना खराद पर चढाई हुई मणियाँ राजमुकुटो मे 
वबदापि नहीं जडी जाती । 
जिस प्रकार अत्यन्त सावधानीपूर्वक मणियो को खरांद पर चढाकर 
मुऊुट में जे जाने योग्य वनाया जाता है और जिस प्रकार पत्थर पर एक-एक 
टाँची लगाकर उसमे पूजा के याग्य प्रतिमा का रूप दिया है, ठीक उसी प्रकार 
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गुरु, शिष्य की प्रत्येक क्रिया तथा प्रत्येक व्यवहार को अपने सुनिर्देशो द्वारा 
समीचीन तथा शुद्ध बनाता है। मूतिकार के श्रयत्त के विना जैसे पत्थर मूर्ति 
बनकर पूजा नहीं पाता, उसी प्रकार गुरु के सजग परिश्रम के बिना शिष्प 
सर्वंगुण सम्पन्न वनकर समाज मे सम्मान प्राप्त नही कर सकता तथा अपने 
जीवन को परिपूर्ण नही बना सकता । तभी कहा जाता है +- 


गुरु कारोगर सारिसा, ढाँचो वचन विचार। 
पत्यर से प्रतिमा गढ़े, पुजा लहे अपार 0७ 


गुरु के अलावा किसी में भो इतनी सामथ्यं नहीं है कि वह दुर्जन को 
सज्जन और मानव को महामानव वना सके । इ गलैंड का बादशाह जेम्स 
उवाधियाँ बेचा करता था, और भाने वाले द्रव्य से अपने खजाने को भरता 
था। वह सोचता था कि किसी उपाधि या लकव से ही कोई महात्‌ नहीं बन 
जाएगा महान्‌ बनने के लिये तो सदुगुण चाहिये । किन्तु यह जानते हुए भी 
बह मूर्ख व्यक्तियों की इच्छा पूति करने के साथ-साथ अपना स्वार्थ साधन 
किया करता था । 


एक दिन एक व्यक्ति सम्मान प्राप्त करने की आकाक्षा लेकर राजा के 
दरवार मे आया । राजा ने उससे प्रदत किया--तुम्हे क्या चाहिये ? 


आगन्तुक बोला--मुझें सज्जन बना दीजिये ताकि ससार मुझे सम्मान 
प्रदात करे । 


यह कार्य राजा के वश का नही था । उसने इन्कार करते हुए कहा-- 
/मैं तुम्ह लाड, डय क वर्ग रह वना सकता हूँ, लेकिन सज्जन बनाना मेरी ताकत 
से वाहर है। तुम्हे सज्जन तो तुम्हारे गुर ही बना सकते हैं ।” 


सच्चे गुरु का कर्तव्य है कि वह शिष्य को सद्विद्या प्रदान करे | ऐसी 
विद्या, जिसक द्वारा शिष्य के सासारिक ज्ञान की वृद्धि के साथ-साथ उसका 
आत्मिक विकास भी होता जाए, गुरु प्रदत्त वह विद्या मिथ्यात्व का प्रदा 
हटाकर ज्ञान चक्षुओ को उधाड दे, तथा मन की पाशविक प्रवृत्तियों पर 
देवी नुणो को विजय करा दे । महापुरुषो का कथन है -- 


सा विद्या या विमुक्तये। 
अर्थात्‌ -सच्ची विद्या वही है जो हमे मुक्त करती है. 
मुक्त होने से तात्ययं है ससार से मुक्त होना । बर्थातु 
के । तू इस ससार के पुन 
पुन जन और मरण के दुखो से छूट जाना । वही सच्ची विद्या है, जो हमे 
हमारे जात्मा के दिव्य सदेश को सुनने मे समर्थ बनाती है। आज | विद्या-के 


६.7 पी! फह़ 
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नाम से जो शिक्षा स्कूलो और कालेजो मे विद्यारथियो को दी जाती है वह कोरी 
किताबी शिक्षा ही होती है और उसे प्राप्त करने का ध्येय सासारिक सुखो की 
अधिक से अधिक प्राप्ति करना ही होता है। ऐसी शिक्षा से कभी ससार- 
मुक्त नही हुआ जा सकता क्योकि जिस शिक्षा का उहं श्य धन और भौतिक 
सुखो की प्राप्ति हो, वह शिक्षा आत्मा को अनासक्त नही बना सकती | 


हमारा भारत आध्यात्मवादी देश है। यहाँ के शिक्षा गुरु प्राचीन समय 
से जो शिक्षा देते आए हैं वह शिक्षा इहलौकिक सुख को नही बताती। 'खाओ 
पीओ और मौज उडाओ' इस सिद्धान्त का समथथंन नही करती। भारत के 
मनीषियो ने सदा से जिस शिक्षा प्रणाली को अपनाया है वह शिक्षार्थियों मे 
विनम्रता, मधुरता, सदृव्यवहार पर-दुख कातरता, परोपकार, प्रेम, सयम तथा 
सतोष आदि अनेक प्रकार के गुणो को जगाती है तथा विद्यार्थी के चरित्र को 
उज्ज्वल बनाती है। कहा भी है '-- 

प्‌ लात ० था ६ग्र0श्ा०१586 गए 96 ॥#6 णणांग्रार्‌ ० 
णीक्ाध्टाथ --भहात्मा गाँधी 

अर्थात्‌-विद्या का अन्तिम लक्ष्य चरित्र निर्माण होना चाहिये । 

कहने का तात्पय॑ यही है कि शिक्षार्थियो की शिक्षा तब तक अधूरी रहेगी, 
जब तक उनमे धार्मिक विचारों का समावेश न होगा । प्राचीनकाल मे प्रकृति 
की सुरम्य गोद मे ग्रुरुकुलो का निर्माण किया जात्ता था। वहाँ आचायें अपने 
समस्त शिष्यो को बिना किसी भेदभाव के तथा बिना किसी प्रकार के पक्षपात 
के एकसा ज्ञान प्रदान करते थे । सदीपनि ऋषि का नाम आपने सुना होगा । 
जहाँ तीन खड के भावी सम्राट कृष्ण और दीनहीन कुलोत्पन्न सुदामा एक साथ 
पढते थे | दोनो को समान रूप से लकडियाँ लेने जगल मे जाना होता था और 
आश्रम के समस्त नियमों का समान भाव से पालन करना पडता था। क्ंप्ण 
को राजकुमार होने के कारण कोई विशेष सुविधा नही दी जाती थी । दरिद्र- 
पुत्र होने कं कारण सुदामा को कोई असुविधा नही होती थी । ऐसी पक्षपात 
रहित शिक्षा से ही जीवन मे सदुगुणो का समावेश होता है । कृष्ण मे अन्य 
अनेकानेक गुणो के साथ-साथ मंत्रीभाव इतना कूट-कूटकर भरा था कि वर्षो 
बाद में सुदामा के प्रति उन्होने वचपन की मित्रता के समान मित्रता का पालन 
किया । कवि रहीम के शब्दों में * -- 

जो गरीब सो हित करें, घनि रहीम वे लोग 
कहा सुदामा बापरो, कृष्ण सिताई जोग। 

कहने का अर्थ यही है कि गुरु, शिक्षक अथवा आचाय॑ का सबसे बडा 

कत्त व्य यही है कि वह विना किसी लोभ-लालच के, विना किसी स्वायं-भावना 
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के तथा बिना किसी भी प्रकार के भेद-भाव के अपने समस्त शिष्यों को एक 
सरीखी स्नेह भावना से ज्ञान दान दे। और वह ज्ञान ऐसा हो, जिससे शिष्य 
का इहलोक और परलोक दोनों ही सुधर जायें । वह ज्ञान, ज्ञान नही है जिसके 
द्वारा मनुष्य सिफ अर्थोपाजन में कुझल वन जाय, और उसके प्राप्त कर लेने पर 
भी हृदय के विषय विकारों का शमन न हो पाए। हमारे आचार्यों ने कहा 
भी है -- 

“त्ज्जञाममेव न भवति यस्मिन्नुदिति विभाति रागगण. ४” 


+ज्ञान-सार 
अर्थात्‌-वह ज्ञान सम्यक्‌ ज्ञान की सन्ञा प्राप्त नही कर सकता है, जिसकी 
उपस्थिति मे राग और द्वंप स्वच्छदता पूर्वक अपना विकास करते रहते हैं । 


गुरु का दायित्व अत्यन्त महान्‌ होता है । छात्र के जीवन-निर्माण की तथा 
उसके आध्यात्मिक विकास की वडी भारी जिम्मेदारी उस पर होती है । अतः 
उसे अत्यन्त सजगता तथा सतर्कता से शिष्य को ज्ञान-दान देना चाहिये। 


शिष्य फंसा हो ?--अभी मैंने आपको गुरु का महत्त्व तथा उसके कत्त'व्य 
के विपय में बताया है। अब हमे यह देखना है कि शिष्य का कत्तव्य क्‍या 
होता है ? उसे किस प्रकार अपन गुरु से सम्यक ज्ञान प्राप्त करना चाहिये तथा 
किस प्रकार मधुर व्यवहार स ५ को सतुष्ट करते हुए सदगुणो का सचय 
करना चाहिये ? गुरु कितना भी ज्ञानी और महान्‌ क्यो न हो, अगर शिष्य मे 
जान प्राप्ति की उत्कठा और आतुरता न होगी तो वह गुरु के ज्ञान-सागर मे से 
रचमानर भो ग्रहण न कर सकेगा। ज्ञान-प्राप्ति तभी हो सकती है जब जिष्य 
अपनी सुख-सुविधाओं की परवाह न करके अनवरत ज्ञान-साधना मे तत्पर रहे । 
गीता में फहा है--/विद्यातुराणा न सुख न निद्रा 7? अर्थात्‌ जिन्हे विद्या प्राप्त 
फरन को उत्कट अभिलापा है, वे न तो चुख की आकाक्षा करते हैं ओर न ही 
प्रमाद अथवा निद्रा में अपना समय नष्ट करते है । 


ज्ञानार्थी क लिये सर्वप्रथम अपने ब्रुरु के हृदय मे स्थान प्राप्त करता 
नावश्यक है। गुरु के अथवा थन्‍्य बडो क हृदय म स्थान प्राप्त करने के लिये 
नम्नतापूर्ण व्यवहार होना चाहिय । सुवर्ण जब नरम होता है तभा उसमे नग 
जडा जाता है। इसी प्रकार जव शिष्य नम्न बनते है तभी ज्ञान के अधिकारी 
वन सकते है । विनयी शिष्य गुरु के असौम स्नेह के साथ-साथ ही असीम ज्ञान 
भो प्राप्त कर लेते हैं | हमारे शास्त्र मे बताया गया है कि जिस प्रकार गोपालक 
गायों को सार संभाल करता है, उनके चारे पानी का स्याल रखता है तथा 


घपृप से छाया मे कौर छाया से पुन घूप में सर्दी व गर्मी का बचाव करने के 
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लिये गायो को बाँधता है, उस सेवा से प्रसन्न होकर गाये उसके पात्रो को दूध 
से भर देती हैं। इसी प्रकार शिष्य की सेवा, सहिष्णुता और विनयपूर्ण व्यवहार 
से सन्तुष्ट गुरु भी शिष्य के हृदयरूपी घडे को अपने ज्ञान-रूप-दुग्ध से भर देते 
हैं। इसके विपरीत जो शिष्य अविनीत होते हैं वे अपनी उद्दण्डता, तथा अहकार 
के कारण गुरु के समीप रहकर भी ज्ञान-लाभ नही कर पाते । वे कोरे के कोरे 
ही बने रहते हैं । कहा भी है '--- 
जे य चंडे पमिए थड़े, 
दुब्वाई नियडी सढे। 
बुज्सई से अधिणीअप्पा, 
* कट्ठ सोभगयं जहा 0 
--दशवैकालिक सूत्र 
अर्थात्‌-जो क्रोधी, अहंकारी, कट्रुवादी, कपटी और अविनीत शिष्य होते 
है वे जल के बहाव मे पडे हुए काष्ठ के समान ससार-समुद्र मे बह जाते है । 
भावार्थ इसका यही है कि अविनयी शिष्य अपने आचार्य के समीप रहकर 
भी सम्यक ज्ञान प्राप्त नही कर सकता । उसके अभाव में उसकी आत्मा कषायों 
से परिपूर्ण बनी रहने के कारण सदा ससार मे जन्म और मरण के कप्ट भोगती 
रहती है । आधुनिक काल के स्कूलो और कॉलेजो के छात्र शिक्षकों के अनुशासन 
का पालन करना तो दूर, अवसर पाते ही उनसे झगडने तथा उनकी निन्‍्दा 
करने के लिये कमर कसे रहते है। कई बार तो छाजत्रो के द्वारा अध्यापको की 
हत्या कर देने के समाचार भी अखबारों मे आया करते हैं। ऐसी मन्त स्थिति 
और दुव्यंवहार को लेकर क्या छात्र अपनी आत्मा को निर्मल बना सकता है ” 
कभी नही । आत्मा को सस्कारयुक्त और पावन बनाने के लिये शिप्य के हृदय 
में गुरु के प्रति अखड श्रद्धा और असीम विश्वास होना चाहिये। विश्वास 
योग्यता को बढाता है, वल को दूना करता है मानसिक शक्तियों का पोषण 
करता है और मनुष्य को सच्चा मनुष्य ही नही वरन्‌ ईश्वरत्व तक पहुँचने की 
सामथ्यं-प्रदान करता है । 'टाल्सटाय' ने कहा है *-- 
“ए्चा। 758 [6 07086 ० धर, 
थर्थात्‌- विश्वास ही जीवन की शक्ति है । 
एक गुरु और शथिष्य कार्यवश्ञात्‌ कही जा रहे थे । दोपहर हो जाने से धूप 
कडी हो गई थी अत दोनो कुछ देर विश्वाम करने के लिये मार्ग मे एक सघन 
पे की छाया में बंठ गए। शिष्य वालक था अत गुरु ने उसे स्नेहपूर्वक 
तनिक देर वही सो जाने की आज्ञा दी। शिष्य ने आज्ञा शिरोधाय की और 
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अपने गुरु के समीप ही लेट ग्रया | थोडी देर में ही थकान के कारण शिष्य 
को निद्रा आ गई । 

उधी समय गुरु ने देखा कि एक सप॑ फन उठाए हुए शिष्य की ओर चला 
भा रहा है । घवराकर उन्होंने उसे हटाने की वेष्टा की । पर सप॑ ने कहा--- 
“मेरा इससे पूर्व जन्म का वर है, अत इसका खून पिये विना मे हरगिज नही 
लौद्द गा ।” 

गुरु और कोई उपाय न देखकर पास ही पडा हुआ एक हूटा हाँसिया उठा 
लाए और उससे उन्होने शिष्य की गदंन की एक तस काट दी। दद महसूस 
होने के कारण थिष्य की निद्रा भग हुई । उसने आँख खोली तो ग्रुरु को हाथ 
में हँंसिया लिये अपनी गर्दन पर क्रुका हुआ देखा, किन्तु दूसरे ही क्षण वह पुन- 
उसी निर्श्चितता से सो गया । गुरु ने शिष्य की गर्देत से निकला हुआ खून सर्पे 
पर छिडक दिया और सपप उतने से ही सतुप्ट होकर अपने स्थान की ओर 
चला गया । 

निद्रा पूर्ण होने पर शिष्य उठा और गुरु के चरणों मे नमस्कार कर उनके 
समीप बंठ गया । गुरु ने स्नेह पूर्ण दृष्टि से उसे देखते हुए पूछा--'क्यो बेटा ! 
छुम्हे डर नहीं लगा था क्‍या 

शिष्य ने विनय पूर्वक भोलेपन से उत्तर दिया--डर किस वात का लगता 
भगवन्‌ ? आप जो थे मेरे समीप । 

गुरु के प्रति कसा विध्वास और कितनो श्रद्धा थी शिष्य मे ? ऐसे विनीत 
शिप्य ही गुरुसे सच्चा और आत्मा के लिये कल्याणकारी ज्ञान प्राप्त कर 
सकते हैं । आवश्यकता है नम्नरता की । नमश्नता घारण किये बिना ज्ञान प्राप्ति 
की आशा दुराश्ा मात्र है। विद्ाव्‌ मोण्डर ने तो यहाँ तक कहा है -- 

7 जाया ॥8 धार गिरातेशाणा ती रएटाए शा 

अर्थात्‌- प्रत्येक सदगुण की नीव नम्नता है । 

कहने का तात्पयं यही है कि विद्यार्थी जीवन सदगुणो के सचय करने तथा 
जीवन को निर्दोष बनाने का समय होता हैं। उस समय में छात्र को गुरु के 
पूर्ण अनुशासन में रहते हुए उनकी आज्ञा पालन में तत्पर रहना चाहिये तथा 
ससार के समस्त भौतिक सुखो से विमुख होकर अनवरत ज्ञान-साधना करनी 
चाहिये। मन के विकारों का जब तक नाश नहीं हो जाता त्व तक हृदय 
पवित्र नही होता और हृदय की पविश्वता के दिना उसमे ज्ञान की ज्योत्ति 
प्रज्ज्लित नहीं हो सकती । हे अहकार, फ्रोघ, तथा मानापमान की 
भावनाओं को त्यागकर ही शिष्य गुरु-अदत्त ज्ञान को प्राप्त करने का प्रयत्न 
करें, ऐसा हमारे शास्त्रकारों का क्यन है। 'स्थानाग सूत्र” मे कहा गया है :--- 
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“चत्तारि अवायणिज्जा पणष्णत्ता, त॑ जहा अविणीए, विगइपडिबद़ें, 
अविओसवियपाहुडे, माई ।” 


अर्थात्‌--अविनीत, भोज्य पदार्थों के लोलुप, तीत्र क्रीधी और छल-कपट 
से परिपूर्ण -हृदय वाले शिष्य ज्ञान-प्राप्ति के लिये अनुपयुक्त होते हैं । 


आदर्श शिष्य उपमन्यु की गुरु भक्ति के विषय में आप मे से बहुतो,को 
मालूम होगा । उसके गुरु जी ने एक बार नाराज होकर उसका भोजन बन्द 
कर दिया तथा दूसरी बार आहार लाने से रोक दिया । उसके बाद जब वह 
गाय का दूध पीने लगा तो उसके लिये भी इन्कार कर दिया और अन्त में वह 
गाय के बछडा' के मु ह से गिरे फेन को ग्रहण करके रहने लगा तो उसके लिये 
भी रोक लगा दी । किन्तु इतने पर भी उपमन्यु की गुरु भक्ति और ज्ञान-प्राप्ति 
की इच्छा मे तनिक भी अतर नही आया। 
इतिहास के पन्नों में ऐसे अनेक आदर्श शिष्यो के उदाहरण आते है, जिनके 
हृदय मे गुरु के द्वारा दी गई ताडना, तिरस्कार या अपमान से भी कोई 
विकार नही आता । उलटे उनका हुंदय अपने गुरु या आचार्य के प्रति कृतज्ञता 
के भावों स कूट-कूटकर भरा रहता है तथा प्रतिक्षण यही सोचता है :-- 
अहो भहो श्री सदृग)ुरु, करुणासिधु अपार, 
' आ पामर पर प्रभु कयु घणो घणो उपकार। 
शु प्रभु चरण कने धरूँ, आत्मा थी सह हीन, 
ते तो प्रभुए आपीयो, वरतू चरणाधीन ॥ 
हृदय मे ऐसी भावनाओं के रहने पर ही शिष्य सच्चा ज्ञान प्राप्त कर 
सकता है तथा अपने जीवन को समुज्ज्वल बना सकता है। प्रत्येक शिष्य जब 
इस प्रकार अपने कत्त व्य का पालन करेगा तभी वह आगे जाकर अपना तथा 
अपने सपके में आने वाले सभी प्राणियो का हित कर सकेगा । 


शासक का दायित्व--वधुओ ' ग्रुद और शिष्य के कत्त व्य के विषय मे 
संक्षिप्त विचार करने के वाद अब हम देखेंगे कि जझ्ासक का दायित्व क्‍या 
होता है, और शासितों का कत्त व्य क्या होता है ” हम भली-भाँति जानते हैं 
कि प्रत्यक देश अपने यहाँ रामराज्य की स्थापना करना चाहता है। रामराज्य 
से तात्पय है देश में पूर्ण शाति, सुव्यवस्था तथा समस्त प्रजाजनों का सुखी 
और सतुप्ट होना । किन्तु ऐसा कव हो सकता है ” जब देश का शासक या 
शासक वर्ग न्‍्यायी, निन्वार्थी और प्रजा के हित का आकाक्षी हो । आज हमारे 
देश में प्राचीनकाल की तरह राजा या बादशाह शासन नहीं करते, किन्तु 
शासन की शक्ति तथा सत्ता कुछ चुने हुए व्यक्तियों के हाथो मे सीप दी जाती 
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है और वह झाप्तक वर्ग हो देश के शासन का अधिकारी माना जाता है । अगर 
शासक वर्ग योग्य हो और घासनसूत्र को सभालने में कुभल हो तो जनता 
सुस्री और सम्पन्न वन सकती है । शासक वही उत्तम है जो अपने अधीनस्थों 
वे सुद्धी रव सके । रामायण में कहा भी गया है - ' 
राजा सत्यं च घमंइच, राजा कुलवतां कुलम्‌ । 
। « राजा माता-पिता चेव, राजा हितकरों नृणाम्‌ । 
“वाल्मीकि 
राजा सत्य है, राजा धर्म है, राजा कुलीन पुरुषों का कुल है, राजा ही 
माता और पिता है, तथा राजा, समस्त मानवो का हित-साधन करने वाला हैं । 
भावा्ं इसका यह है कि राजा एक साधारण मानव नहीं अपितु अलौकिक 
व्यवित के रूप में देशवासियों का मगल फरने वाला होता है । राजा को 'सत्य' 
इसलिये कहा है कि वह मन, वचन ओर कर्म से सत्यवादी बने । “घर” कहा 
गया है, इसलिये, घर्मपरायण बने, और माता-पिता इस दृष्टि से कि, प्रजा की 
रक्षा तथा उसकी सुय्य सुविधा का ध्यान ठीक उसी प्रकार रखे, जिस प्रकार 
माता-पिता अपनी संतान का रखते हैं। किसो भी राज्य को चलाने के लिये 
कानूनो की उतनी जरूरत नहीं होती जितनी अच्छे शासक की होती है। 
प्रजा वंग परुत्रवत्‌ पालन करने वाले घासक के शासन में कोई दुखी और दरिद्ध 
नही रहता, ऐसा शासन वास्तव में ही सराहनीय होता है *-- 
रहिमन राज सराहिये, ससि सम सुखद जो होय । 
कहा वापुरों भानु है, तप्पो तरंमन खोय ॥ 
अत्याचारी और निरकुश राजा की प्रजा कभी अपने राजा को सम्मान 
की दृष्टि से नहीं देखती । हिटलर को तानामाही के समान किसी दिन उसका 
अत्तित्व ही नष्ट हो जाता है। अत्याचार का निश्चित परिणाम अराजकता 
है | बयोंकि जो शरज्षित कानूनो से सीमित नहीं होती, उसकी रक्षा कानून भी 
सही कर सकता | 
घासक का दायित्व अत्यत महत्त्वपूर्ण होता है। लाखों और करोदो 
व्यक्तियों के हितो का उसे ध्यान रखना पडता है। ऐसी स्थिति में उसे अपनो 
व्यवितिगत सुस-सुविधाओं का त्याग किये बिना झासन कार्य में सफलता नही 
मिल सकती । राज-धर्म के विषय में कहा गया है -- 
पातऊकं घा सदोएं वा फर्तंव्य रक्षता सदा । 
' दाज्यभारनियुक्तानामेष.. घर्मंसनातनः ॥ 


“रामायण 
अर्पातृ--मिसके काघा पर शासन भार हो, उसे व्यवितगत पाप और दोप 
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का विचार त्यागकर सदा प्रजा के हित का ध्यान रखना चाहिये । यही सनातन 
राजधर्म है । | 
महा राज चेटक वारहब्रतधारी श्रावक थे, किन्तु अपने शरणागत दौहित्न 
हल और विहल की रक्षा करने के लिये उन्हे राजा कोणिक से युद्ध करना 
पडा | उस युद्ध मे करोडो व्यक्तियों के प्राण गए। किन्तु एक राजा होने के 
नाते उन्होंने शरणागत की रक्षा करने से मुह नहीं मोडा । अहिंसा को ढाल 
बनाकर उन्होने कायरता नही दिखलाई । 
आज हमारे देश मे चारो ओर अश्ाति का साम्राज्य है। जनता दरिद्रता 
और वेकारी की चक्‍की मे पिस रही है। इसका कारण है शासक वर्ग में 
अनीति और स्वार्थपरता का जाग जाना। शासन-केन्द्र के पदाधिकारियों मे 
रिश्वत की भूख बढ गई है । छोटे क्लक से लेकर शासन के सूत्रधार मिनिस्टर 
तक इसके लिये मुह वाएँ रहते है। किसी गरीब को अपनी दरख्वास्त उच्च- 
पदाधिकारी तक पहुँचाना है, किन्तु, जब तक वह चपरासी के हाथ मे एक-दो 
रुपये न टिकाए, उसकी दरख्वास्त प्रवेश नहीं पा सकती । चपरासी नि सकोच 
कह देता है «+- 
सो बातो की एक बात है तात ! 
दूल्हा फे इशारे पर चलती है बरात । 


अपन तो* 


जंसा देखते हैं सरकार का रग, 
वंसी ही उडाते हैं पतंग । 
हतना ही नहीं, आज के नेता, चाहे उनमे कार्य करने की योग्यता हो या न 
हो, चुनाव में तो से होते ही हैं ॥ जीत जाएँ तो पी-बारह और हार गए तो 
भी कोई नुकसान नहीं । किसी कवि ने व्यगात्मक भाषा में इसका कारण 
बताया है. -+ 
जिम पार्टो ने टिकिट दिया था, 
दस हजार उससे ले आया। 
साम दाम औ, दण्ड भेद से, 
इतना ही चन्दा कर लाया। 
पूरे बीस हजार हो गए, 
लेकिन खर्च हुए हैं आपधे। 
शेष रकम ठाकुर जो की है, 
भज गोविन्दम राघखे राधे ॥ 
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बघुओ, ऐसे व्यक्ति चुनाव जीतकर भी जनता का कितना भला करते 
होंगे, यह अन्दाज लगाना कठिन नहीं है । उनकी ऊंची ऊंची कोठियों और 
नित्य बदलती हुई कारें देखकर आप सहज ही सत्य का अन्वेषण कर सकते हैं । 
जनता के गाढ़े पसीने से पैदा किये हुए पँसो का वे वशावर सदुपयोग कर लेते 
हैं, लेशमात्र भी हिचक्चाहट उन्हे नही होती ॥ माता घरित्री के हृदय पर 
नतंन करती हुई इस अनीति को देखकर भारतवासी विकल हो उठते हैं और 
कहते हैं “-- 
खत्म नहों होगा कया कुहरे का दायरा, 
मुक्षत नहीं होगी वया देवकी बसुन्धरा । 
फथ त्तक रहेगी, आखिर कब तक विश्व मे, 
दुर्योधन फंस, जरासध की परम्परा ? 
हमें अपने देश में दुर्योधन, कस और जरासघ जैसे घासक नही, राम और 
कृष्ण मरीखे णासक चअहिये, जो दण्ड को अपेक्षा शिक्षा को, भय की अपेक्षा 
विवेक को, बानून की अपेक्षा घर्म की और पुलिस की अपेक्षा आत्मा को महत्त्व 
देते हो । आत्मा के महत्व को समझने वाला घामक अन्याय और अनीति के 
माग पर कभी नहीं चलेगा । वह यही प्रयत्न करेगा *“--- 
घर्मेण राज्य बिन्देत घर्मेण परिपालयेत्‌ । 
“महाभारत 
>र्थात्‌-धर्म से राज्य प्राप्त करे और धर्म से ही उसका पालन करे । 
सक्षेप मे णासक का यही कत्त व्य है जिसे वह सदा स्मरण रखे । कहते हैं 
कि बादशाह हसन जब गही पर बंठे तो किसी व्यक्ति ने उनसे प्रदन किय[-- 
“हुजूर | बिना द्रव्य और संनिक-सामग्री के ही आप बादणाह किस प्रकार बन 
गए ?! 

बादशाह हसन ने उत्तर दिया-- “भाई ! मित्रो का शुद्ध प्रेम, शत्र ओ के 
प्रति उदारता, प्रत्येक व्यवित के प्रति सदभावना जादि इतनी सामग्री तो मेरे 
पास इस समय हैं हो, और इसे भविष्य में भी सुरक्षित रखने का प्रयत्न करता 
हैं। में समझता हैं कि किसी भी व्यवित को सुल्तान बनने के लिये यह सामग्रो 
पर्याप्त है ।! 

वास्तव में, अगर प्रत्येक शासक अथवा शासक-वर्ग का प्रत्येक सदस्य इन 
बातों वा भ्यान रसे तो वह जनता के हृदय में अत्यन्त सम्मानित स्थान प्राप्त 
वर रूकता है। जनता की रचि और रुच्छा के विना अपनी जाज्ञाओं का 
जनता से जवईस्तो पालन करवाना शारून नहीं वहलाता, वह अत्याचार और 


तानाथाहो की रंपी में ज्ञा जाता हैं| एक पाध्चात्य विद्ान्‌ ने कहा है. -- 
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अर्थातु--वह शासक अत्याचारी है जो अपनी रुचि के,अतिरिक्‍्त और कोई 
नियम नही जानता । महाभारत में भी कहा गया है --- 


न राज्य प्राप्तमित्येद. वरतितव्यमसाम्प्रतम्‌ ॥ 
स्रिय ह्विनयो हन्ति जरा रूपमिंवोत्तमम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ु-राज्य प्राप्त हो गया, ऐसा समझकर अनुचित व्यवहार नहीं 
करना चाहिये । उहृण्डता महिमा को उसी प्रकार नष्ट कर देती है जैसे सुन्दर 
रूप को वृद्धावस्था । 
शासक युगनिर्माता होता है। अपने समय मे वह शासन का ज॑सा आदर्श 
उपस्थित करता है उसी के अनुसार इतिहास निर्मित होता है । 
नागरिको का सदृव्यवहार--जिस प्रकार प्रत्येक देश को अच्छे शासक की 
भ्रावश्यकता है, उसी प्रकार अच्छे नागरिको की भी जरूरत है। विशेषकर 
प्रजातन्‍्त्र राज्य मे तो प्रजा का ही महत्त्व अधिक है, क्योकि इस प्रणाली के 
अनुसार चलने वाले राष्ट्रो मे शासन सूत्र को चलाने वाले व्यक्ति प्रजाजनो द्वारा 
ही चुने जाते हैं। अत प्रत्येक प्रजाजन की कत्त व्यनिष्ठा प्रजातन्त्रीय शासन 
की सफलता का मूल सिद्धान्त है। इसलिये अगर कोई भी प्रजातन्त्रीय देश 
अपने आपको उन्नत, समृद्ध और गौरवान्वित देखना चाहता है तो उसे अपनी 
प्रजा के एक-एक व्यक्ति को शिक्षित, सदाचारी और सुयोग्य बनाना होगा । 
हमारा भारत घमंप्रधान देश है। इसकी हर सास में धर्म है। इसके 
जीवन की ज्योति धर्म हे । धर्म ही इसका रक्षक है और धर्म ही इसका ध्येय 
हैं। अपनी आध्यात्मिकता की प्रखर प्रभा से इसने समग्र विश्व को प्रकाशित 
किया है और उसका नेतृत्व किया है। क्षाध्यात्मिक ज्ञान भारत का सबसे बडा 
और प्राचीन भण्डार है । भारतीय सस्कृति मे आत्मसयम, आत्तम-साक्षात्कार, 
मुमुक्ष्‌ त्व, निष्कामता, विवेक, सत्य, शुद्धता, भक्ति तथा विद्ृव प्रेम का अत्यन्त 
महत्वपूर्ण स्थान है, और इसीलिये यह सब देशों का सिरमौर माना जाता 
है। यह नही कि भारत के शासक ही आध्यात्मिक भावना के वेन्द्र थे 
वरन्‌ इसलिये कि भारतवासी आध्यात्मिकता के पुजारी थे। वे यही मानकर 
चलते थे कि मनुप्य-जीवन का उद्देश्य आत्मदर्शन है और उसकी सिद्धि का मुख्य 
एवं एकमात्र उपाय पारमाथिक भाव से जीवमातन्र की सेवा करना है। सच्चा 
जीवन ज्ञान और भावनाओ तथा बुद्धि,और विवेक के सम्मिश्रण से बनता है । 
दुख इस वात का है कि आज के भारतवासियों में जीवन के प्रति इस 
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प्रकार का दृष्टिकोण नहीं रहा । आज के मानव वैज्ञानिक क्षेत्र मे में बहुत 
आगे बढ गए है । चन्द्रनोक तक जाकर आ गए हैं किन्तु अपनी निकटवर्ती 
आत्मा को मूव गए हैं। उसे मूलने का यर जानते हुए भी न जानने का 
परिणाम हुआ है आत्मा के सदग्रणो का लोप हो जाना। आज का नागरिक 
बहुत कुछ सोखा है, किन्तु अपने कत्त व्य को भली भाँति नहीं समझा । अपनी 
स्वांपरता और घनलिप्सा के कारण वह दूसरों के मन को दुखाने वाला वन 
गया है । वह मूल गया है कि *-- 
भ तत्परस्य सदध्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मन' 
एप सक्षपतो धर्म फकामादन्प प्रव्तते ॥ 
+-महाभारत 

अर्थात्‌ जो अपने को प्रतिकूल अर्थोत्त दुखदायक प्रतोत होता हो वैसा 
ध्यवहार दूसरों के साथ न करे। सक्षप में यही घर्ममय कत्त व्य है । अन्य 
ज्यवहार स्वार्थ मूलक है। 

आज के नागरिक के कत्त व्य दोहरे हैं। प्रथम कत्त व्य है उसका शासन 
के प्रति । देण्‌ में शान्ति तथा सुव्यवस्था को स्थापना के लिये शासन केन्द्र या 
सरकार के द्वारा जो नियम और करनून बनाए जाते हैं उनका पौलन करना 
और एस प्रकार घासन को सहयोग देना । जब तक देश का प्रत्येक नागरिक 
शासक घर्गं द्वारा बनाए गए नियमो का पालन नहीं करेगा और उन्हे उल्लघन 
करने को तत्पर बना रहेगा, देश मे घान्ति की स्थापना नहीं हो सकेगी । 
सयोदि अच्छा शासन-विधघान बनाना कंठिन नहीं है, कठिन है नागरिकों का 
उसके अनुसार आचरण करना । णादर्ण नागरिक बहों है, जो अपने देश के 
फोनूनों वा सम्मान करता है ओर उनके प्रति वफादारी रखता है 4 कानूनो का 
भग करना निदयय ही वुशरसन को निमन्त्रण देना है । 


नागरिया या दूसरा फत्त व्य है अन्य नागरिकों के प्रति सदव्यवहार 
रेसना । यह कात्त व्य प्रथम कत्तव्य को अपेक्षा कठिन, विन्तु सुखदायक है। 
प्रत्यक मानव को स्मरण रसना चाहिये कि ज॑से निप्वपट, सच्चे और सरल- 
ज्यपहार को वह दूसरों से अपेक्षा रखता है वसा ही व्यवहार दूसरे व्यक्ति भी 
उससे चाहते हैं । घ्यवह्र की लिप्चता ही अपनो को पराया जौर परायों को 
अपना दना देतो है। पहा भी है *-- 
न कश्चित्शस्थचिण्मिन्न , न फश्चित्कस्थचिद्रिपु । 
ध्यबहारेण मभिपराणि, जायन्ते रिपकस्तया 0 
“5 हितोपदेश 
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अर्थात्‌--न कोई किसी का मित्र है, और न कोई किसी का शआत्रु है। 
व्यवहार से ही मित्र तथा शत्र्‌ बन जाते है। 
प्रत्येक नागरिक के कत्त व्य ज्ञान और उसके पालन पर ही समाज और 
देश का भविष्य निर्भर होता है। जिस समाज का वह सदस्य है उसके प्रति 
उसकी पूर्ण शुभाकाक्षा और कल्याण-भावना होनी आवश्यक है। नागरिकता 
की भावना वस्तुत* एक कुद्ुम्बभाव की अनुभूति के प्रसार की भावना है। देश 
का प्रत्येक व्यक्ति अगर यह सोच ले कि मेरा पडौसी भी मेरी तरह ही सुखी 
व सम्पन्न रहे तो अमीर और गरीब के मध्य मे बनी हुई खाई स्वय ही पट 
जाए तथा स्वार्थपरता के कारण कदम-कदम पर पडने वाली आपसी फूट नष्ट 
हो जाए । एक पत्ञाबी कवि ने कहा है -- 
फुट वाला मेला यारो, देश बिच आ गया । 
देख के ए समय मेरा, दिल घबरा गया ॥ 
अपने फर्ज न्‌ भुले होये इन्सान ने॥। 
छड़े कारनामे अन दीरां दी सन्‍्तान ने ॥ 
फृष्णानद आखे समय डाडा बुरा आ गया। 
देख के ए समय मेरा दिल घबरा गया॥। 


एक नागरिक के जो आचरण उसके पडौसियो तथा देशवासियो के हित के 
विरुद्ध है वे सब अनागरिक आचरण हैं और दिलो मे फूट डालने वाले हैं | 
जिस दिन देश का प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव करने लगेगा कि उसके हित के 
साथ अनेक का हित सम्बद्ध है, उसके सुख-दुख मे दूसरों का सुख-दुख है, उसकी 
उन्नति अवनति के साथ दूसरो का उत्थान-पतन जुडा हुआ है, उस दिन उसका 
सकुचित स्वाथंभाव नष्ट हो जाएगा और वह अपनी मानवता की प्रथम अनुभूति 
प्राप्त करेगा, तथा मनुष्यता की मर्यादा का सम्मान करने लगेगा। प्रत्येक 
प्रभात उसको जागरण का सन्देश देगा तथा प्रत्येक सघ्या उसकी सफल जिन्दगी 
की सराहना करेगी । कहा है “-- # 


कण्टको की सेज पर भी गुनगुनाती हीं रही है, 
जिन्दगी हर सरहले पर गीत गाती हो रही है। 
है चुनोती नियति के निर्मम सेपेरे के लिये यह, 
नागमणि सी वाँबियो मे जगसगाती ही रही है। 


जिस दिन भारत का प्रत्येक नागरिक इस प्रकार की जिन्दगी बिताना 
सीख जाएगा, जिस दिन वह जीवन के सही उद्देश्य को समझ लेगा तथा स्नेह, 
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म॑ श्री, सदभावना, सहयोग और निस्वार्थता के महत्व को समझ लेगा वह दिन 
उसके जीवन का स्वर्ण-दिवस होगा । उस दिन अनायाम ही वह सच्चे कत्त ब्य- 
पथ पर चल पढेगा तथा उस धरा पर ही स्वगं-सुख का अनुभव करने लगेगाग 
अपनी आत्मा को सन्‍्माग पर चलाकर उसे जिस दिव्व-्आानन्द की जनुमूति 
होगी उसके सामने ससार वा प्रत्येक सुख उसके लिये सुखाभास साबित होगा । 
इस पृथ्वी पर ही आत्मानन्द के असीम सुख का अनुभव न करके चन्द्रलोक की 
ओर भागने वाले प्राणियों पर उसे तरस आएगा और उसका हृदय विगलित 
होकर फहेगा *-- 

बया हुआ इनको फि भागे जा रहे हैं, 

घर, डगर, गिरिवर छुलाँगे जा रहे हैं । 

कौन मा सुख आज घरती पर नहीं है, 

खोज मे जिसको अभागे जा रहे हैं। 


वास्तव में ही यह ज्वलत सत्य है । ऐमा कोई भी सुख नहीं हैं, जिसको 
एस पृथ्वो पर रहकर अनुभव नहीं किया जा सकता | बल्कि कहना तो यह 
घाहिये कि स्वर्ग मे रहने वाले देवता भी जिस अक्षय सुख वा अनुभव चही 
बार सकते उसको मनुष्य मत्यलोफ को इस घरा पर रहवार प्राप्त कर सकता 
है । मानव जीवन का ध्येय आत्मा को कमं-वन्धनों मे मुक्त करना, अर्वात्‌ सदा 
के लिये जम्म-मरण के दु खो से निवृत्त हो जाना है । उसके लिये जिस चाघना 
की आवष्यकता होती है वह स्वर्ग में रहने वाले देवता नहीं, वरन्‌ इस प्रुग्दी 
पर रहने वाले मानव ही कर सवते हैं। ऐसी पृथ्वी को दोइकर चद्धल्ेत् मे 
जाना और वहां निवास फरने की आकाक्षा रखना मानव दी नाउम्ट्टी नहीं दो 
पया है ? 


तात्पय यह है कि मानव अपने करत्त ब्यो का पान बस्तर ह्म भी संद्ार 
से अनामक्ता रहवार यदि कआात्मन्साथना में हऋगा खे ते उच्छा इह्तोल्कि 





जीवन तो सफल होगा ही, साथ हो परदोकू भी दघर जाएना 
कि यहां देह है, यहाँ कर्म तो है ही, उससे कोई झक्द नही हैं। ठयापि घरोर 
पो प्रभु मन्दिर मानकर छस्के दास :त्मा को दम ब्य 

भातिये ।' 





भनुप्य के कम में निरतर शे घना औए ८हिक्ित्य कोड अआहिये, ऐसा होने 
पर पार भी दिप्नदादा दसके मान व्ये ऊऋचन्‍्छ नहीं सकती । कमंदीर 
प्रष था एऐपेप सिर्ण कीना ही नह्नों बनने जिन्कती का उठाना होता है ! 
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जिन्दगी फेक्‍व्ल में जोने का बहाना, । 
जिन्दगी केवल न सांसों का खजाना। ' ' 
जिन्दगी सिन्द्र 'है पूरब दिशा का, 
जिन्गगी का फॉसम है सूरज उगॉनो] 


वही मानव सच्चे अर्थों मे मानव कहुलाने योग्य है जो कत्त व्य-्पथ पर 
चलता हुआ अपने उत्तम कर्मों से समाज और देश को गौरवाम्वित करे तथा 
अपनी अपत्मा को निविकार, निविकल्प तथा अनासक्त बनाकर उसमे ज्ञांन॑ 
का आलोक भरता चले । 


न्याय को कुर्सो, केवल न्याय के लिये--न्याय विभागं॑ शॉसन का सर्वोच्च 
विभाग होता है। उसे अधिकार है कि अगर देश का शासक कानून का उल्लघन 
करे तो उसे भी दड दे, तथा अधिकारो का दुरुपयोग न होने दे । ऐसे महत्त्व* 
पूर्ण अधिकारों का हस्तगत होना ही साबित करता है कि न्यायदाता का 
दायित्त्व कितना उच्च है। न्याय की कुर्सी पर बैठकर तनिक भी' असांवधानीं 
की जाय तो भारी अनर्थ का कारण बन जाती है। उसके इ'गित 'मांत्र से पल 
भर मे अमीर गरीव और गरीब अमीर हो जाता है, जघन्य अपराधी वरी 
होकर छा उडाता है और निर्दोष व्यक्ति फाँसी के फन्‍्दे पर लटका दिया 
जाता है । 


इसलिये आवश्यक ही नही वरन्‌ अनिवार्य है कि नन्‍्यायदाता अपने महान 
फत्त व्य का पूर्ण सतकता, दक्षता, निर्लोभता, और निष्पक्षता पूर्वक पालन करे | 
वह कभी न भूले कि ईइवरीय न्याय से पूर्व न्‍्यांय करने का अधिकार सिफ 
उसी का है तथा मानव के समस्त कर्मों भे दिव्य कर्म न्याय करना है। 


न्याप्रकर्ता के प्रतिष्ठित और गरिमामय पद पर आरूढ होना मनुष्य के 
लिये कठिन नही है, कठिन है उस उच्च आसन पर आसीन होकर उस पद के 
अनुरूप निष्पक्ष न्याय करना | न्यायाधीश घनमें से पूर्व व्यक्ति को अनेक बातों 
का हृढता पूर्वक सकल्प करना आवश्यक है, जिनकी सहायता से वह सच्चा 
न्याय प्रदान कर सके । सुकरात ने बताया है 
8060 एरा85 फऐश०ा8 4॥0 2 70686९, 40 627 ००777207%9ए, [० 
धा5फ्रथ' एछा56५०, (00 ९णाशंवढा 50927 ब60 (0 062१6 पराएधा9ए- 
है “-सुकरात 
न्यायाघीण मे चार बाते होनी चाहिये--शिष्टतापूर्व क सुनना, वुद्धि्मत्ता 
पूर्वक उत्तर देना, गभीर होकर विचार करना ,और निष्पक्ष होकर न्याम 
करना । 
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न्यायाधीण का सबसे बडा गुण निष्पक्ष होना है। किसी के प्रति दंप या 
पक्षपात की भावना न्याय का गला घोट देती है । न्‍्यायासन पर बंठने पर उसे 
अपने पराये का, अमीर-गरीब का या राजा-प्रजा का ध्यान न रखकर केवल 
सच्चे दोपी और निर्दोष को पहचानने का प्रयत्न करना चाहिये तथा निर्दोष को 
दट न मिले इसकी चेप्टा करनी चाहिये | दोषी के रूप में चाहे राजा भी उसके 
समक्ष पयो ने आए, न्याय के नाते उसे भी किसी प्रकार की सुविधाएँ देना 
न्पायाचरण से परे होना है। काजी सिराजुद्दीन के एक उदाहरण से यह स्पष्ट 
हो जांता है । 


एक वार दिल्ली के वादणाह गयासुद्दीन के हाथ से अकस्मात्‌ ही तीर छूट 
गया और एक लड़के के शरीर मे जा लगा। तोर लगते ही लड़का मत्यु को 
प्राप्त हो गया । लडके की गरीब माँ काजी सिराजुट्ीन के पास गई और उनसे 
फरियाद की । न्यायनिप्ठ बाजी न बादशाह को उस फरियाद को सूचना दी 
ओर उन्हे न्यायालय में उपस्थित होने की आजा दी । 


बादशाह ने आज्ञा का पालन किया और निश्चित समय पर न्यायालय में 
उपस्थित हुआ । काजी ने अदालत के नियमानुसार बादग्ाह को साधारण 
अभियुक्त की भाँति कट॒हरे में खड़ा रखा और उनसे अपराध का गभीरता- 
पूर्वक विचार करके उनके विरुद्ध फंसला दिया। 

बादघाह ने भी उछपना अपराध स्वीकार किया और अपनी असावधानो के 
लिये मृत लथ्फे की निर्धन माता से क्षमा मागी । इतना ही नहीं, उसके भरण 
पोषण के लिये भी बहुत सा द्रव्य उसे दिया। पसके पदचातु काजी ने बादयाह 
फो अभियोग से मुदत्त कर दिया । 

बादशाह यो जभियोग से मुनत करने के पश्चात्‌ काजी मिराजुद्दीन अपनी 
पुर्सी से उतरकर नीचे आए और उन्होंने बादशाह को सम्मानपुदंका सलाम 
बिया। 

बादशाह ने अपने कपड़ों में गुप्त रखी हुई ठल़वार को निकाल कर पाजी 
से फहा--"काजो साहव, तुम्हारी हिदायत वा पालन करने के लिये तथा 
फूगन घरीफ के कायदे वो एज्जत देने के लिये हो मैं इस अदावत मे हाजिर 
जा ह। मेने नली-भाति जान दिया है कि तुम >पने न्‍्याय-मार्ग मे विचलित 
भरी हुए शुगर आज तुम न्याप के मार्ग से विचलित हो जाते तो में इस 
तवशार मे सुस्टारी गरदन काठ डालता । वास्तव मे भेदे राज्य मे तुम्हारे जैसे 
ही स्यायापोत घी सायश्यवता है । 


>> 


उत्तर में गाजी ने ऊपने हाथ शी बेत दिखाते हुए रहा--हड्ूर, मैं भी 
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खुदा को हाजिर नाजिर करके सत्य कहता हूँ कि अगर आप अदालत मे मेरे 
हुक्म की तामील न करते तो मैं इस बेत से आपको पीटता ।” 


वहाँ उपस्थित जनता इस वार्तालाप को सुनकर दंग रह गई। उसकी 
दृष्टि मे बादशाह और काजी दोनो ही सच्चे न्यायाधीश साबित हुए । 
होना भी यही चाहिये । किन्तु आज के युग मे सच्चा ' इन्साफ लोगों को 
मिलना मुश्किल हो गया है। शुझे और धन से खरीदे हुए गवाहो के आधार 
पर किया हुआ भूठा इन्साफ ही लोग प्राप्त कर पाते हैं। ऐसा मालूम होता है 
कि आज के मनुष्यो के हृदयों मे सत्य का नामोनिशान भी नही रह गया हैं । 
छल कपट और असत्य का जो दौर इस युग मे चल रहा है, इसमे सच्चाई की 
आशा करना वृथा साबित हो रहा है। किसी पजाबी कवि ने भी यही 
कहा है -- 
दौर हुण देश दिच, चलया ए पाप दा। 
गला जादा घुटया ए अज इन्साफ दा॥ 
दिल में सचाई न्‌ ताँ, रहन दिदे लोग ना। 
रंदी होगी फदे ऐथे, अज मिले खोज ना ॥ 
छल कफपट भूठ बढ़ता दिन दिन जापदा। 
गला घुटया जादा ए अज इन्साफ दा॥ 


इन्साफ करने वाले को पक्षपात अथवा रिश्वतखोरी को विष के समान 
मानकर त्याग करना चाहिये । आधुनिक युग मे रिश्वत एक ऐसा चिन्तामणि 
रत्न है जिसका उपयोग करके मनुष्य जो भी चाहे हासिल करता है, जिसे 
चाहे खरीद सकता है । तथा चाहे तो खुले आम किसी का खून करके उसे भी 

पा सकता है। इसीलिये इ गलेड के सर्वोच्च धर्माधिकारी ने कहा है -- 
“न्यायाधीश और सेनेठ के सदस्य भी रिइवत के द्वारा मोल लिये गये हैं ।” 
++पोप 


मानव जब मानवता से गिर जाता है तो वह चाहे उच्च से उच्च पद पर 
ही क्यो न आसीन हो, अपने, देश, धर्म, जाति तथा कुल सभी के गौरव को 
नप्ट कर देता है । भारतवासियो ने भी अपने अनेक दुगरु णो के कारण प्राचीन 
काल से अब तक के उपाजित यश्ञ को कलक की कालिमा से घूमिल कर दिया 
है और तारीफ यह है कि उसका दोप ईश्वर पर मढकर उसे ईश्वर की देन 
माना हैं। एक पजाबी कवि ने बडे सुन्दर ढंग से बताया है कि ईश्वर ने 
वटवारा करते समय किस-किस देश को क्या-क्या दिया है, और हिन्दुस्तान 
के पल्‍ले वया पडा है :-- 
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रब्य करनन . वेतफशीम लगा, 
खूबसूरती दित्तोी. ईरानियाँ नू। 
दित्ती रजक ते दौलत अमरीका नुं, 
घतनपरस्ती जापानियाँ नू । 
दित्ती फशन-परस्ती फ्रांस ताई, 
नाजी इज्जम दिता जमंनवालियाँ नू। 
कालापन अफरोका ते हवशिया नुूं, 
ऊते वेइमानी इगलिशस्थानियाँ नू । 
दित्ता एकता दा सबक रस ताई, 
गिदडवाग बसना इटली वालियाँ नू । 
फिरका दारी ते ब्लंफ वाकी दे दित्तो, 
रिघ्वतयोरियाँते हिन्दुस्तानियाँ नू ॥ 
भारतीयों के इस अघ पतन का मूल कारण है, उनका अपनी आत्मा के 
सदगुणों पर विश्वास न होना तथा अनीति और अन्याय से अजित कमं-वधनों 
के परिणामों से भयभीव न होना । हमारे आगमकारों ते कहा है -- 


सुधिणाकम्मा सुचिणफला भवन्ति। 
दुच्चिणावम्मा दुष्चिगफला भवन्ति। 

“ऊादभाश्र्‌ त स्कघ 

अर्थात्‌-शुभ फममं घुभ फल प्रदान करते हैं तथा अध्युभ कम अघुभ फन 
प्रदान फरते है । 

एसतिये प्रत्येक मनुप्य को, चाहे वह साधारण नागरिक मात्र हो क्षयवा 
उच्चपदस्थ अधिकारी, सत्य एवं न्याय फे मार्ग पर ही चलना चाहिये। 
असत्य और अन्याय फे पथ पर चलने वाला जीवन में आत्म-्सतोप आत्म-मख 
वा अनुभव नहीं कर सबता । बहा भी है +- हु 
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"ै++> लेटा 
कर्पातु-भनन्‍्याय सहते याले की बप्रेश्षा ऊन्याय वरने वाला अधिक देखी 
ऐोना है । ॥ 

भसे हो यह दुख अन्याय थे सापन्साथ था तुरंत बाद ही सहन ने वरना 
परे, विल्तु उस पव से आरा को छुटशारा नहीं मिव्ता ! पुछ्वी पर की समस्त 
मतशेप जंदादता ने उपर जो ईश्वरीय जदादत है, वहाँ लान्मा छे साथ जिसी 


१० 
मानवता की कसौटी, 


कत्त व्यपालन 





[ द्वितोष पष्ड ] 

उपम्धित सज्जनों | 

अ्तपूनय अगर अपने देश, समाज, पडौस और परिवार, सभी स्थानों भें 
प्रसफ्ता, सुशहाली और शान्तिमय वातावरण देखना घाहता है, तो उसे अपने 
समर बत्त ब्यों का टमानदारों से पालन पारना चाहिये। कत्तव्य पालन में 
सद॒भुत शाननद दिया हूजा होता है जौर उसका जनुभव कत्त व्यनिष्ठ व्यवित 
0 मर समता है। जिस देश मी प्रजा भे सच्ची कत्त य्यनिष्ठा पाई छाती है, 
पए दैश सदा रूग्पप्त रहता है तघा सामाजिज, जापिंश तथा राजनतिक सभी 
एीिटियों से प्रगति गरता हुसा ससार के समझ उपना उच्च बादर्ग रघापित कर 
श्ः्सा रऐै। 

एव सरीखी दिपारपारा, सन्‍शोत्रे सोर सन्यता के व्यक्तियों का समूह 
एमाय गएलावा है छोर विभिष्ठ समाज मिप्रदर देश वा निर्माण बरने है 


समाए 


दो रपना ही एृए एस प्रगार यो होती हैं कि झार उसझा साधारण से 


२०८५ ] अचना और आलोक 


साधारण सदस्य भी अपने कत्त व्यो की उपेक्षा करे तो उसका कुप्रभाव सम्पूर्ण 
समाज पर पडता है तथा उससे अन॑ंतिकता का प्रसार होने लगता है। फिर 
अगर समाज के गणमान्य तथा प्रतिष्ठित माने जाने वाले व्यक्ति अपने ऐड्वर्य 
था विद्वत्ता के गवे मे चूर होकर अकत्त व्य-कर्म करने लग जाएँ तब तो समाज 
रसातल मे जाए बिना रह ही नही सकता । कहा भी है +- 


बहवो यत्र नेतारः सर्वे पंडितमानिनः । 
सर्वे महत्वमिच्छन्ति तद्वृन्दसवसीदति ॥ 
अर्थात्‌- जहाँ बहुत से नेता हैं, सभी अपने को पंडित मानने वाले हैं और 
सब अपनी बडाई चाहने है वह समाज नष्ट हो जाता है। 
अपने आपका ऐश्वयंशाली, महानु और सवंगुण सम्पन्न समझने वाले व्यक्ति 
समाज के साधारण सदस्यो का कोई महत्त्व नही समझते, वे अपने धन तथा 
व्यक्तित्व के मद मे च्ुर होकर निर्धनो और निबंलो पर नाता प्रकार के अत्या- 
चार व अन्याय करना प्रारम्भ कर देते है । अधिक से अधिक धन इकट्ठा करने 
के प्रयत्त मे वे निर्धों को मजदूर, नौकर और देनदार बनाकर उनका शोषण 
करते हैं । परिणाम यह होता है कि विभिन्न वर्ग स्थापित हो जाते हैं और उनमे 
वर, विरोध और ईर्षा हष की भावनाएँ पनपने लगती है। हत्याओ तक की 
नौबत आ जाती है । उसके बाद रगमच पर दिखाई देते है वकील और 
बरिस्टर, जिनकी शरण में पीडित और त्रस्त व्यक्ति पहुँचते हैं । 


वकोलो के चमत्कारपूर्ण कारनामे--आज के युग मे भूठ को सच और सच 
को सफेद भूठ साबित करने वाला कोई जीवित यन्त्र है, तो वह सिर्फ वकील 
ही है। बडे से बडा अपराध करके भी कोई व्यक्ति अगर किसी चालाक वकील 
के पास जाएगा तो वह भारी फीस लेकर सं प्रथम तो उस व्यक्ति को अभियोग 
स्वीकार ही न करने की हिदायत देगा ओर उसके बाद गवाहों की खरीदी 
करके उनके बयानों द्वारा सत्य को भूठ साबित करके पौने सोलह आना तो 
अभियुक्त को दण्ड से मुक्त करा ही देगा। हाँ अगर विधि ही वाम हो जाए 
तो बात दूसरी है । 

अभी हाल ही की बात है। अजमेर जिले का एक नवयुवक, जिसे मैं 
जानती हूँ पर नामोल्लेख करना उचित नही समझती, दो साल से शासकीय 
सेवा (सविस) प्राप्त करने का प्रयत्न कर रहा था। पर रिह्वत देने की 
सामथ्यं न होने के कारण उसे कोई सविस प्राप्त न हो सकती। अन्त में हारकर 
उसने नेवी सेना मे भर्ती होना तय कर लिय और अपना नाम उससे सम्बन्धित 
अधिकारी को लिखवा दिया । 


मानवता ठी बपोदी, करत्त व्यपातन [ २०६ 


पिन्‍्तु जल-चना में भर्तों होने के लिये अविवाहित होना आवश्यक था। 
यूवक विवाहित घा अत उसने इस विपय में जोधपुर के एक होशियार तथा 
स्थानिप्राप्त पक्रील से सलाह ली । वकील ने उसे प्रवम तो यह सलाह दी 
कि बह अपनी पन्‍नी वो तलाक दें दे । युवक ने घर जाकर अपनी पत्नी को 
समग्राया घुसाया और कहा “कि यह तलाकनामा सिर्फ संविस पाने के लिये ही 
चाहिये। बास्तय में तो हम जैसे है द॑से हो रहेगे तुम मेरे घर ही सदा रहोगी। 

विस्तु युवक की पत्नी आागवशूनता हो उठी उसने हब्ता से उस सत्परामर्ण 
को नामज्ूर कर दिया तथा नलाकनामे से सम्बन्धित किसी भी कागज पर 
हस्ताक्षर करने से उस्कार कर दिया । लाचार युवक पुन वकील की घरण में 
गया और उसे अपनी असफलता की सूचना दी । 


पर घकीलो के लिये तो व भी निराश होने की कोई बात ही नहीं होती । 
उस चगील ने भी झुबक को आइवासन दिया और अगले दिन ही एक साई 
कन्या को चालीस रपये देकर बुला विया। प्रथम लो दम्पती के रूप मे उस 
ईसाई फरया के साथ युवक का फोटो फोटोग्राफर को कुछ रपये देकर खिचवा 
लिया और फिर गोटं में दोनो ने अपने को पति पत्नी मज़जूर फ्रिया। एक 
सप्ताह तक यह नया सम्बन्ध कोर्ट वी साक्षी से बना रहा । उसके बाद युवक 
और वन्‍्या फी घह फोटो पेश करके वकील ने तलाक के लिये कोर्ट मे दरस्वास्त 
दे दी और दो सौ रपये गवाहों को देने के लिये मुवक से मांगे । 

में पाले री वा| घुकी हैं कि परुवक निर्धभभन था। सर्विस प्राप्त करने के 
लोभ में बडी कठिनाई से यो सौ, अटाएसी रुपये का हृन्‍्तलजासम उसने विया था । 
उाने से ईसाई पन्‍या की, फोटोग्राफर फी, सौर बचे हुए सव रपये बंबीत 
साख मी सेंट पहले ही चट चुके थे और कार्य हुआ था उसकी 'लिव मंरिज 
तवा गा ही । छव तलार के विये पुना दो सो रपया बह किसी भी प्रवार नहीं 
ला सवा और अपनाना सुर सेकर लोट बाया। नौउरी प्राल करने की 
अनाता ययील वे >पतिक रूप से तंयार किये जाल में उत्नन वर रह गई । 

परने या सातय यह है छझि जाजयब बजाज के ह्ाग भी जन्‍्याय वो 
प्रधय मिरगा है। देंया छाम तो न्याय यो ता था बहने बुह्ठ उत्तरदायित्व 
मयोतों पर होता है, वितु छांदी बी घमय में ऊप उन्हें न्‍्थाय और “न्याय मे 
भिएता गयी जान पाती तो न्याय शा गला पुट जाता है। जउमेक बबोव सो 
छोर मप्र रा णी पसखों में पूतर झ्ाशगर उन्टे भी अन्याय गी जोर प्रेनित रा 


जि है नघा नूर गर्व दान दिगश णाओे स्यायाधीशों पे मन्लिप्ण में उमनि- 


| 


थायों या जा रप डिहा हेदे है, उकी णे झनुमार य निगय दे दिया सस्ते । 


२१० ] अर्चना और आवोक 


न्‍्यायाघोशो के नेत्र वकील ही होते हैं अतः प्रायः वकीलों के 5 गितानुमार वे 
इन्साफ कर दिया करते हैं। परिणाम यह होता है कि पंसा पर्च करके भी 
सच्चा व्यक्ति अदालत से न्याय नही पाता । उसीलिये कवि कहता है --- 

सच्चे कोई डरवे कचहरी नहीं जान दे । 

भूठे जाके थलियाँ चक्तीलाँ नू फडाबदे । 

सच्चे नू बनाना भूठा फम्म बाएँ हाथ दा ) 

गला जादा घुटया ए अन इन्साफ दा । 

आंदर्ण वकील का ककत्त व्य यही है कि वह असत्य पक्ष वी पुष्टि न करे 

तथा कानून की वारीफ़ियों मे उलझाकर न्याय को छिन्न-भिन्न न करे। यह 
नही भूलना चाहिये कि असत्य एक घास के ढेर के समान है, जिसे सत्य की 
एक ही चिनगारी किसी दिन भस्म कर सकती है। जो श्रेष्ठ पुस्प सत्य को 
अपना लेता है वह स्वय न्‍्यायमार्ग पर चलने लगता है, तथा अमत्य के साथ ही 
साथ अन्याय का नाश हो जाता है। 


घिकित्सक का चातुर्यं--प्रत्यके काल में राजा, प्रजा, स्यायाधीश, वकील 
तथा शिक्षको का दायित्व महान्‌ होता है, उनके ऊपर देश और समाज 
की सुवब्यवस्था और शान्ति निर्भर होती है किन्तु उन रुबसे भी अधिक 
जिम्मेदारी का कार्य होता है डाक्टरो का | डाक्टर अथवा चिकित्सक, मरीजो 
को नवजीवन प्रदान करते है यथा साध्य या असाध्य, प्रत्येक रोग से मुकाबला 
करके उसे परास्त करने का प्रयत्व करते है । हजारो, लाखो व्यक्तियों की 
प्राणरक्षा उनको कार्य कुशलता और कत्त व्य १रायणता पर निर्भर होती है। 
तनिक भी असावधानी या असतकता किसी भी व्यक्ति के प्राणनाश का कारण 
बन सकती है । 

इसलिये डॉक्टर को प्रत्येक रोगी के प्रति ईमानदार रहना अनिवायं है । 
फीस के लोम मे आकर अगर वह निधन रोगियो की उपेक्षा करता है तथा 
उनकी चिकित्सा सावधानी से नहीं करता तो समझना चाहिये कि वह बडा 
भारो पाप कर रहा है। आज हम देखते है कि जो ऐश्वर्यशाली पुरुष अनाप- 
शनाप पंसा खर्च कर सकते हैं उनके तो साधारण से साधारण रोगो का भी 
डॉक्टर दत्तचित्त होकर इलाज करते हैं और अगर वे अस्पतालो मे होते हैं तो 
उन्हे अनेक प्रकार की सुविधाएँ प्रदान करते हैं, किन्तु दरिद्रता के अभिज्ञाप से 
पीडित दीन-हीन व्यक्ति जब अस्पतालों में जाते है तो जिन रोगियों को 
अविलम्ब चिकित्सा की आवश्यकता होती है, कई दिनो तक उनकी जाँच ही 
नही हो पाती और तुरन्त चिकित्सा के अभाव में वे दम तोड देते हैं । रोगियो 


सानयता की झसोटी, उत्त ब्यपाजन [ २११ 


कू प्रति दासटरा का रिसा व्यवहार भारी एन्याय कौर ऐसा पाप है, जिसकी 
सतना जन्य विसी ज्षी पाप से नहीं की जा सती । टॉव्टर के विषय में किसी 
पिचारट ने फरा है. ++ 
“| ह000 बजहुटणा ॥रएत ॥95९ थ॥ ट्यूएए5 ०)०६, 3 075 
॥67॥7 0 8 90४६ वैद्या0 
अर्थात्‌ू--एया निषण शल्यबिशित्रव के पास गिद्ध की आँखें, घेर का 
दृदय जौर नारी जैसा बीमव हाथ होना चाहिये । 
सिमित्ससा की गिय-८ण्डि से लात्पये है, उसकी हृष्टि अत्यन्त पनी हो। 
शोगो के पियरण की तथा उनके इजाज की उसको पूरी जानकारी हो तथा रोगी 
के घरीर मं कौन सा रोग है शसका निदान करने को आपूर्व क्षमता है 
चयोकि +- 
समुद्र हृवहि गम्भीर नये दाषयं चिफित्सतम्‌, 
पपतु. निषिशेषेण शवोषफानामयुतैरपि । 
“सुश्षुतमहिता 
सिविस्सा विज्ञान असीम, जगापघ जवधि के सहश है । उसका विवरण 
एजारों एोकोी में भी नहीं किया जा सकता । 


जब सके थिवित्सए सोगी के रोग णा सही निदान ने जान से नथा उसी 
लिविया झारने में या। हझुपोों जाएंगी पूर्ण समर्थ ने समझ ले उसे रोगी की 
(जतित्ता लदव एाोथ में नोते लेनी चाहिये। शापधा उसकी चितित्सा रोगी वा 
एजाज तर उसके प्राणों से सिवयार बन जाएी। जौर सभव है उसवी 
गृयु गा। गाएण भी बन जाए। प्रयप्तता री बात हैं छि आज ऊे युग में 
वितिग्सा गितम मे शाशातीत प्रगति की है। उनेगो स्ागाध्य रोग साथ्य बन 
गाए तथा लिधिताड चमायाएूर्ण प्रयोगी मे रोगियों को मौत ये घगप 
मे एश साया भी सानव हो एया है। दशब्य-बितित्सा मे तो इतनी प 
शेर ही हि शावय शरीर में जादर एफ एए खदय, फेंफ़े दृजया था >न्य उनेश 
जगा यो भी सफदतापूष या ददल देग सभय हो गया है। नर्स शाय जो प्राप्त 
पिवित है मेणी। 8 हाम्ाघ स्पशियां डे नसेषों में उगागर हृष्टि-दान गगपे के 
जगत उद्यार्ाण को एम जादथ दित सलापते शी है। यह रब हो सातता है, चच्य 
लिया थे जिरिशय धि्ा भा पूरा शान होने पर है | तप विधिनसण से 
दृथ दिपा शा छैदर लियी जातित ररने ेे पियें ती दगं हो, उससे छदापदि 


४ पिरण शी हा एगए रा) की था अप जाएं में दर्घाया संगत होना । 


उप्ननि हो 


एपज दत। व पेश है >नने घट एए रु शीसे 20 पा दार-रर मनन 


आने उन्‍्त थो उसोंदी, हाल ब्यपा तने [ २१३ 


निरस्मारप णे शोर मम घातक शब्दा से धृदय में कौर गहाों घाव हो जाते हैं। 
टॉपिदर से कवियेशय्रूण भाषा से निबंध हृदय वाले रोगियों का तो बदाचित 
हाटपेव' भी हा सक्‍ता है । एसविय एप टाोबटर का प्षमीर, परीब मित्र और 
घाप सभी पर समान स्तेहमाब और वोसततापूर्ण व्यनहार होना चाहिये, 
थही सण्जमसा के लक्षण है | बहा भी है +- 
अस्न्नविस्थानि प्ुष्पाणि, खासयम्ति करहयम्‌ १ 
अहो मुमनसा वृत्ति वाॉमदल्लिणयो समा ॥ 

अऑर्पोन्ि-जप अजति में लिये हुए पृत्र बाप और दाहिने दोनो हाथों शो 
समान रुप से सुगन्धित करने है, उसी प्रशार सज्वन पुर्ष श्र -मित्र खबके प्रति 
एक-्सा स्थयहार रखने है । 

स्पूयाक थे एऋ मदयहूर मेप्र लागाडिया अपनी सहृदयता और करणापूर्ण 
भायनाओं के जिये बहन मधहूर थे । मगर की वास्तव्रिश्य स्थिति वा वे सदा 
पता जगाया करते थे और प्राय पुलिय के मुझदमों की अध्यक्षता किया 
नरते मे । 

एक बार पुवजिस ने एफ चौर पर मृवदमा चवाया। चोर का अपराध था 
एया गए चूरा दिना । मुबदमे के दौरान चोर ने अपने बचाव में वजिये सिर्फ 
दइतया ही रुशा--मिरा परिवार भूरा था इस वारण मैने रोटी चुरा |! 

सपर लागाहिया ने एप मुवदमे यथा पैंसता दिया--चूकि अपराधी ने 
घोरी वी है, एसजिएं में उस पर दस शावर जुर्माना बरता है। विन्नु उन्होंने 
एसी थत अपनो जेय से दस वर नियालपर मुलजिस थो दिये और पहा-- 
४, एवं बाय थे तुम हर्माना जदा करो । 

अदावव में झपफित एनया पट फैंसतया सुनव चबित हुई, पर उससे नी 
उपदा हित 7 एई उप्वगि मेघर ने यहा उपस्धित प्रगाक व्यक्ति पर आधे- 
पे शाजर था एर्माता रा दिया। उारहोने बहा--"जि्मि समाज मे एप 
ग्यावबड मो 7 ट थी ऊिपे भी घारी गरनी पाती है ८ए समाज एस रोटो चराने 
दावे ही «पेश जधिण उपरा्यो 
भेयर शागाडिश है ददय को शोगहता छा यह अवपम उदाहरण है। 
न एयर छदय थी धेप्टवा या साएज ही >उन्‍न्य गत शाता # । न्याय के 
साध के जा। दया वा मिप्राप जे जय रत) सोने मे साप यादी फ्क्नावर 
रेघ 7४ शातो कीजिए ता हज है ८ 

हहथा परश्शारा शा निझी गुण है, लौशिश शवित उस समय ईशदर-तम्य 
गसाटम होती है, फ़ए ग्दायघ में रण छा सरिमध्त कोता है । 
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ऐसी ही कोमलता प्रत्येक चिकित्सक अथवा डॉक्टर के हृदय मे होनी 
चाहिये । उसके हृदय मे कोमलता, दया और करुणा का अजखस्र स्रोत सदा 
प्रवाहित होता रहे तभी वह सच्चे अर्थ मे डॉक्टर कहला सकता है । रोगी चाहे 
दोस्त हो या दुश्मन, चोर हो या साहुकार, डॉक्टर, की दया का पात्र होता 
है। उसके प्रति उपेक्षा, तिरस्कार और क्रोध का लेशमात्र भाव भी डॉक्टर को 
अपने कत्त व्य से च्युत कर देता है। 


हमारा धर्म तो पुकार-पुकार कर यही कह रहा है कि मनुष्य चाहे धर्म 
क्षेत्र मे हाँ या कर्मक्षेत्र मे, उसे प्रत्येक प्राणी के साथ करुणा और दयापूर्ण 
व्यवहार करना चाहिये । प्रत्येक प्राणी के लिये उसके हृदय में आत्मवत्‌ भाव 
होना चाहिये । हमारे आगम मे कहा गया है ““- 
तुमसि नाम सच्चेव जं “हंतव्व' ति मन्नसि । 
तुमंसि नाम सच्चेव ज॑ 'अज्जावेयव्व' ति मन्नसि। 
तुमंसि नाम सच्चेव ज 'परियावेयव्व' ति मम्नसि । 
तुमसि नाम सच्चेव ज 'परिघित्तव्व ति सन्नसि 
तुम॑ंसि नाम सच्चेच ज उद्वेयन्द' तते मन्नसि । 
-“-आवचाराग सूत्र 


तुम जिसे मारना चाहते हो वह तुम ही हो । तुम जिस पर शासन करना 
चाहते हो वह तुम ही हो। जिसको कष्ट देना चाहते हो वह वुम ही हो, 
जिसको बाँधना चाहते हो वह भी तुम ही हो, तथा जिसके प्राण लेना चाहते 
हो वह भी तुम्ही हो । 


बंधुओं | आगम के इन अमूल्य घब्दों से आपने समझ लिया होगा कि एक 
प्राणी का दूसरे प्राणी के साथ क्‍या कत्तव्य है ? सक्षेप मे--'आत्मवंत्ू सर्वे 
भूतेप'-- अर्थात्‌ अपनी आत्मा के समान ही समस्त प्राणियो को समझना 
नाहिये। उस बात को जो व्यक्ति समझ लेता है वह कभी भी किसी अन्य 
प्राणी के प्रति अत्याचार, अन्याय या क्र रता का व्यवहार नही करता | फिर 
डाय्टर नो समाज के बड़े उत्तरदायित्व पूर्ण पद पर आयसीन होता है। इसलिये 
उसे अपने कर्तव्य की रंच मात्र भी उपेक्षा नही करनी चाहिये | रात्रि या दिन 
बुछ भी य्यो न हो, प्रत्येक क्षण अपने फर्ज को अदा करने के लिये त॑यार रहना 
चाहित। उसे याद रसना चाहिये कि उसके द्वारा किया हुआ एक झण का 
बितय भी उनी मनुप्य फी मौत का कारण बन सकता है। उस क्षण में किया 
जाने बाता यार्य दो पुन हो जाएगा किन्तु किसी निरीह प्राणी के गए हुए 
प्राण जौदशण नहीं जा सगे । 


झानपदता थी बयोटी प्रसव्यपारन [ २५६ 


ऊना भौर जननो- नयजान शिक्षु एस थात पा जन्म लेते ही जिनके 
साण्ये में जाता है थे साला और पिला ही होने है । माता-विता झतान हे प्रति 
लपने गलदय शा जिस प्रवा। पादन शान 2, बादा उसी के जमुसार बनने 
जगता 3 । विसा था रथान परियाख में स्वोपरि होता है। पृत्र थी शिक्षा 
दीछा छा समस्त भार उपरे सिर पर फ्री. रहता है। बही पिता अपने पूत्र छो 
मापपुरषों की झूणी मे बिठा सता है जो लपने समस्त सुखा डॉ स्थाग करके 
प्रतिक्षण पृष्त के चरिष्र का बनान के प्रप्न में नहला है। यह कार्य सरल नहीं, 
जरपन बिन होठा है । पिता »पन पुत्र झो ऊँसा दनाना चाहदा हैं वसा उसे 
रथ 7 प्ले बनना पता है। एड डोयू था उसाई अपने पुत्र यो साथु बनाना 
घाट तो ईै यत इच्छा माप्र से 2 यह नहीं हो सकता । उसे स्वयं ही पहले संत 
घनगा होगा । धिप्तु ग ने यु सीसायार नहीं जाता, वह जो उचठ भी सोखता 
है, प्रयुपाण झरते । जप माता पिता सथा परिणर के जन्‍्य व्यक्तियों की 
जगा परते देया। है, बसा ही घीरें-पीरे वह करना सीस जाता है। जुजारी 
शिता का पुष्र घोर-वीरे काश सेजने में रचि जेने जगता है और पुजारी का 
पृष्र देव-प्रतिमा शी पूजा कान में । एसविये हगर पिता अपने पुप्र यो सुसरतारी 
जौर आदेश नागतिक बनाना चारश है तो उप >पने पुसस्यारों फी न्‍्यागपर 
जाइध जीवन अपनाना पा गो। संत तिररह्यूयर ने एहा है >- 

# पिता या पृष्ठ के प्रति यही कत्त व्य है कि यह उसे सभा में पहली पति 
मे घंठगे घप्य घना ये ४! 

ना गो पायी पवित मे बंठा प्रोध यही एश्प क्ोता है जो विद्वान व 
सुपएपान 0 । 3्रयाता /सि घगाए 7 सो ये माय भे बंगला शोभा नहीं पाता 
पी घर भुसे पे वधिशित प्रिय िलाओना भें आअशोननीय प्रतीत शोता है । 
लोर हिलित पा शान याज प्रत्त झो सदा पा दामन उपया पिला की भाना 
पंप # जो उचित पथ पर ?,त बावा यो रुूशिक्षा प्राप्त काने में सहायक 
भा दसनोता | था नी है +- 
साला शरप्र पिता परी, पेन णाता न पर्ठदत 
शानने. मे सनामप्पे, एम्मप्पये उदोधया भ 

एिका, पर ४8 लिए णागे री गयाशर रापायावे रे सपरध थी सनातन 

छत जाए कोई से परे] एशीा दाफ्या भी पफिण बीत सता पान को जान $ । 


५४ पा पर हू मा छा _-ट्रप्रा5५ -र् के 5 
शूएए ए" शक य एपृर श ईधराणा जर्जर णी एइरगए दिशदा यो फि 
शाश एम गधंग एदद [११ रस विषय मे जग 
प्र कक के रै 5 अदा । + न्‍्क # का हु हक, टिलेओ- अकय नशक कक ई. हु लत अल न सी 

4 नी कण 
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सुयोग्य सतान चाहते है तो आपको बिना शुभ मुह॒तं के महारानी जी से मिलना 
नही चाहिये।। राजा ने इस वात को स्वीकार किया | कुछ समय पुदचात्‌ राजा 
के यहाँ पुत्र का जन्म हुआ। राजकुमार का नाम विजयसिह रखा गया। 
विजयसिंह अत्यन्त कुशाग्र बुद्धि व होनहार था । दस वर्ष की उम्र मे ही उसने 
अपनी उम्र के लिहाज से बहुत ज्यादा ज्ञानार्जन कर लिया। महाराजा और 
महारानी को इस बात से वडी भारी प्रसन्नता होती थी। किन्तु दुख सिर्फे 
इतना ही था कि राजकुमार विजयसिह के पदचात्‌ शुम मुहूर्त के अमाव में 
उनके कोई अन्य संतान उत्पन्न नही हुई थी । 

सयोगवश एक दिन राजपुरोहित की पत्नी महल मे आई । महारानी जी 
ने उससे कुशल समाचार पूछने के साथ ही साथ उसके वच्चो की सख्या के 
विषय में भी पूछ लिया। पुरोहित-पत्नी के उत्तर से मालूम हुआ कि उसके दस 
बच्चे हैं। 

सुनकर महारानी को बडा आइचर्य हुआ । उसने सोचा यहाँ तो मुहूर्त के 
अभाव मे दस वर्ष से सन्‍्तान नहीं है, और पुरोहित के निरतर बच्चे होते जा 
रहे है। महाराज जयसिंह से महारानी ने इस बात का उल्लेख किया | राजा 
ने इसका, कारण जानने के लिये पुरोहित को उसी दित राजसभा में बुलवाया | 
और इसका कारण पूछा । 

पुरोहित ने अधिक कुछ न कहकर सिर्फ इतना ही कहा-- 

“महाराज ! आप कृपया राजकुमार को बुलवाइये । राजा ने अनुचर को, 
भेज दिया । उसी क्षण राजकुमार ने हँसते हुए आकर पिता से पूछा-- क्या 
आज्ञा है पिताजी 7” 

राजा ने पुरोहित से प्रथम हुए वार्तालाप के अनुसार कहा--“कुछ नही, 
जाकर अपना काम करो बेटा !” राजकुमार सहपं॑ चलन दिया। किन्तु उस 
दिन तो राजकुमार की परीक्षा होनी थी, अत. महाराजा जयसिह ने उसे एक 
सौ सोलह बार राजसभा मे बुलवाया और वह आज्ञाकारी पुत्र उसी प्रकार 
बिना किसी तरह की शिकायत किये मुस्कराता हुआ आया और लोट गया । 
अपने पूत्र के सौम्य व्यवहार को देखकर महाराज प्रसन्नता से भर गए। 

इसके बाद पुरोहित ने कहा--“महाराज ! अब मेरे पुत्रों को बुलवाइये ।” 

राजा ने उनके बुलाने के लिये भी नौकर को भेजा, कहलवाया कि तुम्हारे 
पिताजी बुला रहे हैं 

पुरोहित के लडके गली मे' खेल रहे थे। पिता के आह्वान पर उनमे से 
एक भी नहीं आया / उलठे नौकर को गालियाँ देकर भगा दिया । पुरोहित ने 
दुबारा नौकर को भेजकर हर हालत मे ले आने का आदेश दिया। 


मानवता थी मसोरी मल ख्यपादन [ २४७ 


पी दिस समप नौशा उन दच्सों शो घसीद रह लाए, सभा में सूलूह्त 
स्वाप्त € गया । सार अस्म्णारी बच्चे महिन और छठे बस्टों मे, पिनोना 
धरीर जिय घीचो चित्याते जाएं खे। उन्हें देखझर राजा को बड़ा जाएचपे 
एवा थी” झस्शाने पुरोहित से प्राशा-- बह बया बात है पुरोहित छो ?! 
पृराहित ने जविचयित स्थर से पह्मा--“मह्ाराज ! यह सब बिना मुह्त 
में उत्पन्न ट्रर सतान है । पिता होते हुए भी मैं ऐिग ने तत्त ब्य था पावन 
मी पार सपा है। अगर झाप भी इस पर्तव्य सो तिन.झजलि देवर जधिक 
संवाय वा सुर खाडते हैं तो मैं आपको पे हुए अपने शब्दों को वापिस 
जता ह ।! 
रादा शो को। ये समस्त गए कि सुपृप्र या पिता दनने के जिये मनुष्य 
यो अपने सु था बजिदान परना जावध्यत है। अन्यमा एुपुत्र वा उत्पन्न काना 
में होना दापो ही बराबर है । विद्व ता ने यहा जी ही >- 
ण्ि नया फ़ियते पेग्वा, या न दस्धो न गभिणों । 
हो:प पुप्रण जातैन, यो न विद्वान न घरानिक । 


प्यति उप माय से गया पापदा जो न दूध दसी हा, ने गन घारण परती 
7) । उस पृष्त थे उत्तप्न होते से उया लाभ, जा ने दिद्वानू ही हुआ ने धामिक 
पिता था सन्‍्भा ससोख्य बरी है थी वह पृष्र जा पाजस-पोषण स्मेएभाव से 
पं दिशा एस स्नेट झा सयुचित खाभ उसे ने उठछात दे । पृत्नननेट को पुष्त रो 
धि्ानदीक्षा मे बापया ने दनने दे 4 पिया का पत्र के पाप पसा ब्यवचन्हा 
ऐएग फिषिय भे मरा गण है -- हु 
सासपेतू परश्चएचॉीयि दृशाधयावि ताध्येत्‌ । 
प्राप्ते छु पोररो वर्ष पुष्र॒ मिप्रयदाचरेन्‌ ॥ 
नलयाएश्य 
भा “एप एप थी अदश्य नशे पुर प्र वाहाओआरन स्नेह के था 


हर द्ज ७ 7 दम घप -र्पाहु एयिट ए५ शो शबस्पा तश पाने उरभा 


ड़ 


छत दे। घाखु एएय का गोला पं शो >पर्सा मे छुन पद से दिए 


पते यो राजड श्‌ ैर पाते ही पूछ जे रण 

८३ ् दै ०» 2 अक जबह, 5 * अं पक ९० ->०॥ 
शा त्‌ »श])े नि कु ला 24 का पद ह। ९६ झातए 
एशबत बह दि शखस्ठ छा 7३ 5 ने दप ६4 भा । 
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थीग्य बनाने के लिये आवश्यक है। माता का कत्तव्य पिता की अपेक्षा भी 
सहान्‌ है, ऐसा कहना भी अतिदायोक्ति नही है । मनुस्मृति मे उल्लेख है «-- 
“सहस्न तु॒पितुर्माता गौरवेणातिरिच्यते ।' 


अर्थात्‌-पिता की अपेक्षा माता का गौरव हजार गुना अधिक माना 
गया है । 


सतान का लालन-पालन जित्तनी उत्तमता से माँ करती है, उत्तनी अच्छी 
त्तरह से और कोई भी नही कर सकता । माता का प्रेम अतुलनीय होता है। 
जो अभागी सन्तान माँ के प्रेम से वंचित रह जाती है, उसका कभी भी पूर्ण 
व्रिकास नही हो पाता । माँ के प्रेम मे अद्भुत शक्ति होती है, वही उसे धीर, 
वीर, बुद्धिमान, सदाचारी और साहसो वनाता है । माँ अपने पुत्र मे जितनी 
रुचि रखती है उतनी रुचि अन्य कोई भी नही रख सकता । 


रूस मे एक बार प्रयोग के रूप मे कुछ बाौलक धायो के सुपुर्द किए गए, 
और कुछ बालक अपनी माताओ के पास ही रखे गए। दोनो को खाने-पीने 
तथा अन्य प्रकार की सभी सुविधाएं समान रूप से रख दी गई । किन्तु जब 
वे बच्चे बड़े हुए और उनका परीक्षण किया गया, तो प्रमाणित हो गया कि 
जिन बालकों का धायो ने पालन-पोषण क्था था, उनकी अपेक्षा अपनी 
माताओ के द्वारा पोषित हुए बच्चो का शारीरिक, मानसिक और वोौद्धिक 
विंकास बहुत अधिक हुअ' । इससे स्पष्ट हो गया कि बालक के चरित्र-निर्माण 
में तथा उसके भविष्य को सुन्दर बनाने में माँ ही सबसे अधिक सफल हो 
सकती है | कहा भी है -- 

४6 िएम८ (घर ण 6 णायरात ॥5 बफ३ए५ 6 जणा: 
[]6 706: --सेपोलियन बोनापार्ट 


अर्थात्‌--बालक का भाग्य सदेव उसकी माता के द्वारा निर्मित होता है । 


किन्तु जिन माताओ को अपने कत्त व्य का बोध नही होता, वे अनुचित 
और अनावश्यक मोह के कारण अपने बालक को मूर्ख, अशिक्षित, जिद्दी, 
दुराचारी और असम्य बना देती हैं। ऐसी माताएँ अपने पुत्र का मगल करने 
के बजाय अमगल का कारण बनती हैं । वे उसके लिये दुश्मन साबित होती हैं । 
कत्त व्य परायण माता की सन्‍्तान सदा सुशिक्षित, सुसंस्क्ृत, सुसम्य और 
सुन्दर विचारो वाली बनती हैं। क्योकि बालक के लिये प्रथम पाठशाला माँ 
की गोद ही होती है | माँ के बराबर प्रभावजनक शिक्षक अन्य कोई भी नहीं 
हो सकता तथा माँ की शक्ति से बढकर अन्‍य कोई शक्ति नही हो सकती -- 


3 
न्च्छ 
/ जि 


भानवता थी वसोटी, हल सख्यपा दन [ 


टगरीयसी थ॑ शुधि मसावेशक्ति' । 
+-आंजाय॑ मनु 
कअमति >पृ"प्री पर निश्चय ही मात्रा वी शक्ति सर्वाधिक महती डीइ 
विशाल ? । 

बाववा भाज, जो प्रघपन में ही बमराय सिह वे हो दॉत गिना करता था 

पना माया शव नवला फे द्वारा ही बनाया गया था । थीर जियाजी, जिन्होंने 

एधाह मो व के छाके छाप दिये पे, अपनी माता जीजाबाई नी ही एन 
पे । और नरणर मृति ने जितना वर्णन हमारे शारत्रा में जाता है. अपनी 
सारी माया वी लनिझ सी भन्‍्सना से ही स्था्ग हुए संयम था पुन ग्रहण 
धर जिया भा कौर जिन परिफ्ोस हृयभीस होकर संयम था स्थास किया 
भा उससे नी जपिक प्रीपह सहन बाना स्टीजार विया । बह परीपह था 
णएगार। गे समात उलती हर घिला पर शबन घर सथाएग घारण पार लेना। 
एवी वी है माया ही धक्ति, जो सपनों सतान पा इंगित साथ से ही 
स+ण पर जले जाती है। शायध्यवता | उस जप झस्त व्यू पावन घरने रो । 
जो माता 5पत्र छाजग मे खचापन से की सूपरगार नहीं डाडती बह जागो 
झनिष्टगारिणी बनती ह। बहुघरा रेशा एाता है कि - मे बचने माला के 
सेसापष्ण्ष जाए प्यार से अधिशित ढौ। >सग्य पा जाने ६। पुर थी छाएना 
6 धया टोटन्यटया” से बरचो शा बचाने थे रियथि रथ पिता कोश मात्रा नी 
एशा परयन पण-व से शाया देते है। सोने #, घर में प्रंयालों बहा है। 
पेटे-प रण पर भी पृण थी जिसदगी मे सम्पप्त नही शोगा फिर धर्यर्थ 
पहन से यया लाभ * ऐस दिय्यार संप्रान ए। रमाग पर ने जाने ना उत्तरदायों 
घन व । ॥ फ्रायपा मात्रा या सर्भा वरश्तेस्य या है, जपनी रगात थे 
और घरहित लिर्माए पे दिये प्रतिष्तण झूजग रहा । उनमे बीत ही 
मानव ए॥ महामाव रे थक्रा घवारा है बरदोयि *-- 

* घरिपष बंद पर ॥॥ मद्ाय दनिए बार्य, प्रतोना जे दर्श हे रूसार 
मे हएवाएरब रा पे रे, की बावदिश 3ोप्म णी क्रािमिश छोचजु यो 
घता हे रने घीाधय एशई ह ।! --माज्य 

गधएर माश्य ७। च्म दोण में ही पशग्यों मी दाह्तो झीऋ उसके 


इवद «9 एज कक्ष, च्राएि था रन एाजा5। उन शा- 


व थ हु । से 
7 के या शंम » प्राप मार स्पाया कप है - आधार परमो- 


है हैं काल एरान हक >> डक ञ् द > + , 
एप ३१ एडहट्ुणजाए ए॥। ४६ , दब] ध्म्म ॥ « 5 ्गिह फ्नि पे भतार ए 
गहदए, ग जप ुज गचत कप मे दिराखए £ 3 
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“फल्ञा्षरांणपा 58 ग्राति0ता ॥ ज़ाएा ०ए०७एपए ०७ 059)895 8 
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आचरण एक दर्पण के सहण है जिसमे हर मनुष्य अपना प्रतिविम्ब 
दिखाता है । 


मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि सदाचार मानव को सच्चा मानव 
चनाता है और मानव को सदाचारी बनाने की जिम्मेदारी मुस्यतः माता की 
होती है । माता अगर चाहे तो अपने पुत्र को निएम्चय ही महावीर, बुद्ध, राम 
कौर कृष्ण बना सकती है। प्राचीन-ग्रस्थो को पढ़ने से हमे ऐसे अनेक उदाहरण 
उपलब्ध होते हैं, जिनमे माताओ ने अपने पुत्रों को इच्छानुमार वनाया । 


राजा ऋतुध्वज की पत्नी मदालसा अत्यन्त विदुपी और सुसस्क्ृता नारी 
थी । अपने पुत्रो मे वह किस प्रकार संस्कार डालती थी, यह एक छोटे से 
उदाहरण से आप समझ लेंगे । 


एक दिन मदालसा के बडे पुत्र को किसी ने पीट दिया। कुमार रोता 
हुआ घर आया और बोला--माँ । मुझे अमुक ने मारा है। मैं राजकुमार हूँ 
ओर वह साधारण नागरिक ! मेरे गौरव का उसने विचार नहीं किया अतः 
आप उसे उचित दण्ड देने की व्यवस्था करें ॥” 


मदालसा ने पुत्र को गोद मे लेकर उसके अश्रु पोछ्े और उत्तर दिया-- 
“'पुत्र तुम आत्मा हो, आत्मा की प्रकृति नाम से कलुषित नहीं हों सकती । 
राजपुत्र तो तुम्हारी उपाधिमात्र है। इसके कारण तुम्हे अभिमान नहीं होना 
चाहिये । तुम्हारा यह शरीर पञ्वभौतिक है, यह तुम्हारा तो है नही, फिर 
इस पर चोट लगने से रोते क्यो हो ?” 


महारानी मदालसा वी ऐसी शिक्षा से' उसके तीन पुत्र ससार से विरक्त 
होकर सन्‍्यासी हो गए तो महाराज ऋतुध्वज मदालसा से बाले -- “महा रानी, 
हमारे तीन पुत्र तो सन्‍्यासी होगए अब तुम चौथे राजकुमार अलके को ऐसी 
शिक्षा दा, जिससे वह्‌ अपने तीनों भाइयो का अनुकरण कर संन्‍्यासी न बने । 
अगर वह भी संनन्‍्यासी बन जाएगा तो फिर यह राज कौन सभालेगा 7” 

मदालसा ने पति की आज्ञा शिरोधायं की और अपने चौथे पुत्र अलक को 


राजनीति की शिक्षा देने लगी । परिणाम यह हुआ कि अलक राजनीति में 
निपुण हो गया । 


इस प्रकार मदालसा ने साबित कर दिया कि माता किस प्रकार अपनी 
इच्छानुसार अपने पुत्र को बना सकती है। 


सानया थी उसीटी, पल ब्ययादन [ चर 


पुत्र - जम पृश्न के प्रति मातानवया था शरद उसपर है उसी प्रशा पुष्त 
था भी उनके प्रति रायित्य है । 

जनाय में सन ते उलरदाबिय हो भी जिचार परना चारिये । उन्म 
हमे तथा पाउन-पापण करने बाजे साया-पिता दे प्रति संतान हा दायिस्य गरम 
मान्यप्रण नहीं होता । माता-पिता अपने पृश्त छोर पृप्री के छिये जियना उवि- 
होते और हृमाग मारते / उाता सोपार में थोई भी उन्य ब्यक नहीं पर 
सता । इसलिए इस महासू उपयार का प्राण से उप्गा होता सस्तान थे जिसे 
सगभय नी ही । मामभारत में डालेय रै#यक्ष से घुणिप्यिर से पूछा--'पृष्यी 
में भारी बा है ? घोर जआगाश से ऊंचा गया है मुधिप्पिर मे उत्ता दिपा+- 

माता गुदतरा नृमेः खातू पितोब्चतरस्तपा। 
नमएामारत 

शअर्पाति-मातरा पृष्दी से भावी है छौर विया जाबाश से भी ऊंचा है । 

कितसा शौर्य माता-पिता शा बताया है हे बस्तूब माश और पिगा से 
छघटार दो7 यो भी पूत्र मे रिये नहीं हो पयता । पृष्ठ के विय सबसे बंधे 
गौव थे थाय थी है जि यह साह-दिश लता की । दिला साला-पिवा यो प्रसस्त 
विये गपुष्य मंडी नी झपन उन फसयेस मे सफा नहीं यो हरया । 

एवं थार शामःष्ण परमसास ये पाये एव हब जाया ल्‍ोर उन दीक्षा 
मेन थी प्राधगा वी । 

प्रस्माप जी ने मरगशा बर पृएा--दस्स क्या तुस्झार था में कौर 
गोर गरी हे ४ ह 

(4 गृटा माया ह महाराज 

पद पि एम दोशा लेशर साए यदा दसमा छगारे का 

व एप "अत मो ६॥०एशर झा प्राप्दि भा प्राय शारशा साजय 4! 

धजशक्ध्ण परमरप ने पूर्ण है| दे प्यार मे गामा हर कूता शजी+-- दे 


| 


पिणे हड़ माता धा जआम्रोाय गोद दास हुझ मात पं 
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और योग्य बनाते है । इसी प्रयत्न मे उनकी आयु युवावस्था पार करके वृद्धत्व 
की ओर अग्रसर हो जाती है । प्रत्येक पुत्र का कत्त व्य है कि वह अपने माता- 
पिता को, जिनकी सम्पूर्ण शक्ति उसके जीवन को बनाने मे व्यय होती है, 
वृद्धावस्था मे सतोष और सुख प्रदान करे । तभी वह माता-पिता के ऋण से 
कुछ मात्रा मे उऋण हो सकता है । वह पृत्र कुपुत्र है जो युवा हो जाने पर 
शारीरिक बल, विद्या या घन के मद मे अधा होकर अपने माता-पिता की 
उपेक्षा करे । 


पुत्र तो आचाये चाणक्य के समान होना चाहिये। कहते हैं कि जब वे 
जन्मे थे तभी उनके मुह में तीन दाँत थे । चाणक्य जब कुछ बडे हुए, उनकी 
माता ने एक ज्योतिषी से पुत्र के जन्म से ही तीन दाँत होने का कारण पूछा । 
ज्योतिषी ने बताया--'“ तुम्हारा पुत्र बडा होकर चक्रवर्ती राजा बनेगा ।” 


सुनकर चाणक्य की माता उदास हो गई । चाणक्य वही पर था। वाल 
सुलभ उत्सुकता से उसने अपनी माता से उदाप्त होने का कारण पूछा ? माँने 
बताया-- 'बेठा, ज्योतिषी ने जन्म से ही रहने वाले तुम्हारे इन तीनो दाँतो 
का फल बताया है कि तुम चक्रवर्ती सम्राट बनोगे ।” 

"तो इसमे क्‍या हज है माँ ?” चाणक्य ने चकित होकर पूछ लिया । 

माता ने कहा--“चक्रवर्ती सम्राट होकर तो तुम अपनी माँ को मूल 
ही जाओगे बेटा ! राज वैभव पाने के बाद तुम्हारे लिये मेरा कुछ भी महत्त्व 
नही रह जाएगा ।” 

बालक चाणक्य ने माता की बात सुनी, पर उत्तर दिये बिना ही घर से 
बाहर चला गया और कुछ क्षण बाद ही एक पत्थर लेकर लौटा | माता पत्थर 
को देखकर कुछ सोचती कि उसके पहले ही अपने मुह को पत्थर पर पटक 
कर मातृ भक्‍त पुत्र ने अपने उन दाँतो को तोड डाला जिनका शुभ फल 
चक्रवर्ती होना था । 

धन्य है ऐसे सुपुत्र जो माता-पिता की प्रसन्नता के लिये क्षण मात्र मे ही 
राज-वभव को ठुकराने के लिये भी तैयार हो जाते हैं। जिस घर मे एक भी 
ऐसा पुत्र उत्पन्न हो जाय. उस घर मे अथवा कुल मे अशान्ति और क्लेश का 
लेश मात्र भी न रह जाए। कहा भी गया है "-- 

एकोडपि गुणवास्पुत्नो निभुणक्च झातंवरः । 
एकदइचन्द्रस्तमो हन्ति न च तारा सहसख्रत्ः॥ 
--आचार्य चाणक्य 


मानदया गो उर्यौटी, एस स्यपा 75 [| ४२०३ 
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अद्ाप--एशए भी गृणी पृष्ठ ख्लष्ठ है, पंयाएे गृध “दिटों से कया ? एजडफी 
घाटमा लधार पे नाप | देवा है, समाल पर ने 

धारिदे थी ही कि हझ्रयेर पक्ष झपण बागण्र वाने यहा में थौरय मो 
घद्ा। | »पी उ्त स्थ झो समत रब एएण उनावर अआधरा छे। थह नहीं 
वि जपये रुप, विछा, धरम सथा शिसी प्रा पे हधिशा शो पागर लउन ध्य 
मे झरव लगे याय, लशथा सावानदिता छी. उपेश्ला माल हृए गूमागं पर बए 
घने । हमसे या प्रत्यक्ष मनुण्प थो परया की पाता वी । जहाँघारीर है पहौ परम 
से फोई भरत की होता । शियु उसे तम थी रोने चाहिये णो। आमापो 
विधवा कष्ट छ” पविष्॒रता प्रदान झगरे। सायानदियताों छी चग या शुषा 
पारा इये 7र्मी ऊझूचया एर्ताश में समदस प्रो वावप्य क पा आइयोप्नति के 
पर हरा या था प्रारंग्न । 

एम्पय जीयन पे छायिव-समाय भे प्रायेता स्थतति बा कना-भपना 
स्थविताय क. वीर झपो- हयने पास ब्य गत वी । हुए विधिष्ट्र घदाधीव 
धिविययाों के एश रबा झा छादेस मैं यब और दाज शिया है। जब मैं इण्पी 
पे वश रपीो के हिएिय में एह्ठ विच्ाण जाप लाया वे साशुश इसने शा घी हूं । 

जय 7श गृषिः मे प्रयाश् शा हयलीशग। गायेकी लो प्रतीत होता 
परत में दो सी प्रधात जप />सा जी मारी। थे दोरो »ग समान पद दे 
है । हसया प्रमोाप रमे दिन शारणा में मिदा । दिनप भारत जी साया 

त्ट 


शक हैं कार ॥ च जे ॥ था -ो गए 


हर हज तल जोध पार 


जोर ॥3 रुषा पी ही शगतेत वि” गयी अगा था गल्पशा णी णायीहईदों 
एएआ] विश पुछ जा तासा बाहिंये। दियार शान प थी प्रतीत शा 
है # भाषयावू 4 दामभाग री नावी-शपष में होश दातिण भाभी नगद में 
पी पर) पा हजिधापद पी हे सशरा॥ हि पर हर सारी या ऋणारन 
दा] है, वर रायात धिगा/ 7 । 


व 300 कक का यश तक हर मात, उठ उतत सना दा 


परत मे लगन मे पृम्ध 


लागत # पर 
घर रही है] रामाए थे रशाश पिता दो रैर होगो थी ह्रप्टा «ै), राग 
ए) । शत ० वात मे एज 


देशलत हाहत कताडी, म्रतशिशनयद्यरि ३ 
दाएशइ रद वे पाप, शतपपशत इतना ॥| 
हु. कनप- गा पर 7 3० पगओ क- ससनलसा 
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आचार शास्त्रो मे जिस प्रकार पत्नी के लिये पतित्रत धर्म माना गया है, 
उसी प्रकार पति के लिये भी पत्नी ब्रत धर्म बताया गया है । मर्यादा पुरुषोत्तम 
राम का जीवन इस वात की पुष्टि करता है। वास्तव में नर तथा नारी ससार 
मे एक दूसरे के पूरक होते है। अलग-अलग रहने पर दोनो ही अपूर्ण हैं, विना 
एक दूसरे की सहायता के दोनो मे से कोई भी सृष्टि का संचालन नहीं कर 
सकता और न ही किसी सामाजिक और घार्भिक कार्य को ही सम्पन्न कर 
सकता है । 

आदिकाल मे नारियों का स्थान पुरुषों से लेश मातन्न भी 'हीन नहीं माना 
जाता था, बल्कि अनेक हृष्टियो से तो उनका महत्त्व पुरुषों की अपेक्षा अधिक 
ही समझा जाता था । भगवान्‌ ऋषभदेव ने अपने पुत्रों से पहले, ब्राह्मी और 
सुन्दरी नामक पुत्रियो को शिक्षा दी थी। इससे स्पष्ट दिखाई देता है कि 
भगवान्‌ ने समाज व्यवस्था से नारियो को पुरुषों की अपेक्षा अधिक महत्त्वपूर्ण 
माना था । 

वैदिक युग मे पति-पत्नी दोनो ही समान रूप से धामिक कर्मों मे भाग 
लेते थे । सम्मिलित रूप से यज्ञों मे आहुतियाँ देते थे तथा प्रार्थनाएं करते थे । 

कन्याओ का भी उपनयन संस्कार होता था और वे 'संध्या' की विधि किया 

करती थी । वेदाध्ययन करने का उन्हे पूरा अधिकार था। इतना ही नही, 
कन्या का पिता उसी लडके से अपनी कचया का विवाह करना चाहता था, 
जिसने कन्या की भाँति ही ब्रह्मचयें का पालन करके शिक्षा हासिल की हो । 

कहने का तात्पयं यही है कि आज के युग मे भी पुरुष का यही कत्त व्य 
है कि वह स्त्री को सहर्धमिणी समझे तथा उसका भी उतना ही सम्मान करे 
जितने की वह स्वय उससे अपेक्षा रखता है। अपनी पत्नी के द्वारा जैसे 
पातिब्रत्य पालन की वह आकाक्षा रखता है, स्वय भी वसे ही पत्नीत्रत का 
पालन करे । यह नही कि पत्नी के जीवित रहते भी वह सपत्तियाँ लाने के 
चक्कर मे रहे और उसके मर जाने पर तो फिर पूछना ही क्‍या है ? आज के 
समाज ने पुरुषो के अनाचार को उपेक्षा करके तथा बहु विवाह की भ्रथा को 
सामान्य बना करके स्त्रियों का महत्त्व बहुत कम कर दिया है। पुरुष का यह 
विचार कि पुन' विवाह तो हो ही जाएगा स्त्रियों के प्रति उपेक्षा का कारण 
बनता है अनेक स्त्रियाँ रोग-ग्रस्त होने पर भी इलाज के अभाव में मर जाती 
है अथवा अनेक छोटे-मोटे कारणों से ही पति अथवा सास इवसुर के द्वारा मार 
डाली जाती है । यह सब पत्नी के पुत सुलभता से प्राप्त हो जाने की प्रथा के 
कारण ही होता है । 

यह हृष्टिकोण जब तक समूल नष्ट नही हो जाएगा समाज मे शाति 


मानव या थी शायद, हत्त व्ययावन [72% 


स्थापित नहीं शगी | दिसी की समाठट, देश छोर शा ही उर्मनाः 5 ने 
गहयी + उय हि उस 75, समाज कौर साठ थी नान्यिां *' मुसरद्त 
ओर निर्भीषा ३ 
भा में एे थत ऐसा था उप रिध्रया को मरा छौर प्रीष्टा शा बहत 
इ्यान रा जाता था । विश मण्य थूग में ऐसी एनिष्टगारी बिश्गरधारा पंवी 
वि पुर्या में नारिय। के साथ झरपरत >सायप्र्ण स्थायगार थाना प्रारस्म यार 
दिया । सामाजित। और धामिव, सभी छपी में नारी थो सिररशात किया 
गया । जपने ये मीजिश साननस बाज सहापरदितों ने नो यहाँ सझ गण ३-- 
रिप्रयोहि घृल मिपनस्यथ पुस, 
स्प्रियों हि पूरे स्यसनग्य पुस'। 
रिप्रियों हि मूण मरणम्य पु, 
रिप्रयो हि पूल पलहरय पुस ॥ 


जर्पातू- रिष्र्ष ही परष मी पृस्यु छा झाग्ण है, स्थियाँ ही परष पी 
बिपलि था वारण वै, रिप्रयां तर गति था मर बारण कै, और रिया हो 
गालए था बारण है । 
पद आप्चपे और दस मी बाल  थि छोरी परंध बो उनसनो कोती है 
पपने एप वा रस पिजायर हमे जीवा को सवार गायों है, शबता पष्टों 
थी खगाब परे सभा अपने समस्य राथों का घजिदानस बरने पुत्र छोर पति शो 
री झसाने शे विये प्रयशाशीज चती है, या मारी पृरष ढं।। शा बा णाण 
मंध सोनी छाती है 7 बस एस4उे लिये ऐसा पक्का झाता है +- 
एता हदायपरा माय वेवल गस्थसुतेरता । 
मे ताशा दातनः शोर्टपि, सुतोटपि श्एसपर दिना।ा 
पर्धाए-न्े गिदर्या गदाण परादण 7 छी है पर पेबए »पहे की गाए मे रा 
ही) पते सर मे दविशाय एटे जोण होई ध्यास गयी, »पना एच 
भी करी । झ् 
माधदषदुम वी पा ल्‍ियारधरा पद फ्रॉलि शा गारी मे दॉकि दर. आउयाद 
४ ॥ ये डिएसीव हृशिढ छमे बशाश है है ह| में गारों जारिर के ब्रार 
आंडबर शिणशर विश पर एो शरद अपन सभ फ छ. ८ 
श्र] हु तु कक्‍इच हे शातरय शाह ल-्धु० 5 दुआ शरद छिर गशापा हू ४ म्ह्पएा 
हर "क एश+ अश्डाडंश द5 7 ० | 


श्र्द्द । अचना और आर्लौंक' 


अधिकार को अस्वीकार नही किया) वह, कहता है, नारी अपनी योग्यता+के 
अनुसार प्रत्येक वडे से वडा पद और गौरव प्राप्त कर सकती है,, तथा समस्त 
कर्मो का क्षय करके मुक्ति भी पा सकती है। उसे साधना करने का पूर्ण 
अधिकार है। महाकवि कालिदास ने भी कहा है --- 

गुणः पुजास्थान, गरुणिषु न च लिगं न च वचय-। 

अर्थात्‌-ग्रुण ही वास्तत्र मे पूजा के स्थान हैं, लिंग और अवस्था से कोई) 
प्रयोजन नही |. । 

जिस किसी भी व्यक्ति मे 'गुण हो, उसका सम्मान होता चाहिये । कोई 
स्‍त्री हो या पुरुष, छोटा हो, या वडा, अमीर हो या गरीब, अगर उसमे सदुग्रुण 
हैं तो वह प्रतिष्ठा और सत्कार का पात्र है। स्त्री मे अगर सदगुण हैं तो वह 
आदरणीया, और दुध ण हो तो निन्‍्दनीया है। मतलब यही” कि पुरुष होने से 
ही कोई सम्मानित ओर बडा नही है तथा स्त्री होने से ही वह तिरस्कार की 
पात्र नही है । । । 

“मानवता का कल्पवृर्क्ष नारियो के द्वारा ही सिडिचित और पोपित होता रहा 
है | माताओ के सुशिक्षिता होने पर ही बालको के सुसंस्क्ृत वनने की सभावना 
होती है, । जितने-भी महापुरुष हुए हैं, उनकी महानता का आदि स्रोत माता 
ही रहा है। माता की प्रेरणा और आत्म-बलिदान ही उन्हे महापुरुष बना 
सका है,। नारी अपने पुत्र को ही महान्‌ु नही बनाती, वह अपने पति के भी ' 
समस्त्त कार्यों मे सहायक बनती है । प्राचीन समय मे जब युद्ध हुआ करते थे, 
अनेक नारियाँ पति के साथ युद्ध मूमि भे'जाया करती थी और अपनी. वीरताः 
से पति को विजय श्री दिलाने का प्रयत्न करती थी । 

आज के युग, मे भी पत्नी, पति के सुख-दुख मे छाया के समान साथ रहती 
है-। पति के दुराचारी और लम्पट होने पर भी » वह अपुने आचरण को शुद्ध 
रखती हुई उसे सुधारने का प्रयत्त करती है तथा अपने पति और संतान,के 
लिये अपना सर्वस्व त्याग करने मे भी पीछे नही हटती। इसीलिये कहते/ हैं --- 

साध्वीना हि प्थिताता तु झाले ,सत्ये श्रुते स्थिते। 
सन्रीणा, , पवित्र परम पतिरेको ,विशिष्यते॥ , '. 
| --बाल्मीकि 
अर्थात्‌-जो सत्य सदाचारं, शास्त्रो की आज्ञा और कुलोचित मर्यादा मे 
स्थित रहती हैं, उन साध्वो स्त्रियों के लिये एकमात्र ।पति*ही.परम॑ प्रवित्र एव“ 
सक्रेश्रेष्ठ आश्रय है । ॥॒ 
। कंहने का अभिप्राय यही है कि पति के सुख मे सुखी ओर. “उसके दुख मे 


मा पहदा णय परी, एप ध्यवाहल 
आग पारी [६ जे नानिए। 
8 लू, प्र पदि शा रलसप थी था 
जय ५ रगयाते छाए 
बे कप) साध्यात 
हीदे वॉदइनसा ए रशते दा 
महा पानी 


सारी >प५ 


जल 
| 


इस २ नो 


सांप पे साय नई 


वियास बंद पर पर्ष था साध देशर दपणी धाधा री सरज बनाथा | 
सात अखिशाय वो श्यय एटडगण उप्या भाष 


शत ; 


कि 


पेय घर जाय 


इसगाप सा दिखे में भाष ४ । 


# घर दिया" £ आया 


अआा भा इष्टि मे ी सम्मात को 


[ प्र | 
८ नम 
संयां जनों संतान था शुभ शाला 


डारी छो” सास्मीयता 
ग्प पति ज्ये परनी 
दर ये प्रति शितो भी प्रशा” नो 
भाव । गेंसा काये पर ही 
जगिणशारियी दना शवेगा । 


* प छा मान 


च््याध्च 
पद 


चर पमिी 


कवि ॥१४ 6 0॥, ७ 0॥॥0॥ 7 #[वी। 


4 कस कु, 
कप (-- महा गा एएथट रो हे 


हा बटर मं 
47 


हच भें और गाया 


हा आस ९ 


हिट 


पार्ण या प्रागश गय भे, 


रा मरा । ०7३] 


*+ #&॥] 6 4९, छापा); * छी काला "6 ॥04 ४ 077 ता 


ि 
६५ $॥ ॥४77) 


ऋापव् पथ इ गा रहा दी 


॥। आदिस राव में ताज ता उसने 
चघा 
गधे विधा है। सभी गया 

वे नारी गो दिखे रत: । 
बपिटः गमों 


हर स्थेश णा निवास खत है, हिसोे 


», ही भौर भा घनशर परप भी सदा उध्ा 
मन्तीवश भौर प्र 
गह ७ था पे सपने सग्खणगयय प्राप्मत या शेयात्त हो 

पते शब होकय 5 4 ४॥ गाय था शाशपर रुूगदात दिया | 


पपृचय 


गयी वे काश की 
एश पाश्यारप्र दिद्ान्‌ मे 
। पा है 


*९॥447१0॥]( 
“+ यापटेयर 


हब ध्यव यो हल नं एर श_ब पे | 


(हद्रामू घाहँचा हा एशय बृणव शाम #। धभीतव थी णशाएस मांगण रर 


हम 37 8] ७दगा में एप शे शण रफ्ए सोदित नहीं सज)े। रिए 
देश हैसे डाय शा वी मि जान वा दूंगा श. अऑजिदश गोारिया रोष सताझ 
है ४ ॥ प्र िंश ६६ हु] 65, पीर) शा शारशा शा, मा डहिययी 
६0१ ४  ई, ११९७६ ३ गदर >रिछ३ छा झू4| 6 रम्णभ हा पनरा टच 
बहोत हैं («0ईा $ कि की हज न्प्ह बाप न्श्प] को ० कह 2 
शब्द एक 4 ५9 पे दर शा चर दिन गज लय के सोने ++$ 
है परशवद , पाला औपया गरशल छाजो बोबाव ब्या 
(कट 4 5 ३8६४४ शाश्वत +ा टिच्िशला दो, शा शपाइणए घाे 
इशेक  काशा अंडे कित की ६3 पततथर मे क तक 3 कं कह तर इाजजशक + ७ 
५८ + १ ह 8: िफि क , रस ) कि टृटेए कव 5 हर 3) 
ये 5 वश कल हर पर हट के हकाल ऋपओ कट 3 कद देह हक एज 


स्र्ष |] अर्चना और आलोक 


“बहु सेवा फो अपना अधिकार समझती है, इसलिये देबी है; बह त्याग 
करना जानती है, इसलिये साम्राज्ञी है; विहव उसके वात्सल्यमय आजचल में 
स्थान पा सकता है इसलिये जगन्माता हैं ४! 

वह नारी ही है, जो निस्वार्थभाव से अपने पति, पुत्र, अतिथि और कुद्रुम्ब- 
परिवार की सुख-सुविधा का ध्यान रखती है तथा इसके प्रतिदान मे प्रणसा या 
यश की स्वप्न मे भी कामना नही करती । कहा भी हैं :-- 


सा भार्या या शुचिदंक्षा, सा भार्या या पतिव्ता ॥ 
सा भार्या या पति प्रीता, सा भार्या सत्यवादिनी ७ 
---चाणक्य 
अर्थात्‌--वही भार्या है जो पवित्र और चत्तुर है, वही भार्या है जो पतित्रता 
है, वही भार्या है जिस पर पति की प्रीति है, वही भार्या है जो सत्य बोलती है॥ 


जिस घर मे सुभार्या होती है वह घर समाज मे आदर्श बन जाता है! 
इतना हो नही, वह अपनी सतान को सुशिक्षित वनाकर और विज्लेष करके अपनी 
कन्याओ को गरुणवती बनाकर अनेक घरो को उज्ज्वल बनाने मे सहायक बनती 
है । एक विद्वान्‌ ने कहा हैं :-- 


४फुछ 2 जाल, (76 धा6 ववाशाल णी॥ 8०००0 ग्राणाश- 
--फुलर 
भर्थात्‌-- पत्नी के चुनाव मे किसी सुचरित्र माँ की बेंटी को पसंद करो । 
उच्च कुल की कन्या आदर ं 'पत्नी बनकर पिता के और इवसुर के कुलों 
को रोशन करती है, इसलिये प्रत्येक माता का कत्त व्य है कि वह अपनी कन्या 
को पुन -पुन यही चेतावनी दे :-- 
तुम उस देश में नन्‍मी हो, जिस देश में जन्मी थी सीता ॥ 
तुम उस देश की कन्या हो, जिस देश मे गूज रही गीता । 
देखो कहीं भटक मत जाना, झूठे हण्स - विलासो में। 
करना ऐसा काम तुम्हारा, नाम रहे इतिहासो मसे। 
हर घर को तुम स्वर्ग बनाना, हर आँगन को फुलवारी ॥ 
नई उसर की कलियाँ तुमको ! देख रही दुनिया सारी। 


मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि नारी का सबसे गडा दायित्त्व अपनी 
कन्या को त्याग, क्षमा, प्रेम, उदारता, विनय, सहिष्णुता तथा सेवा आदि के 
गुणों से अलंकृत कर देना है, ताकि अपने इन सदगुणो से वह सीता, सावित्री 
तथा चन्दनबाला के समान यशास्वी बने तथा अपने कुल, धर्मं और समाज को 


२३० अर्चना और आलोक 


ष्पज््य्व 


बात ही बात में विद्वास बदल जाता है, 
रात ही रात मे इतिहास बदल जाता है ॥ 
तू मुसीबतो से न घबरा भरे इन्सान, 
धरा फी क्‍या कहें आकाश भी बदल जाता है। 
यह सब कुछ तब हो सकता है जबकि मानव कत्त व्य की कसोटी पर कसा 
जाकर खरा उतरे। जो व्यक्ति अपने कत्त व्यो की उपेक्षा करता है वह न तो 
इस लोक मे ही सम्मान का पात्र बन सकता है और न ही परलोक का हित' 
साधन कर पाता है। मन की विक्ृतियाँ सत्कर्मो के प्रवाह से ही दूर हो सकती 
हैं । एक विद्वान ने तो यहाँ तक कहा है .-- 
“(65000 280०70758 87९ 6 वाशधंए४ #778९5 णी।व]व6 ठ6त005 ०0 
ग68ए६ 795. +वि टरह्यग़ो 
अर्थात्‌-शुभ कत्त व्य ही स्वर्ग के दरवाजे का अहृश्य कब्जा है + 


ओरम्‌ शाति"” | 





२३० अचना और आलोक 


प्ल्न्-ा 


'बात ही वात में विव्वास बदल जाता है, 
रात ही रात मे इतिहास बदल जाता है । 
तु मुसीबतो से न घबरा भरे इन्सान, 
धरा फी क्‍या कहें आकादा भी बदल जाता है। 
यह सब कुछ तब हो सकता है जबकि मानव कत्त व्य की कसौटी पर कसा 
जाकर खरा उतरे। जो व्यक्ति अपने कत्त व्यो की उपेक्षा करता है वह न तो 
इस लोक मे ही सम्मान का पात्र बन सकता है और न ही परलोक का हित' 
साधन कर पाता है। मन की विक्ृतियाँ सत्कर्मो के प्रवाह से ही दूर हो सकतीं 
हैं । एक विद्वान ने तो यहाँ तक कहा है :-- 
“60006 ब९७7०75$ 876 पधाढ एशशधंए6 प्रै08ए0 एव (005 ० 
ग्ररधएध्या5 +वि टर ह्यग्ो 
अर्थात्‌-शुभ कत्त व्य ही स्वर्ग के दरवाजे का अहृब्य कब्जा है । 


ओर३म्‌ शाति" 
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-. साधुवाद किसे? 
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। 


चैंघुओ ! । ह 

छठप्रज हम विचार करेंगे कि साधुवाद क्या है और वह किसे मिलनों 
चाह्यि ? दूसरे शब्दों मे यह कि साधुवाद प्राप्त करने का सच्चा अधिकारी 
फोन हो सकता है! 


आज के युग भे साघुवाद, जिसे दूसरे शब्दो मे धन्यवाद कहते हैं, प्राप्त 
करना अत्यन्त सुलभ ही गया है । भ्रकृतिदत्त जल और वायु को मनुष्य जिस 
प्रकार सहज ही पा लेता है उसी प्रकार वह कदम-कदम पर घन्यवाद या साधु- 
बाद प्राप्त भी किया करता है । आप किसी को दैनिक पन्न पढने के लिए दे 
दोजिये, किसी के हाथ से गिरा हुआ पैन उठा दीजिये, किसी को एक कप चाय 
था एक सिगरेट पिला दीजिये, वह आपको उसी क्षण अनेक धन्यवाद दे देगा १ 
किन्तु क्यो उससे आपका गौरव बढ जाएगा ? वया आप वास्तव सेघन्य हो 
जाएँगे ? नही, उस क्षेणिक शिष्टाचार से आपकी प्रतिष्ठा रंचमात्र'भी नही 
वढ सकती । अपने स्वार्थ-साधन के लिये दिये हुए किसी स्वार्थी के धन्यवाद 


क। 


श्श्र |] अ्चना और आलोक 


द्वारा अथवा किसी चाट्ुकार के द्वारा खुशामद करने के लिये कहे गए प्रशंसात्मक 
शब्दो द्वारा आपके गौरव मे वृद्धि नही हो सकती । किसी स्वार्थी व्यक्ति को 
नगण्य सहायता देकर आप भले ही हजार साधुवाद उससे प्राप्त करले, पर उससे 
आप साघु या घन्य नही बन जाएँगे । 


क्षणिक प्रभाव डालकर किसी के मुख से साधुवाद या धन्यवाद कहलवा 
लेना कोई विशेष महत्व नही रखता और न उसमे सद्भाव होता है। ऐसा 
साधुवाद सिर्फ स्वार्थ-साधन का एक तरीका बन कर रह जाता है, जिससे छल 
और कपट की मिलावट होती है। अधिक से अंधिक समाज मे वह शिप्टाचार 
कहला सकता है या छतज्ञताज्ञापन का एक तरीका । 


धन्य” सस्क्ृत भाषा का शब्द है | इसका अर्थ है घनयुकत । मगर यहाँ घन 
का व्यापक अर्थ लिया जाता है । अतएव हमे यह देखना है कि वास्तव मे धन्य 
कौन माना जा सकता हूँ ? किसी की मभिथ्यास्तुति से अथवा मित्रो या 
परिचितो के कहने मात्र से कोई घनन्‍्य नही होता । अनुचित तरीको से कुछ 
कार्यो मे सफल होकर मनुष्य भले ही अपने आपको घन्य मान ले या कि उसके 
खुशामदी मित्रगण उसे धन्य घोषित करदे, पर वह धन्यता गधे के शरीर पर 
ओढी हुई शेर की खाल से अधिक महत्त्व नही रखती । ऐसा मनुष्य अपने 
आपको धोखा देता है और अपने संपर्क मे आने वालो को भी। वह अपने 
मिथ्यारूप की कल्पना करके अहंकार के वशीमृत हो जाता हैं और फलस्वरूप 
अपने आपको साधु के स्थान पर असाधु बना बैठता है। ज्ञान-दुविदग्धता के 
कारण वह अल्पज्ञ होकर भा अपने को सर्वज्ञ मानने लगता है और दूसरो मे 
नाना अवग्रुणो की कल्पना करके स्वय को अति चतुर मानने की चेष्टा करता 
है । परिणाम यह होता हैं कि वह लोगों की दृष्टि से और भी गिर जाता है | 
तथा लोग उसके कपट पूर्ण व्यवहार से कतराने लगते हैं। तुलसीदासजी ने 
कहा है :--- 

दे हृदय कपट वर बेष घरि, 

वचन कहहि गढ़ छोलि ॥ 
अबके लोग मगूर ज्यो, 
क्यो सिलिये सन खोलि ४ 

आज का युग बुद्धिवल और चातुरी में बहुत आगे बढ़ गया है। वह 
मनुष्य को खूब ठोक वजाकर उसके साधु या असाघु होने का निर्णय करता है । 
आज का व्यक्ति उसे हो यह गौरव प्रदान करता है जो उसकी सूक्ष्म दृष्टि मे 
खरा उतरता है। इसलिये हमे जानना चाहिये कि संसार जिसे साधुवाद दे, 
वही व्यक्ति वास्तव में साथ है और धन्य है । 


साघुवाद किसे ? [ २३३ 


ससार मे धन्य होने के लिये व्यक्ति में अनेक विशिष्टताएँ और ग्रुण होने 
चाहिये। जिसका चरित्र असाधारण और निरछल होगा वही लोक-हृष्टि मे 
सम्मानपूर्ण मानना जाएगा। जिस व्यक्ति को लोक धन्य कहते हैं उसमे 
अद्भुत सयम, आत्म शक्ति, निरहकारता, तथा सहृदयता आदि अनेक गुण होने 
आवश्यक है। अपने इन्ही गुणो के बल पर वह समार मे साधुवाद प्राप्त करने 
फा अधिकारी माना जां सकेगा । अतएव हमें देखना है कि वे कौन-कोन से 
असाधारण गुण हैं जिन्हे अपनाकर मनुष्य ससार में घन्य बच सकता है। 


विचार करने पर हमारे सामने सर्वप्रथम सयम ग्रुण आता है। सँयम एक 
ऐसा चामत्कारिक गुण है कि जिसे अप॑नाकर व्यक्ति संसार मे सच्चे साधुवाद 
का पात्र बन सकता है। सयम मनुष्य मे ऐसी शक्ति पैदा कर देता है कि जिससे 
चह अनेकानेक उत्तम ग्रुणो का स्वामी वतकर अपने जीवन को निरतर उन्नत 
बनाता चला जाता है । आत्म-संयम हृदय को शक्तिशाली बनाने वाला अनुपम 
साधन है । कहा भी है -+- 
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->सेनेका 

भर्थात्‌-जो आत्मसंयमी है वही सर्व शक्तिमान है | 

प्रश्न उठता है, संयम क्‍या है ? सयम का अर्थ है आत्मनिग्रह। प्रक्॒ति 
नियमितता चाहती है । उसमे सब कुछ नियमबद्ध है। अपनी सहज नियमितता 
से वह मनुष्य को भी नियमित और मर्यादित होने की प्रेरणा देती है । 
नियत्रित रहकर ही मनुष्य स्वस्थ और जागरूक बना रह सकता है। अमर्यादित 
जीवन में स्वाभाविक ग्रुणों की प्रतिष्ठा नहीं हो सकती । जब मनुष्य अपने 
भौतिक जीवन को आध्यात्मिक जीवन के अधीन रखता है, अपनी इन्द्रियां को 
अपने वश मे रखता है तभी वह शक्तिमान वन सकता है। अपने आपको 
अनुशासन मे रखना ही सबसे वडी शक्ति प्राप्त करना है। संयम के द्वारा 
आत्मबल वढ़ता है और अन्तद्व न्त शन शने क्षीण होता चला जाता है। चित्त 
एकाग्र रहता है और वासनाओ का दमन होता है। 


संयम की जड सदाचार है और ये दोनो ब्रह्मचयं पर आधारित रहते हैं । 
जो लोग ब्रह्मचयं की महिमा को समझते है वे सयम॒ और सदाचार के महत्त्व 
को भली भाँति जान लेते हैं । जीवन-शक्ति को शरीर मे घारण करने की क्षमता 
ही ब्रह्मचयं है। वही शरीर मे ओज और कान्ति का उत्पादक है। अमेरिकन 
ऋषि थोरो ने कहा है कि “ब्रह्मचयं जीवन-वृक्ष का पुष्प है और प्रतिभा, 
पवित्रता, वीरता आदि उसके कतिपय फल हैं।” 
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सयम, सदाचार और ब्रह्मच्यं से ही उपलब्ध होता है और सयम के द्वारा 
ही शारीरिक, मानसिक तथा आध्यात्मिक ,शर्क्ति की वृद्धि होती है। वही 
व्यक्ति साधुवाद का पात्र होता है जो सयमी होता है, क्योकि वह स्वंसाधारण 
की अपेक्षा अधिक शक्तिशाली, स्वाधीन और सच्चरित्र होता है। उत्तम 
चरित्र एक अनुपम ओर दिव्य शर्क्ष्त है। ,इसे प्राप्त करके ही अनेक पुरुष 
भहापुरुष बने है । डे 


एक वार शिवाजी के सैनिको ने किसी किले पर आक्रमण किया और 
उसे अधिकृत कर लिया । दुर्ग भे एक सुन्दर यवन बाला थी। सेनिक उसे पकड 
कर शिवाजी को प्रसन्न करने और पारितोषिक प्राप्त करने के उद्देश्य से उनके 
सम्मुख लाए । 


सैनिको की इस हरकत को देखकर शिवाजी जल' उठे और क्रोधित होकर 
बीले--“तुम लोगो को घिक्‍्कार है | हमारा धर्म परस्त्री का हरण करना नहीं, 
वरन्‌ उसका रक्षण करना है।” और उस रमणी की ओर उन्मुख होकर 
बोले--+ 

“घबराओ मत बहिन ! मेरे मूर्ख सैनिक तुम्हे रूपवती देखकर यहाँ ले 
आए हैं, किन्तु तुम्हारे सौन्दर्य को देखकर मेरे मन मे यह भाव उठ रहा है 
कि अगर मैं तुम्हारे गर्भ से उत्पन्न होता तो मैं भी ऐसा सुन्दर होता । 


धन्य हैं ऐसे संयमी व्यक्ति जिनके हृदय मे कभी विकार नही आता। 
ऐसे शवितशाली पुरुषो मे अगर संयम न होता तो सस्तार में भय 'और आतंक 
का एक छत्र राज्य हो जाता । इसलिये अगर वास्तव मे ही मनुष्य साधुवाद 
का पात्र बनना चाहे तो उसे सर्व प्रथम संयमी बनना अनिवार्य है और उसके 
बाद अपनी आत्मशक्ति को पहचानना और उसे बढाना । 


आत्मशक्ति, जिसे हम आत्म गौरव और स्वाभिमान भी कह सकते हैं, 
मनुष्य के जीवन को उन्नत और सफल बनाती है। उसका प्रधान बल आत्मबल 
ही होता है, शारीरिक बल नही। शरीर बल कितना भी अधिक क्यों न हों 
उससे सम्पूर्ण जीवन का विकास नही हो सकता । व्यक्ति को शरीर से नहीं 
वरन्‌ आत्मा से वलणाली होना चाहिये। आत्मिक बल के मुकाविले मे भौतिक 
या व्यावहारिक वल किसी भी प्रकार नही ठहर सकता | आत्म-बल ही एक 
ऐसा वल है जो सहस्न विपत्तियो का सामना करके उन पर विजय प्राप्त कर | 
सकता है। 

आत्म-वल या आत्म-शक्ति की कमी मनुष्य की अनेक असफलताओ का 
कारण वनती है । जिस मनुष्य भें आत्म-विश्वास नही है, वह शवितमान्‌ हीकर 


साध॒वाद किसे ? [ २३५ 


भी कायर है और विह्ान्‌ होकर भी मूर्ख है। अत प्रत्येक व्यक्त को अपनी 
आत्म-शक्ति बढाने का प्रयत्त करता चाहिये। इसके लिये 'डेल करनेगी' ने 
ब्रहुत सुन्दर उपाय बताया है। कहा है -- 
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अर्थात्‌-आत्म-विश्वास बढाने की रीति यह है कि तुम वह काम करो 
जिसे करते हुए तुम डरत हो । इस प्रकार ज्यो-ज्यो तुम्हे सफलता मिलती 
जाएगी तुम्हारा आत्म-विद्वास बढता जाएगा । 

जो मनुष्य अपना आत्म-विश्वास खो देगा उसके पतन का सिरा खोजने 
पर भी कही नही मिलेगा | आत्म-विश्वास जीवन है और आत्म-हीनता मृत्यु । 
भृव्यु दुखदायी होती है पर वह जीवन मे एक बार ही दुख देती है। लेकिन 
आत्म-हीनता ऐसी मृत्यु है जो पल-पल पर आती है ओर तिल-तिल् करके 
आन्तरिक शक्ति को नष्ट करती रहती है । 

विजयी नादिरशाह जब दिल्‍ली द॑रबार में उपस्थित हुआ, उसने अपने 
सनिको को मुगल-बेंगमो को लाने का आदेश दिया । थोडी देर बाद ही एक- 
एक करके समस्त बेगमे उसके सामने आ खडी हुई । 

नादिरदाह ने एक वार उन पर हष्टि डाली और फिर अपनी तलवार को 
कुछ दूर फेंक्कर चुपचाप बैठ गया । उसका मस्तक भुका हुआ था और आँखें 
चन्द थी। भय विह्नल बेगमे मौन खडी हुई उस राज्य-विजेता को ताकती 
रही । 


कुछ देर बाद नादिरशाह ने सिर उठाया और कड़क कर कहा-- 
“निलंज्ज स्त्रियो | चली जाओ यहा से, तुम मे से किसी में भी मुगल वश का 
जातीय अभिमान नहों हैं। किसी में भी आत्म-गौरव की भावना नही है । 
धिकक्‍्कार है तुम्हे ! क्या तुम मे से कोई भी इतनो देर मे मेरी इस दूर पडी 
हुई तलवार से मेरी गर्दन नही काट सकती थी ? तुम सबको इज्जत से ज्यादा 
अपनी जान प्यारी है | मेरे सामने से हट जाओ । तुम मे से एक भी, दिल्ली 
के तख्त पर आरूढ होने लायक बहादुर पुत्र पैदा नही कर सकती ।” 


लोक की ऐसी ही मनोवृत्ति होती है । वह आत्म-गौरव से परिपूर्ण व्यक्ति 
का आदर करता है । कोई कितना भी ऐश्वयंशाली ओर विद्वान्‌ क्यो न हो, 
अगर वह आत्महोनता की भावना रखता है तो सवंदा तिरस्कार को दृष्टि से 
देखा जाता है । संसार उसे कायर कहता है। कहा भी है .-- 


रा ते 


] 
हर 
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अकर्मणा कथितेन संन्तः को पुरुष विद: । 

--उद्योग पर्व 

अर्थात्‌--कायर का मान कौन करेगा ? कोई नही । जीवन मे किसी भीं 

प्रकार का भय अपेक्षित भहीं है, अत” उसे बनाएं रखना हमारी मूल हैं। भय 

फा जन्म अविवेक, अविश्वास और कत्त व्यहीनता से होता है। जाने हुए के 

अनुरूप मानना नही, और माने हुए के अनुरूप करना नहीं, यही इन तीनों 

दीबो के पंदा होने में कारण है। कत्त व्यहीनता मनुष्य को पुरुषार्थ होने 
चेनाती है । 


ससार से जितने भी महापुरुष हुए हैं, जिनकी यश-गाथाएँ इतिहास में 
स्वर्णाक्षरी से लिखी गई हैं, घें सब अपनी आत्मशक्तित को पहचानकर कत्त ब्य॑ 
पालन करते रहे हैं । पुरुषार्थ करते रहे हैं। किसी अंग्रेज कवि ने अत्यन्त 
सुन्दर लिखा है -- 
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अथ-- अपने कत्त व्य का पालन न करके केवल बातें बनाने वाला व्यक्ति 
उस उद्यान के समान है जिसमे फूलों के स्थान पर केवल घास-फूस उगी 
हुई है । 


पुरुषार्थी मनुष्य जान पर खेल कर भी अपने उद्देश्य की प्राप्ति के प्रयत्न 
को नही छोडता । एक बार महाभीषण युद्ध मे नेपोलियन को सेना झात्रओ 
के प्रवल आक्रमण से घबरा गई । व्याकुल सँनिक प्राण बचाने के लिये इधर- 
उधर भाग चले । सेनापति ने नेपोलियन से कहा--'स्वामी ! हम हार गए ।' 
नेपोलियन ने तत्काल उत्तर दिया--तुम हार गए सेनापति ! लेकिन मैं नहीं 
हारा । और यह कहते हुए नेपोलियन ने स्वयं सैन्यसचालन का भार अपने 
ऊपर ले लिया और शरत्र्‌ुओ की उन्मत्त सेन। पर झपट पडा । सामने गोलियों 
की वौछार हो रही थी, गोले वरस रह थे, सहस्नरो तलवारं विद्युत की तरह 
चमक रही थी। किन्तु किसी की भी परवाह न करता हुआ वीर नेपोलियन 
निर्भकता पूर्वक विना प्राणो की परवाह किये बढता चला गया । अपने स्वामी 
को इस प्रकार जान पर खेल कर बढते हुए देखकर फ्रास के पीठ दिखाने वाले 
समस्त सैनिको का हौसला वढ गया, और उनका हृवय प्रुन' उत्साह से भर 
गया । रूवके सब प्राणो का मोह त्याग कर अविलम्ब वौरियो पर हूट पडे । 
पराक्रमी नेपोलियन झत्रुदल का विनाश करता हुआ विजयश्नी के समीप जा 
पहुँचा और उसको जय ध्वनि से आकाश थर्रा उठा । 
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निर्भयता की ऐसी उद्याम भावना मे से ही मनुष्य सशवत बन सकता है। 
उसे स्मरण रखना चाहिये कि प्राकृतिक शक्तियाँ प्रत्येक क्षण जीवन-रक्षा में 
तत्पर रहती हैं अगर उन पर और स्वय अपनी आत्म-शक्ति पर भरोसा रखा 
जाए । हृदय की हृढता और निर्भयता हो तो घोर संकट मे पडकर भी मनुष्य 
मिट्टी के ढेले की तरह चुर-त्रर नही हो जाएगा । आवश्यक यही है कि उसकी 
आत्मा का प्रभाव क्षीण न हो, उसका आत्म तेज मन्द न पडे और कैसी भी 
भयकर परिस्थिति मे वह अपनी आत्मा को पतित या विचलित न होने दे । 
अपनी आत्मिक शक्ति, स्वाभिमान और गौरव को अगर उप्तने छोड दिया तो 
फिर कोई भी द्क्ति उसे अपने उद्देशय मे सफलता प्राप्त नही करा सकती । 

एक बार यूनांन के आततायी अधिकारियों ने स्वाभिमानी डायोजिनीज 
को पकंडकर बिक्री के लिये गुलामा के वाजार मे बंठा दिया । उससे पूछा गया- 
तुम कौनसा काम अच्छी तरह से कर सकते हो ” जिससे तुम्हारी विशेषताओं 
की घोषणा करके उपयुक्त खरीददार खोजा जा सके ? 


डायोजिनीज ने उसी क्षण पूर्ण आत्म-विश्वास पूर्वक घोषणा करने वाले से 
कहा--'घोषणा करवा दो कि मैं बहुत अच्छा शासन कर सकता हूँ। अगर 
किसी को स्वामी की आवश्यकता हो तो वह मुझे ले सकता है ।” 

वास्तव में मनुष्य जब भय या हीनता के कारण अपने को तुच्छ समझने 
लगता है तभी उसका मान-मर्देन होता है। आत्म-हीनता पतन का प्रथम चरण 
है । इसी लिये भारतीय विचारको का कथन है कि संसार मे दूसरो के सामने 
छोटा न वनकर सम्मानपूर्वक प्राण व्याग देना श्रेयस्कर है, किन्तु अपमान 
युवत अमरत्व लाभ भी अच्छा नही , 

पञ्चत्वमेव हि बरं, लोके लाघववजितम । 
तामरत्यमपि श्रेयो, लाघवेन ससन्वितम्‌ ॥ 
-स्कन्द पुराण 

बहुत से व्यक्ति स्वाभिमान और अभिमान के सही अर्थों को नही समझते 
और दोनो मे भिन्नता नही कर पाते । किन्तु स्वाभिमान और अभिमान मे बडा 
अन्तर है। स्वाभिमान मनुष्य को महानता की ओर ले जाने वाला है तथा 
अभिमान पतन की ओर | स्वाभिमानी व्यक्ति ससार में साधुवाद प्राप्त करते 
हैं और सदा के लिये घन्य हो जाते हैं जब कि अभिमानी पुरुष अपयश के 
गड्छे मे गिरकर हमेशा के लिये उपहास और निन्‍्दा के पात्र बनकर रह जाते 
हैं। कस और दुर्योधन ऐसे ही अभिमानी पुरुष थे जिन्हें आज वच्चा-बच्चा 
भी अत्यन्त नफरत ओर घृणा के साथ स्मरण करता है। साधु व्यक्ति वही 
माना जा सकता है जो निरहकार हो । 


श्श्ेष अचंना और आलोक 
* साधारण व्यक्ति थोडा-बहुत धन और मान पाकर ही वहक जाते हैं, 
अहंकार मे चूर हो जाते हैं । किन्तु महान्‌ व्यक्ति इनको तृण से अधिक महत्व 
नही देते । राम ऐसे ही महापुरुष थे । सुवर्णणयी लका पर विजय पाकर भी 
उन्होने उसे तृणवत्‌ त्याग दिया ॥| किसी कवि ने उन्तके संवध में सत्य कहा हैं.--- 

पौढन को तृण के पथरे अरु ओोढ़न को पढु ढ बकली के, 

भोजन याम मिले कवहुँ कबहूक भखे फल हू फदली के ।' 

सम्पत्ति को परिवेश इहैडू महादुख देह विदेहलली के, 

ता दिन लंक दई जु विभोषन हाथ बर्दों रघुनाथ बली के । 
जिस लकां का राजा होकर रावण मदान्ध हो गया था, उसी को राम ने 

क्षण मात्र मे विभीषण के हाथो में सौप दिया । 


अहंकार एक ऐसा दुगु ण है जिससे शील सौजन्य और सम्पत्ति सभी समूल- 


नष्ट हो जाते हैं । लक्ष्मी का अहकार लक्ष्मी का विनाश करता है। ज्ञान का 
हकार बुद्धि को निष्क्रिय बनाता है तथा बल का अहकार शक्ति नष्ट कर 
देत। है और अपयश का बोझा व्यवित के सिर पर लाद देता है। दाशेनिक 


फ्रकलिन' ने कहा है -+ 
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अर्थात्‌-गर्व समृद्धि के साथ जलपान करता है, गरीबी के साथ दोपहर 
का भोजन और बदतामी के साथ रात्रि का खाना खाता है। 
गवं मित्रो के साथ संबन्ध विच्छेद का कारण बन करके झत्र ओ की सख्या 
मे वृद्धि करता है ॥ ख़सार मे जिसने भी गव॑ किया उसका पतन हुआ। रावण, 
जो वज्ञ को भी तोड सकता था, अपने अहकार के कारण विनाश को त्राप्त 
हुआ । मदाध व्यक्ति न अपने मन पर संयम रख सकता है और न वचन पर 
ही । ऐसी दशा मे उससे सद्व्यवहार की आशा करना वृथा साबित होता है ! 
परिणाम“यह होता है,कि जीवत भर वह अपने क्र.र कर्मों से और कट्ठु वचनो 
से निविड कम बाँधता चला जाता है और अत समय मे वृथा पश्चात्तापु करना 
ही उसके हाथ मे रह जाता है । 
प्राचीन काल के एक चीनी महात्मा ने मृत्यु से पूर्व अपने शिष्य से पूछा-- 
वत्स' ! देखो मेरी जीम मु ह के भीतर है या नही ?' 
दिष्य ने उत्तर दिया--/है गुरुदेव !' 
महात्मा ने पुन पूंछा--'अब यह बताओ कि भेरे मुह मे दाँत भी हैं या 
मनही ?' 2 कु 


 आ 


शु 
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भोले शिष्य ने तुरताकहा--दाँत तो अब एक भी नहीं रह गया है 
भगवेन्‌ ! 

महात्मा ने अब प्रश्न किया-- क्या तुम वता सकते हो कि जीभ अभी 
तक अपने स्थान पर क्यो है, और दाँत सब क्यो उखड गए ”! 

शिष्य ने घवराकर कहा--नही ।' 


तब महात्मा ने उसे समझाया--दिखो बेटा !' जीभ सरस और सुकोमल' 
होती है, इसलिये वह सदा ज्यो की त्यो बनी रहती'है, किन्तु दाँत कठोर और 
क्र होते है अत' शीघ्र ही गिर जाते हैं। उनका अधिक काल तक अस्तित्त्व 
नही रहता ।' 

यह एक गुरु का अपने छ्षिष्य को उपदेश था जो ससार के सभी व्यक्तियों 
के लिये भी है। क्र और कठोर हृदय के व्यक्ति इसी प्रकार असमय मे 
विनाझ को प्राप्त होते हैं। अहकारी पुरुष सदा अपने आपको दूसरो से श्रेष्ठ 
और बुद्धिमान्‌ मानते हैं तथा दूसरो को तुच्छ और मे मानकर अपमानित 
करने के प्रयत्न मे रहते हैं। प्रभुत्त मद मे आकर औरो को कुछ भी नही 
समझते । ससार ऐसे व्यक्तियो का कभी सम्मान नही करता सिफं कुछ स्वार्थी 
और चाद्गुकार व्यक्ति ही अपने किसी न किसी स्वार्थ-साधन के लिये उन्हे 
साधुवाद देते हैं । 


, बघुओ ! आप लोगो को सुस्थिर चित्त से विचार करना चाहिये कि किस- 
प्रकार अहकार जीवन के समस्त गुणो का नाश करता है, और तब अपना 
जीवन लक्ष्य उचित अनुचित की कसोटी पर, कसकर निर्मित कस्ना चाहिये। 
अगर आप पूजीपति है तो मजदूरों को नगण्य मत समझिये। यह मत भूजिये 
कि उन्ही के श्रम से आपकी भव्य कोठी का निर्माण हुआ है। अगर आप दान 
देने मे समर्थ हैं तो दीनो को अपने अहकार पूर्ण वचनो से चोट मत पहुँचाइये । 
और यदि आप छक्‍्ति-सम्पन्न अधिकारी हैं तो अपने आश्नितों को निराश्रित 
मत छोडिये । अपने महल मे रहकर आप दूसरो के झोपडो मे आग मत लगाइये 
अन्यथा हो सकता है कि झोपडे की आग आपके महल को भस्म कर दे । याद 
रखिये कि झोपडी मे रहने वाला एक साधु सारे ससार को हिला सकता है। 
भठ हरि ने कहा भी है 

संपत्सु सहता चित्त भवत्युत्पलकोसलस्‌ । 

जआपत्सु व महाशल - शिला - सघातक्कइंस्‌ ॥ 

अर्थात्‌-सतो का चित्त समृद्धि के समय कमल से भी अधिक कोमल होता 
है, परन्तु आपत्ति मे उनका चित्त पहाड के पत्थर से भी कठोर' हो जाता है । 


रे 


६ 
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अहंकारी पुरुष सदा परदोषदर्शी बना रहता है । वह कभी भी अपने इस 
अनित्य जीवन से निराश नही होता । क्योकि उसमे रहे हुए ग्रणो का अभि- 
भान उसके देहाभिमान को कम नही होने देता । उसके दुराग्रह और दुस्साहस 
से उसकी आत्मा का पराभव भले ही हो जाए किन्तु अहंकार का पराभव नही 
होता, चाहे कलक की कसी भी कालिमा उस पर क्यो न चढ जाए। एक 
कहावत है “-- 

+फजत8 20०8 9छ९ए०ि ०, 270 शीक्षाग8 0075 ध&'! 

अर्थात्‌ु-पहले गव॑ चलता है और उसके बाद कलक आता है। 

इसलिये प्रत्येक साधुवाद के इच्छुक व्यक्ति को अहकार का सर्वथा त्याग 
करके अपनी आत्मा को उज्ज्बल और उन्नत बनाने का प्रयत्न करना चाहिये । 
उसे समझना चाहिये कि ससार अनित्य है ओर देह क्षणभगुर । दूसरो को सदा 
तिरस्कार को हृष्टि से देखने वाले नेत्र जिस क्षण मद जाएंगे, अहकार का 
पहाड भी उन्हे खोलने मे समर्थ न हो सकेगा । कवीरदासजी ने कितने सीधे 
और सरल छब्दो मे कहा है :--- 


कबिरा गरब न कीजिये, कवहें न हँसिये कोय । 
अबहूं नाव समुद्र में का जाने का होय ४ 
गयव में चूर होकर औरो का उपहास करना अत्यन्त निदृष्ट वृत्ति है । 
मनुष्य को कभी नही भूलना चाहिये कि समय परिवर्तंनशील और बलवान है । 
कौन जान सकता है कि आज का एश्वयंशाली कल दर-दर की ठोकरें खाने पर 
मजबूर हो जाए और शारीरिक शक्ति से सम्पन्न अत्यन्त बलवानू भी कल 
अपग होकर दो कदम चलने मे असमर्थ हो जाए। समय परमात्मा से भी 
अधिक शक्तिशाली है। कोटि उपाय करने पर भी समय को बाँघकर नही 
रखा जा सकता | समय सदा से सक्रमणशील रहा है और रहेगा । उसके साथ 
ही हमे बदलना पडेगा, चलना पड़ेगा | चाहे खुश होकर बदलें या दुखी होकर। 
यही जीवन का क्रम है :-- 
लाई हयात आये, कजा ले चली चले । 
न अपनो खुशी आए, न अपनी खुशी चले । 


जीवन हमे लेकर जाया तो हम आए ओर मृत्यु ले जाएगी तो चले 
जाएंगे। अपनी इच्छा से हम न आए थे और न अनिच्छा से रुक सकेगे। 
जाना पडेगा । 


ऐसी अन॑च्छिक और अनिश्चित जिन्दगी को अहंकार के द्वारा मिट्टी मे 
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मिला देना मनुष्य जीवन को महान्‌ मूल है। मनुष्य को जीवन की क्षण- 
भगुरता और समय की शर्त्रित को पहचानकर उसका अधिक से अधिक लाभ 
उठाना चाहिये । अन्यथा समय बीत जाने पर पश्चात्ताप ही हाथ आएगा और 
मरने के बाद अपयश छोडकर जाना पडेगा । किसी भी अह॒कारी व्यक्ति को, 
चाहे वह छः खण्ड का सम्राट ही क्यो च रहा हो, ससार स्मरण कर सौघुवाद 
नही देता । निरहकार व्यक्ति ही अपने जीवन काल मे और उसके वाद भी 
साधुवाद का अधिकारी बनता है। 

जिस व्यवित के हृदय मे अहकार नहीं होता, सहृवयता उसमे बिता 
चुलाये प्रवेश कर जाती है! सहृदयता मनुष्य को एक अनुपम विद्येषता है। 
हृदयद्वीन व्यक्ति या तो प्रेत माना जा सकता है या पशु । पश्ु सिर्फ अपने 
या अपने बच्चो के प्रति ही आत्मीयता का भाव रख सकता है। दूसरो के 
प्रति वह निर्दंय या उदासीन होता है। किसी के दुख, कष्ट और शोक से 
प्रभावित नही होता । उसी प्रकार हृदयहीन व्यक्ति दीनो की आतं-पुकार से 
द्रवित नही हो सकता । 


इसके विपरीत सहृदय व्यक्ति दुसरो की व्यथा से व्यथित होता है और 
उसे दूर करने मे प्रयत्नशील रहता है । वह कभी भी किसी प्रकार का अपकार 
नही करता प्र॒त्युत अपनी हानि करके भी औरो का उपकार करने की आकाक्षा 
रखता है । 

यवन देश के एक राजा के सामने किसी ने उसी के राज्य मे रहने वाले 
सर्वगुण-सम्पन्न हातिम की प्रशसा कर दी। राजा उसे सहन नहीं कर सका | 
वह आग बसबूला हो गया । उसने घोषणा करवादी कि जो भी व्यक्ति हातिम 
का सर काट कर लाएगा, उसे बहुत पुरस्कार मिलेगा । 

अनेक व्यक्तियों ने हतिम की खोजना प्रारम्भ कर दिया। एक व्यक्ति, 
जो हातिम को पहचानता नही था, खोजते-खोजते उसी के घर जाकर ठहर 
गया । हातिम ने, उसकी बहुत आवभगत की और जव वह जाने लग 
तो पूछा--- 


“भाई ! इतनी जल्दी कहाँ जा रहे हो ? क्‍या कोई शीघ्रता का काम है ' 
अगर मेरे योग्य हो तो बताओ, मैं तुम्हारी भरसक सहायता करूँगा ।” 

चह अभावग्रस्त किन्तु निष्कपट व्यक्ति बोला--मुझे पैसो की बर्ड 
जरूरत है। वाल-बच्चे मूखे मर रहे हैं। अत राजा की घोषणा सुनकर : 
हातिम नाम के व्यक्ति का सिर काटने जा रहा हूँ । राजा उसके लिये भार॑ 
इनाम देंगे । क्‍या तुम इसमे मुझे सहयोग दे सकते हो ? 


॥॥ बे 
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सुनकर हातिम क्षणभर के लिये स्तब्ध रहू गया ! किन्तु दूसरे ही क्षण 
बोला--क्यो नही ” मैं अवश्य ही तुम्हारी सहायता करू गा । मैं स्वय ही 
हातिम हूँ । इस समय सुअवसर है । घर मे नौकर-चाकर भी नही है। तुम 
इसी समय मेरा सिर काटकर ले जाओ और राजा से उचित घन प्राप्त करो 


हातिम की वात सुनकर आगन्तुक व्यक्षित भौचक्‍का रह गया। कुछ 
वोल न सका । कुछ ही क्षणो के बाद वह हातिम का सिर काटने के बजाय 
उसके चघरणो मे गिर पडा ओर अपने निनन्‍्दतीय इरादे को त्याग कर चलने 
लगा | हातिम ने उसे रोक कर कुछ घन दिया और फिर विदा दी । 


हातिम की सहृदयता ने अपना सिर काटनेवाले हृदय में भी सहृदयता 
का ज्वार ला दिया | ऐसे उदाहरणो से हम भलीभाँति जान सकते है कि हृदय 
को विज्ञालता और उदारता का कसा आश्चर्यजनक प्रभाव पडता है। बड़े 
से बडे अत्याचारी मे भी जब सहृदयता उत्पन्न हो जाती है तो उसके जीवन मे 
अद्भुत परिवर्तत आ जाता है । 
सहृदय व्यक्ति शान्त चित्त द्वारा अपने शुद्ध हृदय की सम्मृति से कायें 
करता है । वह सवको अपने जैसा और सबक सुख मे अपना सुख मानता हुआ 
सदा परोपकार से रत रहता है । उत्तराध्ययन सूत्र मे कहा गया है *-- 
न य पावपरिक्खेवी, न य मित्तसु कुप्पइ । 
अप्पियस्साधवि मित्तस्स, रहे. कललाणभासइ ॥ 


अर्थात्‌--ज्ञानी और सहृदय पुरुष न किसी पर दोषारोपण करता है ओर 
मत कभी मित्रो-्यरिचितो पर कुपित ही होता है । और तो क्या, मित्र से मत- 
भेद होने पर भी परोक्ष मे उसकी भलाई की ही बात करता है। 

यही सहृदयता है, यही मनुष्यता है और यही सज्जनता है । कहा जाता है 
कि 'सता सप्तयदी मंत्री! सज्जनो में सात कदम सांथ चलते ही मंत्री हो जाती 
है। क्योंकि वे सहदय होते हैं, इसलिये परस्पर सुहृद हो जाते हैं | हृदय से 
हृदय को जीता जाता है | सहृदयता से तो अबोध पशु भी जीते जा सकते हैं 
फिर मनुप्पो की तो वात ही क्‍या है ? 

सहृदय व्यक्ति सभी प्राणियों को आत्मवत्‌ मानता है। वह अत्यन्त क्र.र 
और आततायी से भी घृणा या नफरत नहीं करता | वह जानता है कि घृणा 
पाप से की जाती है, पापी से नहीं। सज्जन पुरुष घोर पाप करने वाले को 
भी समझा बुझा कर सन्मागं पर लाने का प्रयत्न करते है। ऐसे व्यक्तियों को 
ऐव्वयं का या उच्च पद का किंचित मात्र भी लोभ नहीं होता । 

एटम युग के प्रवर्तक अलवर्ट आइन्स्टीन ससार के सबसे महान वैज्ञानिक 
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थे । इजराइल के प्रेसीडेन्ट डाक्टर “चैन वजम॑न' के मरने पर आइन्स्टीन से 
वहाँ का प्रेसीडेन्ट पद स्वीकार करने की प्रार्थवा की गई। लेकिन उन्होंने वहाँ 
की सरकार के इस प्रस्ताव को अस्वीकार करते हुए कहा--''मैं आप लोगो का 
बडा आमभारी हूँ किन्‍नु ऊंचे पद पर रहकर मे जन-साधारण के जीवन से दूर 
हो जाऊंगा और मैं उन लोगो के बीच मे रहना चाहता हूँ ।” 


कितनो सुहृदयता थी आइन्स्टीन मे, जिसके कारण उन्होंने मिलने वाले 
सर्वोच्च पद का भी त्याग कर दिया। सहृदयता सज्जनो का स्वाभाविक गुण 
होता है, और वे बिना कहे ही अपने हितकारी आचरण से समग्न विश्व को 
आनन्दित करने का प्रयत्न करते हैं। इसके विपरीत दुर्जन और क्र.र व्यक्ति 
अपने स्वार्थ साधनके लिये और बहुधा निष्प्रयोजन ही औरो की हानि करने से 
नही चूकते । 'भठ हरि' ने 'नीतिशतक' मे ऐसे ही कुछ व्यक्तियो का उल्लेख 
किया है। कहा है -+ 


एके सत्पुरुषा पराथंघटका स्वार्थ परित्यज्य ये, 
सासान्यास्तु परार्थमुग्यमभूृत' स्वार्थाविरोधेन ये॥ 
तेष्मी मानुषराक्षणा परहितं स्वार्थाय निध्लन्ति ये, 
ये निध्नन्ति तिरर्थकं परहित ते के न जानीमहे ॥ 


अर्थात्‌--जो लोग अपने स्वार्थ का खयाल न करके पर का भला करते हैं 
वे सत्पुरुष हैं। जो अपना स्वार्थ न बिगडने देकर पर का उपकार करते हैं, यानी 
अपना और पराया दोनो का हित साधन करते है, वे साधारण पुरुष हैं। जो 
अपने स्वार्थ के लिये औरो का काम बिगाडते हैं, वे मनुष्य राक्षस हैं, और जो 
वृथा ही परायी हानि करते हैं, उन्हें क्या कहा जाय । उनकी अघमता को 
प्रकट करने के लिये कोई शब्द ही नही है । 


सहृदयता उन्नत जीवन की ऊँची इमारत के बीच मे एक महत्त्वपूर्ण 
स्तम्भ के समान होती है जिसके द्वारा यह इमारत अत्यधिक सशक्त और हृढ 
बनी रह सकती है पर आवश्यक यह है कि वह सच्ची हो । दिखावटी और 
निष्क्रिय सहानुभूति से किसी का लाभ नहीं हो सकता । नकली सहानुमृति 
किसी न किसी स्वार्थ से उत्पन्न होती है, अत वह कितनी भी गहरी क्यो न 
दिखाई जाए, उसका प्रभाव नही पडता । 


सच्ची सहृदयता के द्वारा हम औौरो के हृदय तक पहुँचते हैं और उनके 
साथ अपना आध्यात्मिक सम्बन्ध स्थापित करते हैं। उनके सुख से सुखी और 
दुख से दुखी होते हैं ॥ औरो पर अन्याय या अत्याचार होने पर अगर हमने 
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उसके निराकरण का प्रयत्न नही किया तो समझना चाहिये कि हमारे हृदय में 
सच्ची सहृदयता नही है | सहृदय 'बालाजाक' का कथन है :-- 

“गरीब लोग मुझे मोह लेते हैं। उनकी भूख को मैं अपनी मूख समझता हूँ 
और उनके सुख-दुख मे शामिल होता हुँ। जब किसी दरिद्र को चिथड़े पहने 
देखता हूँ तो समझता हूँ स्वय चिथड़े पहने हूँ । थोडी देर के लिये मैं स्वय गरीब 
और घृणित मनुष्य बन जाता हूं ।” 

सहानुमूति एक ऐसी सज्ंभोम और अनिर्वंचनीय भाषा है जिसे जानवर 
भी समझ लेते हैं और उससे प्रभावित होते हैं। वह सहानुभूति रखने वाले 
और पाने वाले, दोनो व्यक्तियों की ऊचा उठाती है । जिसके हयद में करुणा 
और दया का अजस्र स्रोत बहता है और जो सदा अपनी सहृदयता से औरो के 
जीवन को. सुखमय बनाने का प्रयत्न करता है, उस साधु व्यक्ति को ही ससार 
उसके जीवन काल मे भी और उसके बाद भी हृदय से साधुवाद देता है । 

आशा है आप सब महानुभाव समझ गए होगे कि कैसा व्यक्ति साधु-पुरुष 
कहला सकता है । और वह किन महत्त्वपूर्ण गुणा: को अपनाकर साधुवाद प्राप्त 
करने का सच्चा अधिकारी बच सकता है । 





श जे १४ 
जन धम में 
स्याद्वाद का स्थान 





छत्प्रज धर्मं के विषय मे विचार करना है। धर्म क्या है? घर की 
आवश्यकता क्यो है ? घमें कितना प्राचीन है ? और जेनधर्ं अनेकान्त धम्मे 
क्यो कहा जाता है ? आदि विभिन्न बातो पर प्रकाश डाला जाएँगा। सव प्रथम 
हम देखेंगे कि धर्म क्या है ? 
चर्म क्‍या है २ 

“सो धम्मो जो जीव घारेइ भवण्णवे निवडसमाण ॥! 
--धर्मपरीक्षा 

अर्थात्‌ु-धर्मं उसे कहते हैं जो भव-समुद्र मे डूबवते जीव को धारण करता 
है, अर्थात्‌ बचाता है) 

धर्म शब्द घृ घातु मे मन्‌ प्रत्यय लगने से बना है, अतः 'घारणाद्धमें यह 
उसकी व्युत्पत्ति है। इस व्युत्पत्ति को ध्यान मे रखकर ही घम की व्याख्या की 
गई है । आचाय॑ हेमचन्द्र ने योगशास्त्र मे कहा है -+ 

“दुंगेतिप्रपतत्पाणिधारणाद्धम उच्यते 
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अर्थात्‌-दुर्गति मे गिरते हुए प्राणी को धारण करने से धर्म कहलाता है। 
तात्पर्य यही है कि जिन प्रवृत्तियों से संसार घटे, अर्थात्‌ कमं-वधनो का 
नाश हो और मोक्ष प्राप्ति की योग्यता बढे उसे ही धर्म कहते है। ऐसे धर्म का 
यथार्थ निरुषण वीतराग महापुरुषों ने किया है अत' उनके वचनो का अनुसरण 
करना और उनमे वताए हुए विधि-निपेधो का पालन करता भी धर्म है । 
मानव-हृदय में जुभ भावताओ का सचार होने से धर्म का उदय होता है । 
इनमे मुख्य चार भावनाएँ है--मैत्री भावना, प्रमोद भावना, कारुण्य भावना 
(दया की भावना) और माध्यस्थ भावना । मुमुक्ष पुरुष इन्हीं भावों की प्राप्ति 
के लिये प्रार्थना करता है -- 
सत्वेषु मंत्री गुणिषु प्रमोदं, 
क्लिष्टेषु जीवेधषु कृपापरत्वमु 
माध्यस्थभाव॑ विपरीतवृत्तो, 
सदा मसात्मा विदधातु देव ! 
अर्थात्‌-हेै प्रभो ! मेरी आत्मा प्राणीमात्र पर मंत्रीभाव धारण करे, गुणी 
जनो के प्रति प्रमोदभाव रखे, दुखा जीवों पर करुणा करे और अपने से विरोधी 
व्यवहार करने वालो के प्रति मध्यस्थ भाव बनाए रखे । 


विश्व के समस्त प्राणियों को आत्मवत्‌ समझते हुए उन्हे अपना मित्र, बन्धु 
या सखा मानना ओर उनके प्रति किसी भी प्रकार का वर, द्रोह और शत्र्‌ ता 
न रखना भत्रीभाव कहलाता है। इस भावना का विकास होने पर आत्मा 
हिसा से निवृत्त होती है। इसे ही आत्मसमदशित्व कहा जाता है । समत्व, 
वन्धु त्व, विश्ववात्सल्य और विश्वप्रेम आदि इसी के पर्यायवाची शब्द हैं । 


कुछ शकालु कहते है -धर्म विश्वबंधुत्व पर आधारित कहाँ है ? ऐसा 
होता तो ईसाई धर्म के दो संप्रदाय 'कैथोलिक' और 'प्रोटेस्टेंट” आपस में खुन 
की नदियाँ क्यो बहाते ? इस्लाम धर्म के अनुयायी लाखो विद्याथियों के गले 
क्यों काठते ? शैव जैनियो का कत्लेआम क्यो करते हैं ? 

इंसमे सन्देह नही है कि ये बाते सच हैं। इतिहास इनकी साक्षी देता है । 
किन्तु इन अन्यायों अत्याचारों और ह॒त्याओं का धारण धमं नहीं वरत्‌ 
धर्मोन्माद या धर्मान्धता है। जो धर्म अपने विरोधियो के प्रति भी सम-भाव 
रखने का आदेश देता है, वह ऐसे अमानुषिक कार्यो की प्रेरणा नही कर सकता। 
अत धर्मोन्माद को घर्मं समझ लेना ककर को हीरा समझ लेने के समान म्रम-- 
भात्र ही है। इस धर्मोन्माद ने ही समय-समय पर घोर नरसहार किया है, 
के महायुद्धो की सर्जना की है और ससार को अशान्ति की आग मे झोका है, अनेक 


॥ 


(. 


रा 


के 
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सवार्थो और पाखंडो व्यक्ति भी घममें के नाम पर जनता को बहकाकर अपने 
स्वार्थों की पूर्ति करते रहे हैं + 
किन्तु इन सब विडम्बनाओ को अलग करके हम घर्म के वास्तविक स्वरूप 
पर विचार करे तो पता चलेगा कि ससार का कोई भी धर्म मनुष्यों का गलर 
काटने का आदेश नही देता, वरत्‌ करुणा, दया और उदगरता, का ही उपदेश 
देता है । 'शेखसांदी' ने स्पष्ट कहा है -- 
बनी आदम आजाए यक दीगरमन्द, 
' कि दर आफरीनश जि यक जोहरमन्द। 
चो उजवे बद्द॑ आवरद रोजगार, 
दिगर उजवहारा नशानद फरार॥। 

' अर्थोतृ--सर्भी मनुष्य परस्पर ऐसे सम्बन्धित हैं जेसे एक णजरीर के अग, 
क्योकि उनकी उत्तत्ति एक ही जैसे तत्त्वों से हुई है। इसलिये जंग्ने शरीर के 
एक्र अग के पीडित होने १र दूसरे अग सुखी नही रहते, उसी प्रकार एक मनुष्य 
को दूसरे मनुष्य के दुख का अनुभव होना चाहिये । घमं का थही सच्चा 
र्पहै। 

ऐसे उद्महरणों से स्पष्ट हो जाता है कि धर्म कभी किसी प्राणी को कृष्ट 

देने की प्रेरणा नहीं करता । बाइबिल की दस आज्ञाओ में से एक आज्ञा है -- 
+जपाता बयां पते 
अर्थात्त--तू किसी को मारना नहीं । 


जैनो' नामक एक तत्त्ववेत्ता तो अपने शरीर में कीडे पड जाने पर भी 
मर जाने के भय से उन्हे निकालते नही थे। अगर वे कभी निर्केलकर गिर 
जाते तो उन्हें वापिस डाल लेते थे । 


कहने का तात्वयें यही है कि सभी धर्म आहिसा को अपना सर्वोपरि 
ईगद्धान्त मानते हैं । धर्मोन्माद के कारण या धर्मं का नाम लेकर किये जाने 
वाले कुकृत्य धर्म नही हैं । घर्म, जाति, कुल तथा सम्प्रदाय सभो से परे है । 
घमं को घारण करने वाले सभी एक जाति के हैं, एक ही परमात्मा के अश हैं। 
किसी भी पथ या सम्प्रदाय मे घर्म अलग-अलग नही हैं । ग 

मत्री भावना से युक्त पुरुष के अन्तरतम में मित्र और शत्रु, अपने और 
पराए, स्तेही और विरोधी, परिचित और अपरिचित आदि का भेदभाव नही 
रहता । वह सभी को देखकर प्रमुदित होता है, सब पर समान भाव रखता है । 
वह कीडी शोर कु जर को समान रूप से अंपने स्नेहभाव का पात्र मानता है। 
ऐसी शुद्ध मात्मा और उदार भावना वाला वध्यवित धीरे-घीरे समग्र विश्व में 
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अपनी जैसी आत्मा विद्यमान देखता है और ईव्वर से प्रार्थना भी यही 
करता हैं -- 
कह रहा हूं जो मुझे है आज भगवन्‌ मांगना । 
लोक आदर मान को तो, कुछ मुझे इच्छा नहीं । 
और वया मुझको नहीं है, राज्य आसन माँगना । 
सिद्धता अरु योगसाधन, सिद्धि भी नही चाहिये ४ 
चाहता हूं मै नहीं धन-धाम-कंचन माँगना। 
प्रेम हो इतना कि देखूँ, प्रेममय 'संसार को ॥ 
कामना है, एक केवल प्रेम जीवन माँगना ॥ 
हृदय को प्रेममय बनाने की ऐसी आकाक्षा रखने वाला व्यक्ति न केवल 
अपने लिये ही सुख और शाति उपलब्ध करता है, प्रत्युत वह जहाँ भी जाता 
हैं, जाति का साम्राज्य स्थापित कर देता है। उसकी पवित्र और प्रेममय वाणी 
का रसास्वादन कर हृदय शात और पवित्र बनता है । 
धर्म की आधाररूप दूसरी भावना प्रमोद भावना है। जो प्राणी पुण्य 
प्रकर्प के कारण अनेक सद्गुणों से युक्त हैं, ज्ञान, दर्शन, चारित्र तथा तपाचारों 
की जिनके जीवन में आराधना है, उन्हे देखकर आनन्द का अनुभव करना 
प्रमोद भावना है । ग्रुण ग्राहकता, गुणानुराग तथा ग्रुणबहुमान आदि सब इसके 
पर्यायवाची शब्द है। जिसके हृदय मे थुणानुराग होता है वह प्रत्येक वस्तु में 
से गुण ग्रहण करता है । फिर गुणवानों की सगति से तो उसके यरुणो का भडार 
वृद्धि पाता ही है । 
वह जिस प्रकार गुणीजनों को देखकर प्रमुदित होता है, उसी प्रकार 
अन्य सब प्राणी उसे देखकर परम आनन्द का अनुभव करते हैं । 
तीसरी भावना कारुण्य भावना है। संसार के अनेकानेक प्राणी पापकर्मों 
के उदय के कारण विविध प्रकार के दुख और कष्ट उठाते हैं। उन्हे देखकर' 
उनका दुख दूर करने को वृत्ति कारुण्य भावना कहलाती है। इसे ही हम दया, 
दीनानुग्रह और अनुकम्पा कहते हैं। जिसके हृदय मे यह बृत्ति होतो है वह 
भी प्राणी को दुख मे देखकर उसकी सहायता को दौड पडता है चाहे उसमे 
उसे अपना सर्वस्व हो क्यो न झोक देना पडे । 
अमेरिका के विश्वप्रसिद्ध प्रेसीडेन्ट जाजे वाशिंगटन जब युवक थे, अपने मित्रो 
के साथ वन विहार के लिये गए | पास ही मे एक नदी वह रही थी । आमोद- 
प्रमोद में तीन वाशिंगटन को अचानक नदी की ओर से एक चीख सुनाई दी । 
वाशिंगटन दौडकर गए तो देखा कि एक वालक नदी में गिर गया है ओर उसकी 


कह 
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माता किनारे पर खडी हुई हाहाकार कर रही है। नदी वर्षा के कारण भयकर 
रूप घारण किये हुए थी और तीत्र वेग से बह रही थी | कुछ कदम आगे ही 
एक भयानक प्रपात भी था। बालक के बचने की सम्भावना नही थी। किन्तु 
जॉज वाशिगटन ने क्षण भर का भी बिलम्ब नही किया और वे अपने प्राणों 
का मोह छोडकर नदी की वेगवती घारा में कूद पडे । 


अपने अदम्य साहस से वाशिंगटन उस बालक को जीवित बचाकर ले आए 
और स्वय भी बच गए । अन्यथा सम्भव था कि उस दिन संसार का एक महान 
व्यत्रित असमय मे ही कालकवलित हो जाता । 
सच्ची करुणा वही है जिससे प्रेरित होकर मनुष्य अपने सर्वस्व का तथा 
अपने प्राणो का भी मोह त्याग देता है। करुणा और दया की सच्ची ज्योति 
जिसके हृदय मे प्रज्वलित हो जाती है वह सदा यही भावना रखता है -- 
फामये वु खतप्तानां प्राणिनामतिनाशनम् । 


अर्थात्‌-दुख से पीडित प्राणियों के दुखो का मैं नाश कर सकू', यही एक- 
मात्र मेरी कामना है । 


ऐसे करुणापूर्ण हृदय मे ही सच्चा घ॒र्मं निवास करता है और ऐसा घम्म 
किसी खास सम्प्रदाय या पथ के व्यक्तियो मे ही रहता हो यह बात कभी सभव 
नही है। जब हम वैदिक, बौद्ध, सिक्‍्ख, मुसलमान और ईसाई धर्म ग्रथो, का 
अवलोकन करते हैं तो स्पष्ट देखते हैं कि इन सभी घर्मानुयायियों ने अहिसा 
और अनुकम्पा की मुक्त कठ से सराहना की है और इसे घ॒र्मं का मुख्य अग 
भसाना है। फारसी के एक कवि ने कहा है -- 


सबाश दर प॑ आजार, हरचि खाही कुन, 
कि दर तरीकते मा गंर अर्जो गुनाहे नेस्त । 
अर्थात्‌ है मनृष्य ! तू और चाहे जो कर, किन्तु किसी को दुख न दे। 
क्योकि हमारे धर्म मे इसके अतिरिक्त दूसरा कोई पाप नही है। 
करुणा की भावना को सभी धर्मों मे उच्च स्थान दिया गया है। दया 
भाव मनुष्य की प्रकृति का एक महत्त्वपूर्ण अग है। मनुष्य के अदर मनुष्यता 
जैसी कोई वस्तु है तो वह करुणा के द्वारा ही निर्मित हुई है। आत्मा मे करुणा 
का अजस्र स्रोत प्रवाहित होना चाहिए । 
जिसके हृदय मे करुणा का सचार वना रहता है वह अपने विरोधियों के 
प्रति भी वर, विरोध और ईर्ष्याभाव नही रखता, वरन्‌ सदभावना रखता है। 
निरतर पाप-कर्म करने वाले अधम व्यक्ति अपने उद्धत स्वभाव के कारण 
हितैषियों की हित शिक्षा या सदुपदेश को ठोकर मार देते हैं । उनके प्रति भी 


डी 
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न तो राग रखना और नही द्वप रखना माध्यस्थ भावना या उपेक्षादृत्ति 
कहलाती है। इस वृत्ति को तटस्थता, उदासीनता या उपेक्षा के नाम से 
पहिचाना जा सकता है। राग और द्वप से रहित, मध्यस्थ भाव को धारण 
करने वाले महापुरुष विपरीताचारी पापात्माओं को सुधारना अति अशक्य 
समझते हैं । वे उन जीवो की कर्माधीन दशा का विचारकर मौन धारण कर 
लेते हैं और योग्य समय की प्रतीक्षा करते हैं ।॥ किन्तु जो इस भावना को नहीं 
समझते, वे अधेम आत्माओ के प्रति ह्वं पभाव घारण करते है या उनको वल 
पूर्वक सुधा रने की प्रवृत्ति करते है और उसमे असफल होने पर खेद, विपाद 
का अनुभव करते है । इससे स्वयं उनकी आत्मा आतें-ध्यान मे पडकर पतन की 
ओर जाती है। 

ज॑न धर्म कितना प्राचीन है--अभी हमने विचार किया है कि घर्म क्या 
है ” और उसकी आधारभूत भावनाएँ कौनसी है ? अब हम सक्षेप मे धर्म 
की प्राचीनता को समझ्षेंगे । 


जैन धर्म का आविर्भाव कब हुआ, इस सवध मे विभिन्न व्यक्तियों की 
विभिन्न धारणाएं है । हु बाप 


स्वामी दयानन्द जी तथा बहुत से अन्य विद्वान्‌ जैन धर्म को वौद्ध-धर्मं की 
शाखा समझते है। उनका कथन है--बौद्धधर्म के कुछ दिनो वाद ही जंन- 
घ॒मम का अभ्युदय हुआ । ः 

कुछ विद्वान्‌ जैन धर्मं को बौद्ध धर्म से अलग धमं तो मानते हैं किन्तु 
अढाई हजार वर्ष पूर्व होने वाले भगवान्‌ महावीर को इसका मूल सस्थापक 
मानते हैं। कुछ व्यक्ति उनसे भी पूर्व होने वाले तेईसवे तीर्थंकर भगवान्‌ 
पाश्वेनाथ को धम का आदि प्रवतंक मानते हैं। किन्तु ये सब अ्राँतियाँ है। 


जन धर को बौद्ध ध॑मे की शाखा कहना तो बहुत बडी अज्ञानता है। 
जिन्होने बौद्ध साहित्य का अध्ययन किया होगा, उन्होने जान लिया होगा कि 
भगवान्‌ बुद्ध के समय में ज॑नत धर्म अत्यन्त उच्च स्तर पर था। बौद्ध धर्म के 
मूल ग्रन्थों मे भगवान्‌ पाइवनाथ का उल्लेख अनेक स्थानों पर मिलता है। 
आज के तटस्थ इतिहासकार तो इस बात को पूर्णतः स्वीकार करते हैं कि 
तथागत बुद्ध ने अपनी विचारधारा को बहुत कुछ अशो मे अपने से पहले होने 
वाले भगवान्‌ पाइवनाथ के धर्म-चिन्तन से बनाया है, परिपुष्ट किया है । 
भगवान्‌ ऋषभदेव ज॑न-धर्म के प्रथम तीर्थंकर हुए है । आपके श्रेष्ठ पुत्र भरत 
चक्रवर्तों के नाम १र इस देश का नाम भारतवर्ष” विख्यात हुआ | वदिक धम्म 
के मान्य ग्रथ भागवत में श्री ऋषभदेव का चरित्र बडे विस्तार से दिया गया 
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है। उसमे बताया है कि ऋषभदेव का अवतार रजोगुण-ब्याप्त मार्ग अ्रष्ट 
व्यक्तियों को मोक्ष-मार्ग बताने के लिये हुआ था -+ । 
“अयमसवतारो रजसोपप्लुतकंवल्योपशिक्षणार्थ । 
“भागवत अ. ६ 


भारतवर्ष के प्राचीन ग्रथो मे ऋग्वेद का स्थान अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। 
इसका गम्भीर अध्ययन करने पर श्री ऋषभदेव का वर्णन उपलब्ध हुआ है । 
उसमे स्पष्ट लिखा है -- 
हि आदित्या. त्वगसि आदित्य सद आसीद) 
अस्तञ्रादघा वृषभो तरिक्ष जमिमीते वरिणाम्‌॥ * 
प्रथिव्या मआसीतु वचिदवा भुवनानि, *' 
समह्राड घिश्वे तानि वरुणस्थ बचनानि। रे ं 
न्‍ “ऋग्वेद अ ३ 
अर्थात्‌- इस मत्र का भावार्थ है---तू अखड पृथ्वी मंडल 'का सार त्वचा 
रूप है, पृथ्वी तल का मूषण है, दिव्य ज्ञान द्वारा आकाश की नापता है, 
हे ऋषभनाथ सम्राट | इस ससार मे जगतरक्षकः ब्रतों का प्रचार गौर प्रसार 
कर है | - 
इतना ही नही, जैनधर्मं और ज॑नतीर्थकरों का अस्तित्व तो नर्वाह्म 
पुरुषोत्तम “राम से भी पहले का साबित हुआ है, जिनको हुए करीद स्वीरह 
लाख वर्ष बीत चुके हैं ॥ योगवाशिष्ठ, जो कि भारतीय साहिद का महादु: 
ग्रन्थ है, उसमे राम का कथन बताया गया है -+- - 


नाह रासो नमे वाज्छा, भावेषु व नमे झताव 
शान्तिसास्थातुभिच्छासि स्वात्मन्येव. लिनो छयाव 
अर्धात्‌-मैं राम नही हूँ; मुझे किसी व्ती आह नहीं हर। मेरी 
अभिलाषा तो यही है कि मैं जिनेश्वर की ठच्छू हप्नी कात्ना में झांति की 
स्थापना करूँ । 


यहाँ ध्यान देने की वात है कि जिन व्यता अिलेब्वर अच्छ दौैन तीर्थंकर 
एवं अरिहत के लिये ही रूह है। उच्द्र इद्धायों दे द्यद्वित हर जाता है कि 
जन धम अत्यन्त प्राचीन है बौर बौद्ध वन हु स्याह् दे पहले ही भारत में 


ष्ट 


+ | 











फेला हुआ था । 
महामहोपाध्याय डॉ० उर्क्दच्छ सिधिलपपा मे क्ल्ि है :-- 
५22 कट कह» 
न्दाई ५ > ज्ड ड्वाः 


“जैन धर्म तब से प्रचलित हैं. जद थे संनार मे सर 
है | यह वेदान्त बादि सनसद्र ऋनोओ -त ऊ- 
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वास्तव में जैन धरम अत्यन्त प्राचीन है। आज संसार मे हिन्दू धर्म, जैनधमे 
ईसाई धर, बौद्ध धर्म और इस्लाम धर्म ये पाँच मुख्य घर्मं है। वीद्ध, ईसाई और 
इस्लाम धर्म तो पिछले दो अढाई हजार वर्षो से ही अस्तित्व मे आए है अतः 
हिन्दू धर्म और ज॑न धममं ही प्राचीन धर्म माने गए है । किब्तु इन दोनो मे से 
भी खोज करने पर प्रमाणित हुआ है कि जैन धर्म ही प्राचीन है। ऋग्वेद, 
उपनिषद्‌ तथा भागवत मे, जो हिन्दू धर्म के प्राचीन ग्रन्थ माने जाते है, वर्तमान 
फालचक्र के चौबीस तीर्थकरो मे से प्रथम तीर्थंकर श्री ऋषभदेव के विषय मे 
उल्लेख मिले हैं। अतः इसमे सदेह नही है कि जैन धर्म सबसे प्राचीन है । 

जन धर्म को महत्ता--मानव के सामने यह प्रश्न सदा नवीन रूप धारण 
करके उपस्थित होता रहता है कि धर्म क्या है ? धर्म का जीवन मे क्या और 
कितना महत्वपूर्ण स्थान है ? 

निस्सदेह यह प्रश्न अत्यन्त गंभीर है। अगर हम विचार करे तो निरचय 
ही समझ सकेंगे कि इस दुलंभ मानव-जीवन मे यदि कुछ भी सत्य है, नित्य है, 
साध्य है और मगलमय है तो वह धर्म ही है। भारत मे सदा ही धर्म को 
आत्म विकास का एकमात्र साधन माना गया है। 


आर्यावतं की युग-युगान्तर से चली आने वाली गरिमा की सबसे बडी 
विशेषता धर्म और ज्ञान के क्षत्र मे रही है। समय-समय पर होने वाले अनेक 
मनस्वी पुरुषो ने इस परम्परा का पूर्णरूपेण निर्वाह किया है। भगवान 
ऋषभदेव द्वारा स्थापित ज॑न धर्म की गरिमा का भगवान्‌ महावीर ने संवर्धन 
किया और इसके पश्चात्‌ उनके शिष्यों ने स्थान-स्थान पर भ्रमण करके देश 
के कोने-कोने मे धर्म का प्रचार किया और जन-मानस में धर्मंकी महत्ता 
अकित्त की | 


हमारे देश की संस्कृति का मूल धर्म है, और इस तरह हमारी सब 
प्रवृत्तियो का केन्द्र भी धर्म ही है । पाषाण के समान कठिन हृदेय को सस्कारित॑ 
कर कोमल बनाना, भन को निविकार बनाना, चित्त की शुद्ध करना, तथां 
इन्द्रियो और शरीर को अनासक्त कमंयोग मे प्रवृत्त करना धर्म है। 


ससार मे अनेकों व्यक्ति ऐसे हैं, जो समस्त धर्म ग्रन्थो को निचोड लेने पर 
भी धर्मं से विमुख रह जाते हैं। वह इसलिये कि जैसे पाक-श्वास्त्र को पढ लेने 
मात्र से भोजन बनाना नहीं आ जाता, तैरने का ज्ञान कराने वाली पुस्तको को 
रट लेने से तेराक नही बना जा सकता, इसी प्रकार धर्म ग्रन्थों का अध्ययन 
कर लेने से ही धामिकता प्राप्त नही होती | ग्रन्थो को पढने से बुद्धि का विकास 
होता है किन्तु घाभिकता प्राप्त करन के लिये वासनाओ का दमन करना और 
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इन्द्रिय जनित कामनाओ से ऊपर उठना आवश्यक है। किसी विद्वान ने 
कहा है '-८ 

फिमिह परमसोख्य ? नमि'स्प॒हत्व॑ यदेततु । 

फकिसय परमदु खं ? सस्पृहत्व यदेततु ॥ 

इति सनसि विधाय त्यक्तसगा सदा ये। 

विद्घति जिनधर्म ते नरा पुण्यवस्त- ॥ 


अर्थात्‌- उत्कृष्ट सुख क्या है ” निस्पृहता होना । परम दुख क्या है ? 
कामनाओ का होना । इस तथ्य को हृदयगम कर जो पुरुष वीतराग-प्ररूपित॑ 
धर्म का आचरण करते हैं, और पर-पदार्थों का परित्याग कर देते हैं वही 
पुण्यशाली हैं । 


आशय यह है कि इन्द्रियजनित सुखो की आकाक्षाओं का त्यागकर जो 
पुरुष अपने आत्मबल को बढाता है और अपनी आत्मा के उत्थान मे अपनी 
सम्पूर्ण शक्ति लगा देता है । वही धर्म को हृदय मे स्थापित कर सकता है। 
अपने जाने, सुने, पढे और विचार हुए सत्य सिद्धान्तों को जो अपने जीवन मं 
क्रियान्वित करता है वही घर्मं को अपना सकता है । 


जनशास्त्र धर्म का जो स्वरूप प्रतिपादित करते है, वह इतना उदार, 
साव॑ और सुन्दर है कि प्रत्येक देश, प्रत्येक काल और प्रत्येक समाज के लिये 
समान रूप से उपादेय है। सबके लिये मगलकारी है। दश्वैकालिक सूत्र के 
प्रारम्भ मे कहा भी है --- 


घम्मोी मगलमुदिकट्ठ, अहिसा सजमो तवो। 
देवा वित॑ नमसति, जस्स धघम्से सया मणों॥ 


अर्थात्‌--जो उत्कृष्ट मगलमय है वही घमं है। मगलमय का अर्थ है 
वुराइयो एवं पापो को दूर करने वाला और सुख शाति प्रदान करने वाला । 
जो व्यक्ति के लिये मगलमय है वह व्यक्ति का धर्म है; वह व्यवित के लिये 
मगलमय है--अहिंसा, सयम और तप । जो व्यक्ति इन्हे अपनाता है, और 
जिसका मन सर्दव ऐसे धर्म मे रत रहता है उसे देव भी नमस्कार करते हैं 
मनुष्य की तो बात ही क्‍या है ? 


घामिक व्यक्ति के हृदय मे आनन्द का असीम सागर लहराता है, दुख या 
चिन्ता का वहाँ लेश भी नहीं रहता। कोई भी प्रलोभमन उसे ललचा नही 
सकता । सोने चाँदी का मेरु भी उसे डिगा नही पाता । क्योंकि उसकी आत्मा 
उसे सदा चेतावनी देती रहती है -- 
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[6 9055255७॥॥ 
अर्थात्‌्-सावधान रहो और ध्यान रखो कि मनुप्य का वास्तविक जीवन 
घन-सम्पत्ति से त्ही बनता । 


आत्मा की इस आवाज को जो समझ नेता है, वही व्यक्ति धर्म का मर्मे 
जान पाता है और उसकी महत्ता का अनुभव करता है। अनेक व्यक्ति पथ, 
सम्प्रदाय या वाद को धर्म मान बठते है | वे भूल जाते है कि पथ या सम्प्रदाय 
घ॒र्म के वाह्य] कलेवर है। अगर उनमे घमर्म रूपी आत्मा न रहे या निकल जाए 
तो वह सम्प्रदाय या पथ प्राण हीन शरीर की तरह मात्र दफना देने लायक 
रह जाता है | 
' धर्म गुणों की वृद्धि करता हुआ चारित्र के विकास को महत्त्व देता है और 
सम्प्रदाय इनकी उपेक्षा करता हुआ केवल विधि-विधानो को ही पकड़े रहता 
है । धर जहाँ मनुष्य को नम्न वनाता है वहाँ पथ मानव को मिथ्याभिमानी 
बना देता है । धर्म मनुप्य-मनुष्य के वीच मे खठी हुई भेद-भाव की दीवारों 
को तोड़कर अभेदभाव की ओर ले जाता है। पथ मानव-मानव के बीच भेद- 
भाव की नई दीवार 'खडी कर देता है । घर्म मनुष्य को त्याग का महत्त्व 
समझा कर अनेक प्रकार के वन्चनों से मुक्त करता है, किन्तु सम्प्रदाय अपने 
आपको ऊ चा करने के लिये अनेक प्रकार के आडम्बरो की सृष्टि कर मनुष्य 
को यज्ञ, प्रतिष्ठा और मिथ्या गौरव के बन्धनों मे जकड देता है । 

जैन धर्म की महत्ता इसी से सिद्ध हो जाती है कि यह मनुष्य को युणवान्‌, 
चारित्रवानू, निर्लोभ और निर्वेर बनाता है। यही सच्चे धर्म की पहचान है । 
जिसने अपने जीवन में अहिसा, सत्य, सयम, अपरिग्रह, दया, दान, क्षमा, 
शान्ति, समभाव को अपना लिया हो और काम, क्रोध, मोह, लोभ, मान और 
माया आदि विकारो को त्याग दिया हो, समझना चाहिये कि उसने धर्म की 
महत्ता को भली भाँति समझ लिया है। 

धर्म की आवश्यकता-- धर्म की शक्ति अचिन्त्य है, अपरिमित है, यही 
मानव को महामानव बना सकती है और पतित से पतित व्यक्ति को भी 
सन्त महात्मा के पद पर आसीन कर सकती है। धर्माराधन करके ही 
नर-नारायण वनता है--आत्मा परमात्मा पद को प्राप्त होता है। इसलिये 
जीवन को घरमंमय बनाना आवश्यक हो नही, अनिवार्य है। “घिर्मेण होना 
पशुभिः समाना: ४” ये वचन भी धर्म की आवश्यकता को सिद्ध करते है। धर्म 
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रहित मनुष्यों को पशु तुल्य ही समझना चाहिये । ऐसे व्यक्तियो का जीवन 
पशुओं से ऊंचा नही होता जो कि अपनी उदर पूर्ति और शारीरिक सुख* 
सूविधा के साधनो को जुटाने मे ही मृत्यु पर्यंत लगे रहते हैं ओर इन्हे 
अधिक से अधिक प्राप्त करके सूख का अतुभव करते हैं। वे मूल जाते है कि 
सुख पं॑सा नही माँगता, सुख सग्रह नही माँगता, वह सिर्फ सतोष माँगता है। 
भौतिक वस्तुओ के प्रति अगाघ तृष्णा रखने वालेन व्यक्ति के लिये सुन्दर कवि 
ने कहा है "- ' 
- भूख लिये तु दक्ो विशि दौरत, 
ताहि ते तू फबहूँ न अधघंहे १ 
भूख भण्डार भरे नहीं कसेहु, 
जो धन मेरु कुबेर लों पहे। 
तू सब आगे हाथ पसारत, 
यासि तें हाथ कछू नहिं ऐहै। 
सुन्दर क्यो न संतोष करे छठ ! 
खाय कि खाय कितो अब खे है। 
मनुष्य से कहा गया है कि “तू जो यह भौतिक वस्तुओ की भूख के लिये 
दछ्शों दिशाओं मे भटकता फिर रहा है यह तो कमी शान्त होगी नही । सुमेरु 
के जितना ढेर लग जाए, तब भी तृष्णा का पेट कभी भरा नहीं है और न 
भरेगा ही | तू कितना ही प्रयत्त क्यो न करे, सिवाय श्रम के तेरे हाथ और 
कुछ भी न आने वाला नही है। इससे तो यही अच्छा है कि अब तू सतोष 
घारण कर, आखिर तेरी आवश्यकताएँ हैं ही कितनी ? बहुत थीडी ही तो, 
कितना खायेगा और पहनेगा ? फिर हाय-हाय करने से क्या लाभ ? 
समस्त विकारों मे सबसे अधिक अजेय विकार लोभ है। आत्मा जब 
मोहनोय कम के सैनिको से सम्राम करता है तब अन्य सब तो परास्त हो 
जाते हैं पर यह डटा ही रहता है। सबसे अन्त मे यह पीछा छोडता है । 
इसीलिये शास्त्र मे कहा है *-- 
“लोहो हमो जस्स न किचणाइ ॥” 
-5उत्तराध्ययन सूत्र 
जिसने लोभ रूपी अन्तिम योद्धा को परास्त कर दिया, उसे उसे फिर 
किसी को परास्त करने के लिये शक्ति नही लगानी पडती । लोभ का कलुष 
घुल जाने पर आत्मा मे अपूर्व विशुद्धि आ जाती है और उसके प्रभाव से शीक्र 
ही सर्वक्षता और सवंद्शिता की प्राप्ति हो जाती है । 
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इसलिये मनुष्य को चाहिये कि वह लोभ तथा तृष्णा का त्याग करने के 
लिये सतोप का आश्रय ले, जो धर्म का प्रभावणाली और मुस्य अड्भ है । आत्मा 
को पतन की ओर ले जाने वाले इन विकारों को नप्ट करने के लिये ही धर्म 
की अत्यन्त आवश्यकता है । आज के अथान्‍न्त बुग में शान्ति स्थापित करने के 
लिये भी धर्म का प्रचार और प्रसार होना आवश्यक है । 

कौन नही जानता कि भीषण महायुद्धों की मार-काट से चस्त और ब्वस्त 
युग आज शान्ति की कामना कर रहा है। वह ज्ान्ति परम धर्म अहिंसा की 
आराधना करने से ही प्राप्त हो सकती है | अहिसा से क्या नहीं हो सकता ? 
शताब्दियों से दासता के वन्चनों में जकड़ हुए भारत ने अहिसा के दिव्यास्त्र से 
ही अपने वन्चनो को काटकर जगत के सम्मुख एक अभिनव आदर्श उपस्थित 
किया है। किन्तु दासता से मुफ़्त हो जाना ही काफी नहीं है। स्वतन्त्र राष्ट्र 
की राजनीतिक और सामाजिक व्यवस्था को सुचारु रूप से चलाने के लिये भी 
धर्म नीति की आवश्यकता है। अन्यथा जैसे एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र का निरोध 
करता है और एक दूसरे का साम्राज्य हथियाने का प्रयत्न करता है उसी 
प्रकार एक व्यक्षित दूसरे की अधिकृत वस्तुओं को हडपने की कोशिश करेगा 
और एक दूसरे का दुश्मन वना रहगा । समाज में सदा अज्ञाति बनी रहेगी 
तथा शान्ति का लोप हो जायेगा । 

आज की परिध्थिति मे जैन धर्म द्वारा उपदिष्ट और महात्मा गाँवी द्वारा 
व्यवहृत अहिंसा और सत्य के सिद्धान्त ही जगत का त्राण करने मे समर्थ 
हो सकते है। ये न केवल भारत के राष्ट्र निर्माण में सहायक हो सकते हैं, 
अपितु समग्र विदव को अशाति को आग मे झुलसने से बचा सकते है। आज 
का भयाकुल मानव तभी विनाश से बच सकता है जब वह उक्त सिद्धान्तो 
का अवलम्बन करे । 

सन्देह नहीं कि आज जैनघमं के अनुयायियों की सख्या अल्प है, किन्तु दीघं- 
हृष्टि से देखने पर प्रतीत होता है कि जैन धर्म के सिद्धान्तो का प्रभाव आज 
भी प्रत्येक धर्म के भीतर झलक रहा है। भगवान्‌ महावीर के उपदेश आज भी 
जन-जीवन के अंग बने हुए हैं। वे गाँधीवाद तथा सर्वोदिय आदि विचार घाराओ 
के विभिन्न रूपो मे ससार का पथ-प्रदर्शन कर रहे है। जैन धर्म के इन पावन 
विचारो की जगत्‌ पर जो छाप लग चुकी है वह अमिट है । इसीसे इसकी 
व्यापकता स्पष्ट हो जाती है। अनेक पाइचांत्य विद्वानों ने भी जैन धर्म की 
महत्ता को मुक्तकंठ से स्वीकार किया है। अतएवं जैन धर्म के अनुयायी भले 
ही अल्पसख्यक हो, किन्तु जैन धर्म के सिद्धान्त विश्वव्यापी हैं। आवश्यकता है 
इनको अधिक से अधिक अमल मे लाने की, इन्हे जीवन मे उतारने की । 
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कुछ लोगो का आशक्षप है कि धर्म की बदौलत ही ससार से समय-समय 
पर मार-काट मची है। घमं ने रक्त की नदियाँ बहाई हैं। एक समूह का 
दूसरे समूह से विरोध कराया है। धर्म के सम्बन्ध मे यह महान्‌ भ्रम है। घम्म 
की तो पहली शिक्षा हो यह है कि प्राणीमात्र को अपनी आत्मा के समान 
समझो--“आत्मवतु सर्वेभृत्तेषु ।” 
इतना ही नही, धर्म तो यह सिखाता है कि जिनका आचरण तुम्हे अप्रिय 
है, जो तुम से विरुद्ध व्यवहार करते हैं, तुम्हारे लिये अद्युमभ चिन्तन करते हैं 
और प्रत्यक्ष मे उसे कार्य रूप मे परिणत करने से भी नही चूकते, उनके प्रति 
भी तुम हष न रखो । उनका बुरा मत करो | 
तो जो धर्म अपने विरोधियो के प्रति भी पवित्र भावनाएँ रखने का विधान 
करता है, क्या वह कभी खून खराबी के लिये प्रेरणा कर सकता है ? जो धर्म 
प्राणीमात्र को अपना मित्र ओर भाई समझने का आदेश देता है, क्या उससे 
यह आशा की जा सकती है कि वह अन्य सम्प्रदाय के अनुयायिओं का रक्त 
बहाने की अनुमति देगा ? कभी नही । 
धर्म करुणा की शिक्षा देता है, परोपकार और परहित के लिये आवश्यकता 
हो तो अपना स्वस्व भी त्याग देने की प्रेरणा करता है। वह किसी भी प्रकार 
की मत विभिन्नता, ईर्ष्या तथा हं घ॒ को अपनाने के लिये प्रेरित नही करता। 
वह तो पुकार-पुकार कर कहता है -- 
“अप्पणा सच्चसेसिज्जा रमित्ति मुएसु कप्पए ४! 
अर्थात्‌--आत्मा से सत्य का अन्वेषण करो और प्राणीमात्र के प्रति मैन्नी- 
भाव रखो । 
घर्म की इन स्पष्ट और पावन प्रेरणाओ को जानकर भी अगर मानव 
इनका गलत अर्थ लगाए तो यह दोष घर्मं का नही, वरन्‌ स्वयं उसकी मलिन 
ओर पतनोन्‍मुख आत्मा का है। ऐसी विवेकअ्रष्ट आत्माओ का पतन 
अवश्यभावी है । उस विषय मे नीतिशतक का एक इलोंक विचारणीय है -- 
“स्वर्ग से पतित हो, शिव जा स्पर्श फरके, 
पर्वेत से भूसि पर गिर, मलान बन कर, 
गगा चली क्षार जल-सिघु मे. यथा-- 
विदेक खोने से पतन होता सब्वथा !' 
--भत्त हरि 
गगा का स्वर्ण से पतन यहाँ एक उदाहरण मात्र है। किन्तु विवेकहीन 
तथा घम भ्रष्ट आत्मा किस प्रकार पतित होकर सर्वनाश की ओर जाती हे 
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यह बात इससे स्पष्ट हो जाती है। इसलिये आवश्यक है कि मनुष्य घम्म का 
आश्रय न छोडे । धर्म का त्याग करना आत्मा के लिये अमंगल का आद्वान 
करना है। 

ज॑न धर्म का अनुपम उपहार स्याह्राद- जैन धर्म ने जिस प्रकार आचार 
में पवित्रता लाने के लिये अहिंसा, सत्य तथा संयम आदि का विधान किया है, 
उसी प्रकार मनुष्य के विचारो मे व्यापकता, सत्यता और निर्मलता लाने के 
लिये स्याद्वाद का अमुल्य उपहार भी समपित किया है । स्याह्वाद के प्रभावो- 
त्पादक सिद्धात द्वारा विविधता में एकता और एकता में विविधता का दर्शन 
कराकर ज॑न धर्म ने ससार की वहुमूल्य सवा की है। रुसार के महान्‌ विचारको 
ने इसका मुक्तकठ से स्वागत किया है। इगलंड के सुप्रसिद्ध विद्वान 
डॉ० थॉमसन का कहना है "-- 

“ज्यायशास्त्र भे जैन न्याय अति उच्च है और उसमे स्याद्वाद का स्थान 
अति मरभीर है। वस्तुओ की भिन्न-भिन्न परिस्थितियों पर यह बहुत सुन्दर 
प्रकाश डालता है ।” 

स्याह्माद अनुभवसिद्ध, स्वाभाविक और परिपूर्ण सिद्धान्त है। इसकी 
उपयोगिता मात्र दाइंनिक क्षेत्र मे हो हो ऐसी वात नही, लोक व्यवहार मे 
भी इसकी अत्यधिक उपयोगिता है। श्रीसिद्ेसेन दिवाकर ने इसीलिये 
कहा है --- 

जेण विणा लोगस्स थि 

ववहारो सब्वहा न निव्दडइ ॥ 
तस्स भुवर्णेदक्कगुरुण्ते 

णमो अणेगतवायस्स ॥ 

अर्थात्‌-जिसके बिना लोक व्यवहार भी सवंया चलता नही, उस भुवन 
के अद्वितीय गुरु अनेकान्तवाद को नमस्कार हो । 

इसके विषय में गाँधी जी का मन्तव्य है -- 

“अनेकान्तवाद मुझे अत्यन्त प्रिय है। उसमे से मैंने मुसलमानों की दृष्टि से 
उनका, ईसाइयो की हष्टि से उनका, और इसी प्रकार अन्य धर्मावलम्बियों का 
विचार करना सीखा । पहले मेरे विचारो को किसी के द्वारा गलत माने जाने 
पर मुझे क्रोध भाता था । किन्तु अब मैं उनका हृष्टि बिन्दु उनकी आँखों से 
देख सकता हूँ | अनेकान्तवाद का मूल अहिसा और सत्य का युगल है ।” 

अनेकान्तवाद अथवा स्याह्वाद सिद्धात ने उक्त क्षत्रो के अलावा वैज्ञानिक 
क्षेत्र को भी कम प्रभावित नही किया, प्रत्युत उसमे रही हुई अनेक कठिनाइयों 
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को भी हल कर दिया है। जैसे--लोहा भारी होने के कारण पानी में डूब 
जाता है' ऐसी एकान्त रूढ मान्यता बहुत समय से चलती आ रही थी। किन्तु 
अनेकान्त-ज्ञान ने उसे अन्य दृष्टि से देखने का सुझाव दिया । और इस प्रयास 
मे पता चला कि विशिष्ट सयोगो मे लोहा हलका भी बन सकता है और इस 
कारण पानी मे तैर सकता है । परिणाम स्वरूप इस अनेकाल्त ज्ञान ने लोहे के 
भारी-भरकम जलयान समुद्र मे चला दिये । बिजली, अखुशक्ति तथा ध्वनि 
आदि अनेको खोजे अनेकान्त दृष्टि का फल है । 


अनेकान्त अथवा स्याद्राद का परिचय--अनेकान्तवाद जेन-दशेन की 
आधार-शिला है। इसी पर जैन तत्त्व-ज्ञान की सारी इमारत खडी हुई है । 
यहाँ यह स्पष्ट करना आवश्यक है कि अनेकान्त और  स्याद्वाद एक ही हैं 
या इनमे अन्तर है । 


अनेकान्तवाद और स्यादह्वाद एक ही सिद्धात के दो पहलू हैं, जंसे एक 
सिक्‍के के दो बाज़ूं । इसीलिये ऊपर से एक होते हुए भी दोनो मे तनिक सा 
अतर है। अनेकान्तवाद वस्तु दशन की विचार पद्धति है और स्याह्ाद उसकी 
भाषा पद्धति। अनेकान्त दृष्टि को भाषा मे उतारना स्याह्वाद है। प्रत्येक वस्तु 
के अनत धर्मों के मूल मे कही हुई अपेक्षाओ को दूसरो के लिये निरूपण करना, 
उनका मर्मोद्घाटन करना ही वस्तुत स्याद्वाद है । 


किन्तु ज॑त दाह तिको ने स्याह्दद और अनेकान्तवाद इन दोनों शब्दो का 
प्रयोग तुल्य अर्थ मे किया है। स्याह्वाद को ही अनेकान्तवाद और अनेकान्तवाद 
को ही स्याह्वाद माना हैं। अत हम भी इनका प्रयोग एक ही रूप मे करेंगे । 

अनेकान्तवाद के परिचय से पहले एकान्तवाद को समझना चाहिये। किसी 
वस्तु के पहलु को देखकर जब उसके स्वरूप के विषय मे निव्चित धारणा बना 
ली जाती है तो उसे एकान्तवाद कहते हैं और जब एक वस्तु के अनेक गुण- 
धर्मो का अवलोकन करके उसके सबंध में अभिप्राय बनाया जाता है, अर्थात्‌ 
उसमे दिखाई देने वाले परस्पर विरोधी प्रतीत होने वाले धर्मों को स्वीकार 
करते हुए भी उसमे एकरूपता मानी जाती है तव उसे अनेकान्तवाद कहते हूँ । 
कहा भी है +- 

“एकस्मिनवस्तुनि सापेक्षरीत्या विरुद्ध नानाधमंस्वीकारो हि स्याहाद. 7” 


अर्थात्‌--एक ही पदार्थ में सापेक्ष रीति से नाना प्रकार के विरोधी धर्मों 
'को स्वीकार करना स्याद्वाद है। 


स्याद्गाद के इस अनुपम तत्त्व को न समझने के कारण विश्व मे विविध 
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धर्मों दर्शनो, मतो, पथो तथा सम्प्रदायो मे विवाद खडे होते हैं। एक धर्म के 
अनुयायी दूसरे धर्म को असत्य एवं मिथ्या बतलाते हैं। एकान्तवाद होता तो 
अपूर्ण है, किन्तु वह सम्पूर्ण होने का दावा करता हैं और इसी झूठे दावे के 
आधार पर वह दूसरे धर्मो को मिथ्या करार दे देता हैं और कभी-कभी तो 
भय कर हानिया का कारण बनता है। एकान्तवाद का कहना है कि अनेक विरुद्ध 
धर्म एक वस्तु मे नही रह सकते । 

ऐसा कहनेवालो तो एक हृष्टान्त से समाधान प्राप्त करना चाहिये। जैसे 
मातृत्व और पत्नीत्त्व परस्पर विरोधी प्रतीत होते हुए भी एक ही नारी मे 
निविरोध रत्ते है, उसी प्रकार और-और घमं भी विरोधहीन भाव से उसमे 
रहते हैं । विभिन्न अपेक्षाएं और दृष्टिकोण प्रतीत होने वाले विरोध को मिटा 
देते है। यथा--एक स्त्री को पति की अपेक्षा से पत्नी और उसी अपेक्षा से 
भी अगर माता कहा जाए तो विरोध होगा । किन्तु पत्ति की अपेक्षा से पत्नी 
और पुत्र की अपेक्षा से माता कहा जाए तो विरोध नही रहेगा । इसी प्रकार 
विभिन्न दृध्व्वोणो से एक ही पदार्थ मे अनन्त घर्म रहते हैं और भिन्न-भिन्न 
अपेक्षाओ से उन्हे स्वीकार करने से विरोध नहीं रहता । एक ही वस्तु मे वे 
निःवरोध रहते हैं। इसी की घोषणा ज॑न धर्म बहुत पहले ही कर चुका 
है कि +- 

“अनन्तधर्मात्मकसेव तत्त्वम्‌ ४ 

इस सिद्धान्त को सरल रूप मे समझने के लिये कुछ अंधो का हष्टान्त भी 
प्रसिद्ध है। $छ जन्माध व्यक्तियों ने हाथी का नाम सुता था, किन्तु उसकी 
आक्ृति का ज्ञान उन्हे नही था | संयोगवश उस गाँव मे एक बार हाथी आया। 
अधो ने हाथो की आकृति जाननी चाही और वे उसके पास गए । हाथी के 
समीप पहुँच कर किसी ने उसका पर पकडा, किसो ने सूड पकडी, किसी ने 
पूछ को हाथ लगाया और किसी ने उसका पेट टटोला । 

घर आकर वे सव हाथी के सम्बन्ध में चर्चा करने लगे । पैर ट्टोलने वाले 
ने हाथी को स्तम्भ के समान समझा था और कहा भी यही । पर सूंड पकडने 
वाले ने क्रोवित होकर कहा--भूठ | हाथी कही खभे ज॑सा होता है ” वह तो 
मूसल जँसा था । ! तीसरा अंधा कंस चुप रहता ? उसने हाथी का पेट टटोला 
था, बोल पटा >हाथी भी कही खभे ज॑ंसा या मूसल जेसा होता है ? वह तो 
अनाज भरने को भारी-भरकम कोठी के ज॑सा था । अब चौथे अधे की वारी 
आई | उसने हाथो वी पूछ टटोती थी । वह गरजा--' अरे, क्यो वात का 
वबतगड बनाते हो, हाथी को काठी, खभा या सूसल कहकर । हाथी तो रस्सी 
जसा था । 
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फिर कया था ! आपस मे वाग्युद्ध छत गया । सब एक दूसरे को भर्त्सता 
करने लगे | सौभाग्य से उसी समय एक आँखो वाला सज्जन पुरुष आ गया। 
उसने अंधो की तृ-तू मैं-मैं सुनकर उन्हे समझते हुए बताया-- 
' “बंघुओ । तुम सबकी बाते सत्य भी हैं और असत्य भी । तुममें से किसी 
ने भी पूरा हाथी नही समझ पाया है। उसके एक एक अग को टटोल कर 
अपनी समझ को पूर्णता का दावा कर रहे हो । एक दूसरे को भूठा मत कहो, 
चल्कि सबके दृष्टिकोण को समझने का प्रयत्न करो। पैर फी दृष्टि से हाथो 
खमे जैसा, पेट की दृष्टि से कोठी जंसा, सूड वो दृष्टि से मूसल जैसा, और 
प्रछ की हृष्टि से रस्सी जे पर होता है । इस प्रकार समझा बुझाकर उस सज्जन 
से एकान्‍्त की अरग को अनेकान्त का शीतल जल उलकर शात किया । 

इसे प्रकार ससार मे जितने भी एकान्तवादी आग्रहशील सम्प्रदाय हैं, वे 
पदाथे के एक-एक अश अर्थात एक-एक घर्म को पूरा पदार्थ समझते हैं, और 
इुसरो से झगडले हैं । किन्तु स्याह्द अरँखो वरला दर्शन है । वह एकान्तवादी 
दशेनो की भूल बनाकर पद्यर्थ के सत्य स्वरूप को सामने रखता है और प्रत्येक 
मनुष्य को किसी एक अपेक्षा से ठीक बताता हुआ समम्प्रदायिक कलह को शांत 
करन की क्षमता रखता है। भक्त कबीर ने भरे इस सम्बन्ध मे अत्यन्त सुन्दर 
भरव व्यक्त किये हैं । उन्होने सरर ग्रहण करने के लिये कहा हैं -- 


एक चस्तु के नाम बहु, लीजे नाम पिछान 
नाम पच्छु न कोजिये, सार त्तत्त ले जान ४ 
सब काहू का लोजिए, साथा शब्द निहार। 
पच्छेपात ना कीजिए, कहे कबोर विचार ॥ 
सभे हमारे एक हैं, जो सिमरे सत्तनास+ 
चस्तु लहों पिछान के, चासन से क्‍या काम 


विभिन्न द्शंब--भरतवपें में द्यशंनिक विचारधास का जितना अधिक 
विकास हुआ है, उतना अन्यश्र कही नहीं हुआ । भारतवर्ष दर्शनो की जन्म- 
भूमि है | यहाँ भिन्न-भिन्न दशन बिना किसी प्रतिवन्ध और नियन्त्रण के विकास 
पते रहे हैं 

जैन दशेन का स्याह्ाद, सिद्धान्त सभी दछरूनो धर्मों और मतो का समन्वय 
करता है। यहाँ अगर भारत के सभी प्राचीन दर्शनों का परिचय दिया जाए 
त्तो विषय बहुत विस्तृत हो जाएगा । अत्त* मैं विस्तार भे न जाकर बहुत पुराने 
पाँच दाशंनिक विचारो को आपके सन्मुख रखूंगी ॥ महावीर भगवानु के समय 
में भी ये मौजूद ये और आज भी चहुत से व्यवित इन्हे मानने वाले हैं । 
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(१) कालवाद--दर्शन अत्यन्त पुराना हैं। यह काल को सर्वाधिक महत्त्व 
देता है । यह बताता है कि विश्व मे जो भी कार्य हो रहे है सब काल के 
प्रभाव से ही हो रहे हैं। स्वभाव, कर्म, पुरुषार्थ और नियतति काल के विना 
अकिचित्कर हैं, कुछ नही कर सकते । किसी भी व्यक्ति के पाप और पुण्य का 
फल समय आन पर ही मिलता है। आम का वृक्ष बोते ही मघुर फलो का 
रसास्वादन नही करा सकता । कई वर्ष वाद समय पकने पर वह फल देता है । 
बच्चा जन्म लेता है, किन्तु लाख प्रयत्न करने पर भी वह उसी समय बोल नहीं 
सकता, चल नही सकता, कोई अन्य कार्य नही कर सकता, जैसे एक युवा पुरुष 
करता है। पर काल व्यतीत होने पर वही बालक, जो जन्म के समय सेर भर 
वजन नही उठा सकता, गेहूँ का दो मन वजन का बोरा भी उठा लेता है । इस 
विचारधारा के व्यक्तियो ने ही शायद मनुष्य को उतावला न वनने की शिक्षा 
दी है और समस्त कार्यो का फल प्राप्त करने के लिये उचित समय की प्रतीक्षा 
करने को कहा है | एक दोहे मे यही भाव है --- 

धीरे-धीरे रे मना, धीरे सब कुछ होय । 
माली सींचे सो घडा, ऋतु आए फल होय ॥ 

(२) स्वभाववाद--स्वभाववाद का दर्शन भी अपने पक्ष के समर्थन मे बडे 
जबदंस्त तक देता है। इसका कहना है कि सृष्टि मे जितने कार्य हो रहे हैं, 
सब वस्तुओ के अपने स्वभाव के प्रभाव से ही हो रहे हैं । स्वभाव के कबना काल, 
कम, पुरुषार्थ या नियति कुछ नही कर सकते । आम की युठली में आम्र-वृक्ष 
होने का स्वभावहै, इसीलिये मालोः का पुरुषायं फल देता है। अन्यथा क्या 
कोई व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से निम्बोली की गुठली से आम पैदा कर सकता है ? 
कितना ही काल क्यो न बीत जाए, वया नीम के पेड से आम पाने की आशा 
फलीभूत हो सकती है ”? कभी नहीं। किसी भी वस्तु का स्वभाव बदलना कठिन 
ही नही, वरन्‌ असम्भव है। नीम के पेड को कितना ही गुड और घी से सीचा 
जाय॑ वह क्डवाहट नही छोडता । तभी तो कहा जाता है "-- 

जो फो जौन सुभाव, जाय नहिं जी से॥ 
नोम न मोठो होय, कितहु॒ सींचो गुड घो से । 

तात्पर्य यही है कि किसी भो पदार्थ का स्वभाव कभी बदलता नही, चाहे 
कितना भी पुरुषार्थ क्यों न किया जाय और कितना ही काल इस प्रतीक्षा में 
क्यो न व्यतीत कर दिया जाय । अग्नि उष्णता देगी, जल शीत्लता प्रदान 
करेगा और सूर्य प्रकाश ही देगा, क्योकि इनका यही स्वभाव है । हजार प्रयत्न 
करने पर भी इसमे व्यतिक्रम नही होगा । इस स्वभाव से ही समग्र सृष्टि का 
सचालन हो रहा है | 
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(३) कर्मवाद--तीसरा दर्शन है कमंवाद | यह भारत का चिर-पुरातन 
और प्रसिद्ध दर्शन है । अत्यन्त प्रवल विचारधारा है। कमवाद का कहना है 
समग्र विश्व मे कमें का ही एक-छत्र राज्य है। इसके समक्ष बेचारे काल, 
स्वभाव पुरुषार्थ आदि सब नगण्य हैं। हम प्राय देखते भी हैं कि एक ही 
भाँ की कोख से जन्म लेने वाले दो बालकों मे भी जमीन-आसमान का अन्तर 
होता है। एक वुक्षाग्र बुद्धि होता है दूसरा बज्जमूर्ख । एक का रगरूप देवो 
को भी मात करता है और दूसरा काना, कुबडा या अपग पेदा होकर सदा 
अपने भाग्य को कोसता रहता है । ऐसा वयो होत! है ” इसके विषय मे कहा 
गया है - 

“अयि खलु सिंषमः पुराक्तानाम्‌, 
भवति हि जन्तुषु कर्मणा चिपाकः ऐ 
--क्रमलसयम 
ओह ! निदिचत है कि प्राणियो के पहले किये हुए कर्मो का ही यह अति 
कद्ुु फल है, जिसको ये प्राणी बतमान मे भोगते हैं । 

कमं-बंधनो के सामने मनुप्य की एक भी नहीं चलती, चाहे वह कितना 
भी पुरुषार्थ क्यो न करे। शुभ कर्मो का उपाजेन जिन्होने पूर्व मे किया है वे 
सूर्ख होकर भी जीवन भर गह्े तकिये के सहारे श्रीमान्‌ बनकर बंठते हैं और 
जिन्होंने अशुभ कर्मों का उपाजेन किया है, वे राजकुल मे जन्म लेकर भी दर-दर 
फिरने को बाध्य हो जाते हैं, अनेक धार जीवन भर बदीखाने में भी सडते रहते 
हैं। राजा श्रेणिक इसी प्रकार अपने अशुभ कर्म-बधनों के कारण अपने ही 
पुत्र कोणिक के द्वारा बदी बनाकर जेल मे रखे गए थे और भारत के अतिम 
सम्राट वह्दुरशाहु को अण्ना तख्तेताऊस त्यागकर मारा-मारा फिरना पडा 
था। उनकी तो अपने वतन मे प्राण-त्याग करने की त्तमन्ना भी पूरी नही हो 
सकी । इस असीम दुख को उन्होने कितने करुणाजनक शब्दों में व्यक्त 
किया है "-- 

कित्तना ये बदनसोव जफर दफन के लिये, 
दो गज जमीन भो न मिलो कूचेन्यार मे। 
तो, यह सव करामात कर्मो की ही है और इसीलिये कहा जाता है --- 
महना कर्मगो गति ४” 

अर्थात्‌--कर्मों की गति चडी गहन है। कोई इसे समझ नही सकता, 

इससे पार नही पा सकता । 


(४) पुरुषार्थवाद- पृस्पार्थथाद भी संसार में टपना बला मन्तत्त्व रख्ता 
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है। पुरुषार्थवादियो का कथन है कि मनुष्य कर्म, काल और स्वभाव को 
कितना भी महत्त्व दे, पर अगर पुरुषार्थ न करे तो उनका कोई भी कार्य सफल 
नही हो सकता । ससार मे जहाँ कही भा कार्य होता देखा जाता है, उसके 
मूल मे पुरुषार्थ ही रहता है। उसके बिना भाग्य भी साथ नही देता । विल्हण 
कवि ने कहा है -- 
“एवं पुरुषकारेण विना दंवं न सिद्धयति 

अर्थात्‌--विना प्रयत्न और पुरुषार्थ के भाग्य फलता-फूलता नही और कहा 

भी है -- 
'क्कि दूर व्यवसायिनाम्‌ ।7 

अर्थात्‌--पुरुषाथियो के लिये दूर क्‍या है ? अर्थात्‌ पौरुष से सब कुछ होना 
सम्भव है । 

बिना पुरुषार्थ के कही भी कार्य सम्पन्न हुआ नहीं देखा जाता। आम की 
गुठली मे आम पैदा होने का स्वभाव है, किन्तु कितना ही काल व्यतीत हो 
जाने पर भी, क्‍या पौरुष के विना घर मे रखी हुई गुठली से आम का पेड 
खडा हो जाएगा ? कर्म का फल भी तो बिना पुरुपार्थ के हाथ पर हाथ रख 
कर वंठे रहने से नही मिलता । 

आज व॑ज्ञानिक क्षेत्र मे मनुष्य ने जो उन्नति की है, हवा मे उडने की, 
जल मे तरने को, परमाणु और उद्जन बम जैसे महान्‌ आविष्कार करने की, 
उसमे क्‍या उसका पुरुषार्थ ही काम नही कर रहा है ? पुरुषार्थ के बिना कौन- 
सा काय हो सकता है ? किसी मृखे के सामने आप मिठाई का थाल भरकेर 
रखदे, किन्तु वह हाथ बढाकर उसे मुह मे न डाले तो क्या उसका पेट भर 
जाएगा ? नही, उसे पुरुषाथ करना ही पडेगा | सोये हुए शेर के मु ह मे हिरण 
स्वय प्रत्रेश नही करते । उसे अप्ने पौरुष से अपना शिकार प्राप्त करना पडता 
है। पुरुषार्थ के महत्त्व को मानने वाले तो यहाँ तक कहते हैं कि पौरुष के 
द्वारा तो मनुष्य अपने भाग्य को भी बदल देता है । ह 


(५) नियतिवाद--प्रकृति के अटल नियमो को नियति कहते हैं । नियति- 
वादियो का कथन है कि ससार मे जितने भी काय होते हैं सब नियति के 
अधीन है | सूर्य पूर्व मे ही उदित होता है पश्चिम मे नहीं, पक्षी आकाश में उड 
सकते है, पशु नही, कोयल काली हो होती है सफेद नही, कमल जल मे उत्पन्न 
हो सकता है, पत्थर को गशिला पर नहीं । यह क्यो ? इसलिये कि ये इस प्रकृति 
के नियम है, जो अन्यथा नही हो सकते और अगर अन्यथा होने लगे तो, प्रलय 
ही हो जाय । समुद्र उबलने लगे, अग्नि शीतल हो जाय, सूर्य पश्चिम में उगते 
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लगे और आसमान शायद जमीन पर आ जाय। कहने का तात्प्यं यही 
है कि प्रकृति के नियमो मे अगर अठलता न रहे तो सृष्टि की समस्त व्यवस्था 
छिन्न-भिन्न हो जाय और कही भो शास्ति का चिह्न न मिले। 


यहाँ एक बात और जानने को है | कुछ विचारक नियति का अर्थ होनहार 
भी करते हैं। ससार मे होनहार के विना पत्ता भी नहीं हिलता। मनुष्य 
सोचता कुछ है, पर होता कुछ गौर है और वही होता है जो होनहार होता है। 
होनहार का अनुपम उदाहरण हम रामचरित मानस मे पाते है । श्रीरामचन्र 
के राज्याभिषेक के अवसर पर अब समस्त अयोध्यावासी हर्ष से फूले नहीं 
समा रहे थे, राजा दशरथ और रानी कोशल्या उत्कठित हृदय से प्रात'काल 
होने को प्रतीक्षा कर रहे थे, होनहार कुछ और ही करतूत करने मे सलग्त' 
था। उसके कारण ही 'राम' को राजत्व प्राप्त करने के बदले उसे त्यागना 
पडा। इसी को होनहार कहते हैं। उसकी गति और क्रिया को, बोई समझ 
नही सकता, टाल नही सकता, नियत्ति और होनहार दोनो के सिद्धान्त अटल 
है । काल, कर्म, पुरुषार्थ और स्वभाव कोई भी इनके प्रतिकूल नहीं जा सकता। 
इनमे उलटफेर नही कर सकता । 


सज्जनो ! इन सभी दर्शनों को आप लोगो ने भलीर्भाति समझ्न लिया 
होगा । इनमे से प्रत्येक अपने आपको सत्य और दूसरो को असत्य मानता है । 
इनके आपस में खडन-मंडन के कारण जनता मे भ्रातिरयाँ उत्पन्न हो जाती हैं । 
वह समझ नही पाती कि सत्य का मूल कहाँ है ” किन्तु भगवान्‌ महावीर ने 
इस सघप॑ को बहुत अच्छी तरह सुलझाया है और ससार के सामने सत्य को 
प्रगट किया है । जिसे उन्होने इन सब दर्शनों के समन्वय से सिद्ध किया है। 


(६) ससनन्‍्वयवाद--जैन दर्णन का स्याद्वाद सिद्धान्त इन सभी दर्शनों का 
समन्वय करता है ॥ भगवान्‌ महावीर का कथन है कि पाँचो हा वाद अपने 
स्थान पर ठीक हैं । ससार मे जो भी कार्य होता है, इन सभी के मेल से होता 
है । ऐसा कभी नहीं हो सकता कि इनमे से कोई भी एक कारण अन्य से निरपेक्ष 
होकर कार्य सिद्ध कर दे। हो सकता है कि किसी कार्य मे कोई एक प्रधान 
हो और दूसरे सव गौण हो, किन्तु उनका अभाव नही होगा । 


उदाहरण के लिये हम एक किसान को ले सकते है। किसान फसल पैदा 
करने के लिये खेत मे वीज वोता है। यद्यपि बीज मे उगने का स्वभाव है, 
परन्तु वोने का कौर उसकी रक्षा करने का पुस्पाथे वह न करे तो क्या होगा ? 
मान लीजिये किसान ने वीज वोने का पुरुषार्थ भी कर लिया, वि न्तु काल कए 
परिपाक हुए बिना फसल कैसे मिलेगी ? और बाल की मर्यादा पूरी होने पर 
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भी अगर शुभ कर्म अनुकूल नही है तो फसल कटकर घर मे कंसे आएगी ? 
हो सकता है कोई दुश्मन उसमे आग लगा दे, या उस पर पाला ही पड जाय । 
अब रही नियति । बीज से फसल होना प्रकृति का नियम है इससे फोई इन्कार 
नही करता । 

आशय यह कि जिस प्रकार किसान को फसल तैयार करने में स्वभाव, 
काल, पुरुषार्थ, कम॑ ओर नियति सभी की अपेक्षा होती है, उसी प्रकार ससार 
का प्रत्येक कार्य सम्पन्न होने मे इन सभी का योग आवश्यक होता है । 

स्याद्गाद विद्व को यही शिक्षा देता है कि जगत के सभी घर्मं और दर्शन 
किसी न किसी अपेक्षा से सत्य के अंश है, किन्तु जब वे एक-दूसरे से न 
मिलकर, एव -दूसरे का तिरस्कार करते है त्तव विकृत हो जाते है और वहाँ सत्य, 
सत्य न रहकर सत्याभास बन जाता है। उस स्थिति मे वह धर या दर्शन 
अपने अनुयायियों के लिये पाषाण को नौका साबित होता है। किन्तु जो मत॑ 
पथ या दंन दूसरे सत्य के अशो को पचाने की क्षमता रखता है वह उदार 
ओर संगठित बनकर प्रगति करता चला जाता है । 

जैन धर्म का स्याह्वाद सिद्धान्त ऐसा ही सिद्धान्त है, जिसमे विभिन्न दर्शनों 
मे रहे हुए सत्य को समझने की तथा उनका समन्वय करने की अद्भुत शक्ति है, 
स्याह्गाद सिद्धान्त इस विषय में मानव जाति को अपूर्व ज्योति प्रदान करता है 
और विभिन्न धर्मों के समन्वय की सुन्दर कला सिखलाता है। आचाय॑ सिद्धसेन 
दिवाकर ने कहा भी है '+-- 


उदधाविव सर्वेंसिन्धवः, 
समुदीर्णास्त्वयि नाथ ! हृष्ठयः 

न च तासु भवान्‌ प्रहब्यते, 
प्रविभकतासु सरित्स्विवोदधिः ॥ 


अर्थात्‌-हे नाथ ! जैसे सभी नदियाँ समुद्र मे पहुँचकर सम्मिलित होती 
है, उसी प्रकार विद्व के समस्त दर्शन आपके शासन में सम्मिलित हो जाते 
हैं, जिस प्रकार भिन्न-भिन्न नदियों मे भभुद्रें दिखाई नहीं देता, उसो प्रकार 
भिन्न-भिन्न दर्शनों मे आप दिखाई नही देते । फिर भी जैसे नदियों का आश्रय 
'समुद्र है, उसी प्रकार समस्त दर्शनो का आश्रयस्थल आपका शासन ही है । 

बंघुओ ! हमारी आज की बातचीत के द्वारा आपने भलोभाँति समझ 
लिया होगा कि सच्चा धर्म क्या है ? ज॑न घर्म क्तिना महान्‌ है और इसने 
किस प्रकार विभिन्न दर्शनो का समन्वय करके ससार के सामने स्यादह्वाद का 
अनुठा आदर्श उपस्थित किया है ”? जैन घर्मे ने भली भॉति बता दिया है कि 


जैनघर्म मे स्थाह्वाद का स्थान [ २६७ 


मानव अपने भविष्य का निर्माता स्वयं है, किसी दूसरे का उसमे हाथ नहीं 
है । अगर वह ज॑न धर्म को सच्यई के साथ अपना लेता है तो भविष्य मे उसके 
लिये मुक्ति का भव्य द्वार खुल सकता है। उसकी आत्मा परमात्मा बन 
सकती है । 
ईद्वरत्व पर किसी एक व्यक्ति का एकाधिपत्य नहीं है। अब तक अनन्त 
आत्माओ ने परमात्मपद प्राप्त किया है और अब भी भव्य आत्माएँ उच्चतम 
साधना करके उस पद को प्राप्त कर सकती हैं। संसार का कोई भी प्राणी 
उसे धारण कर सकता है। जाति, वर्ग और सम्प्रदाय उसे सीमित नही कर 
सकते, सकुचित नही कर सकते और बाँधकर नही रख सकते । वह जीवमात्र 
को दरण देने वाला है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है -- 
घम्मो ताण सरणं, घधस्मो गई पहदुठा य। 
घम्मेण सुचरिएण य, गस्समई अजरामर ठाण ॥ 
--तंदुलवेयालिय 
अर्थात्‌--धर्म त्राण करने वाला है, है, शरण देने वाला है, धर्म ही 
गत्ति है और धर्म ही जीवों के लिये आघार है। धर्म को सम्यक आराघना 
करने से जीव अजर-अमर स्थान अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करता है । 





१४ 
धर्म और नई पीढ़ी 





बधुओ 


ह्ल्वमारा आज का विषय है, 'घर्मं और नई पीढी” | सुनकर आप चोकंगे, 
और सोचेंगे कि केवल नई पीढी से सम्बन्धित धर्मं के विषय में ही आज 
प्रवचन क्यो ? 


इसका कारण सिर्फ यही है कि आधुनिक युग मे नई पीढी के सदस्य, 
नवयुवक और नवयुवतियाँ घमं के नाम से जितना भयभीत होते हैं ओर 
घबराते हैं उतना अन्य किसी भी वस्तु से नहीं। उनकी हृष्टि मे घ्मं एक 
उलझन वना हुआ है, जिसे वे समझ नही पाते और समझ न पाने के कारण 
उसे अपनाने का साहस नही करते । परिणाम यह होता है कि प्रत्येक माता- 
पिता को अपनी संतान के लिये और सास-श्वसुर को अपने वहू-बेटे के लिये 
एकमात्र यही शिकायत रहती है कि उनके बेटे, बहू, पौत्र या पौत्रियाँ धर्म को 
नही मानते अथवा उस पर अमल नही करते । 


हक अचना और आनोफ 


में एन वश्याव डोर झबाद्ा का होना मानव-णीवन के लिग्रे सामे 
पाए किणापय है । जमर मानयन्‍जीवन से धर्म ग्रिलग कार दिया जाय तो 
में ये थे लिया हशु सी वी जियाओ से जिक महत्त्वपूर्ण साम्ित नही 
।। व्यास योर अन्पुय्य वी प्रेरणा देने याता एय्माल शर्म 


74]॥ मान 
थे हे। परम ही मन जोर मरिफ का परिमाजजन करता हे तथा विचार 


पग्वयत और वयोवन करते हए जीयन में समरसता, सरसता और मधुरता 
| सझयार पहसा है। सर्म हो एव ऐसा पच्न-प्रदर्शक है, जो जीवन फी समरत 
6 यो की सझयावा दुना आत्मा यो महास्मन्पद और उसके बाद परमात्म- 
घर ४ गेर समर फरता हे। ठा० राधाऊुष्णन्‌ ने धर्म के तिधय मे 
के हि 
“पर्म पी दारित ही जोबन फो शक्ति है, धर्म फी दृष्टि ही जीवन की 
फतिए है । 
हैने धर्म यर 7मारी नई ऐोड़ी री आस्था ने होना हमारे लिगे दंगा का 
एूहण बव५ ह दिना उस विये कया उमे ही दोगी नहीं ठ रायाजा 
गएग। व वर ऐसे? ो उसे सम से यिघुरा बनाए रखने है। एन 
“उदया मे म॑ + पप्रवम सौर महा तारण है. तेज । गा सर्ग का धर्म में 
हल यश, हु, ने समय साना । भेरो यातग पयों आपडी और आाश्यग- 
6 हे, घर है पट साय | याराय में ही 7 मारी जज की पोऱी यो सह 
है 4 ८ रख है हि साया ।र्म खा है. और उसाा रखान सछा है! 
पर्स पा ऐ 2 /मारी से वी गम का शोहर सी उता चने में पठा 
2 सम. काया हि पर्म गिने टिसाओं को माला जाय 
नव शोर हआगदा | हर उसे हा शाम था टमार भारा में रा 


हु गह़ एद ।५9४737 5 चर शे उहल वी यथ वाना जाग सम माना है| 


हैं. ही हज 0 हे आय क अएकफीओाओा हक समा को मानो जाया 2 ॥ 
7९८ ५ | है | वह हट खपत राम का, पवि उन्‍नः्म था 
डे है ह का | ॥ को हक सदसरप सपा ने जाता हे 
है. ह 2 «54 ८ दइवए हर, यो ब्तर पा। को खिल । क ; 

कम है हम बआाईम ड़ आज य न पे सखार के सना त्यिया 
272 0 आओ, 

के 5. का अर दम व अकरेर258 हा के के कट हटकर हक काए, 2५४ 
बढ ध ० 5 07 आह 5४ छज्ड़ हाए क 7 [जड़ प्रावर्नो 
+ की हे ु द हट की | रा काटे 60) ट-र 7 ईहदज कं, 


घ॒र्म और नई पोढी [ २७१ 


इसी प्रकार कोई सामायिक प्रतिक्रमण और तपस्या करने मे धर्म मानते हैं 
तो कोई रामायण, महाभारत और गीता आदि का पाठ करने मे । परिणाम 
यह होता है जन साधारण की समझ में धर्म का सच्चा स्वरूप आता ही नहीं 
है, अपितु वडे-बडे तत्त्ववेत्ता भी चचकर मे पड जाते हैं । वेदव्यास जी जैसे 
महपि ने तो परेशान होकर कह दिया है -- 
तर्कोउ्प्रतिष्ठः श्र्‌तयों विभिन्ना , 
नंको सुनिर्वस्थ बच प्रमाणम्‌ । 
घ॒र्मस्य तरत्व॑ निहित॑ गुहायां, 
महाजनो येन गत स पन्‍्या ॥ 


अर्थात्‌-धर्मं का निर्णय तर्क के द्वारा नही किया जा सकता, न ही विभिन्न 
और विरोधी होने के कारण शास्त्रो के द्वारा ही इसे समझा जा सकता है। 
मुनियो के वचन भी इसे समझने मे प्रमाण स्वरूप नही माने जा सकते, अत 
ऐसा लगता है कि घर्म-तत्त्व बुद्धि की गहन ग्रुफा से छिपा हुआ है और हमे 
तो केवल उसी मार्ग पर चल देना चाहिये, जिस पर अन्य अनेकानेक महापुरुष 
चले हैं । 


व्यास जी का यह कथन भी मानव के मन की उलझन बढाने वाला सावित 
होता है। अपनी बुद्धि के द्वारा निर्णय किये विना और पथ की सत्यता को 
समझे विना ही भेडो के समान चल देना अनुचित होने के साथ-साथ हास्यास्पद 
भी है। इसके अलावा यह भी समस्या है कि अनुकरण किस महापुरुष का 
किया जाय ? किसी भी महापुरुष के विचारो को जब तक वास्तविकता की 
कसौटी पर नही कसा जाएगा, उसके आदर्शों को समझा नहीं जाएगा तब तक 
उन्हे ग्रहण करना अथवा उनके अनुसार चलना क्या अधे के समान ही चलना 
नटी होगा ? 

इसलिये, प्रत्येक मनुष्य के लिये और विशेषकर हमारी नई पीढो के 
सदस्यों के लिये आवश्यक है कि वह्‌ सच्चे धर्म को परख करे, अपनी बुद्धि को 
कसोटी पर कसकर उसका सत्यता का निर्णय करे और उसके पश्चात्‌ उस पर 
अमल करे। हमारा जैन घर्मं इस विषय में उनका पूर्ण सहायक बन सकता 
है। जैन शास्त्रों ने धर्म का जो स्वरूप प्रतिपादित किया है, वह इतना उदार, 
साव॑ और सुन्दर है कि प्रत्येक देश, प्रत्येक काल और प्रत्येक समाज के लिये 
समान रूप से उपादेय है। जैनदर्णेन के आचार्य श्री कुन्दकुन्द ने धर्म की 
छोटी सी परिभाषा दी है --“वबत्यु सहावो धम्मो।” 


प्रत्येक वस्तु का जो निजी स्वभाव है वही उसका धर्म है। जैसे अग्नि का 


श्र | अर्चेना और आलोक 


स्वभाव अथवा धर्म उष्णता है और जल का स्वभाव शीतलता है । उसी प्रकार 
आत्मा का जो निजी स्वभाव है वही उसका धमं है। आत्मा के स्वभाव और 
गरुणो को किस प्रकार धर्म बताया गया है इस विषय मे 'दशवेकालिक' सूत्र के 
प्रारम्भ मे ही कहा है *-- 


धम्मो मगल मुक्किट्ठ, अहिसा संजमो तथो। 
देवा वि त॑ नसमसति, जस्स धस्मे सया मणो ॥ 
+-दशवेकालिक सूत्र 


अर्थात्‌-अहिसा, सयम और तप रूप घर्मं उत्कृष्ट मगलमय है । जिसका 
मन सदा धरम मे रमा रहता है, उसे देवता भी नमस्कार करते हैं । 


मगलमय का अर्थ है--बुराइयो एवं पापो को दूर करने वाला और सुख 
शाति प्रदान करने वाला । जो व्यक्ति के लिये मगलमय है वह व्यक्ति का धर्म 
है और जो परिवार, समाज, देश और विश्व के लिये मगलमय है वह क्रमश 
इन सबका धर्म है। जैन दर्शन के अनुसार यही धर्म की परिभाषा है । 


प्रश्न उठता है कि ऐसा कौन सा विधि-विधान है, जिससे सबका मगल- 
साधन हो सकता है ” गास्त्रकार इसका उत्तर देते हैं कि, अहिसा, सयम और 
तप की त्रिवेणी ही एक ऐसी अनुपम तथा कल्याणकारिणी साधना है, जिसके 
द्वारा प्राणिमात्र का मगल हो सकता है। 


भीषण महायुद्धो की मार-काट से ध्वस्त और त्रस्त विश्व आज जाति की 
कामना कर रहा है और वह श्ाति हिंसा से नही, अहिंसा से ही प्राप्त हो 
सकती हैं । शताब्दियों से गुलामी के बन्धनों मे जकड़े हुए भारत ने अहिसा 
के दिव्यास्त्र से अपने बधनों को काटकर समग्र विश्व के सामने एक महात्‌ 
आदर्श उपस्थित किया है। भारत आज भी अपनी अहिंसक नीति पर चल 
रहा है । इसका आदशे महान्‌ है। [6 थगत॑ ]6 ॥ए७ ” स्वण जीओ और 
दूसरों को जीने दो, यही इस आदर्श की समाप्ति नहीं होती, यह तो कहता है 
कि दूसरों को जीवित रखने के लिये ही स्वयं जीओ । 


धर्म का दूसरा स्वरूप है 'सयम' । सयम का अर्थ है--नियंत्रण । अपनी 
समस्त आकाक्षाओ को तथा आवश्यकताओं को अपने काबू मे रखना ही संयम 
है। कोई भी व्यक्ति या कोई भी देश, जब अपनी कामनाओं को और 
आवश्यकताओ को अपरिमित वना लेता है, तब उसे दूसरों का हक छीनने की 
इच्छा होती है और वही इच्छा हिसा को जन्म देतो है। अतएवं अहिंसा का 
पालन करने के लिये सयम की आवश्यकता अनिवायं है । 
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किन्तु सयम का पालन करना भी सहज नही है वरन्‌ वडी टेडी खीर है। 
इसका पालन करने के लिये अनेकानेक कठिनाइयो पर विजय प्राप्त करना 
होता है। इस दृष्टिकोण से धर्म का तीसरा अग तप बतलाया गया है। 
स्वेच्छापूर्वक तथा प्रशस्त भाव से कष्टों को सहन करना तप है और जब तप 
को जीवन मे स्थान मिलता है तो अहिंसा और सयम का भी यथाविधि पालन 
होता है । 

जीवन के दो अग होते हैं--आचार और विचार। जैनधर्मं ने आचार 
मे अहिसा को और विचार मे अनेकान्तवाद को स्थान देकर अपनी महत्ता को 
सर्वोच्च शिखर पर पहुँचा दिया है। अहिंसा के द्वारा इसने समग्र सृष्टि की 
मगलकामना की है और अनेकान्त के द्वारा समस्त दर्शनो और घर्मों के 
पारस्परिक विरोध के विष को नष्ट करके उनमे ऐक्य लाने का सराहनीय 
प्रयत्न किया है । 


इसी का परिणाम है कि आज जैन धर्म के अनुयायियो की सख्या अल्प 
होने पर भी इसके सिद्धान्तो का प्रभाव प्रत्येक धर्म के अन्दर झलक रहा है। 
भगवान्‌ महावीर के उपदेश आज भी जन-जीवन पर छाये हुए हैं। सक्षप में, 
जन कहलाने वाले भले ही अल्पसुख्यक हो, किन्तु जैनघर्म के सिद्धान्त विश्व- 
व्यापी हो चुके हैं । अनेक पाश्चात्य विद्वानों ने भी ज॑नधर्म को महत्ता को 
मुक्तकठ से स्वीकार किया है । “जार्ज वर्नाडंशा' ने एक स्थान पर 
लिखा है -- 

“यदि मेरी कोई इच्छा है तो केवल एक ही है, और वह यही कि मैं 
मरकर किसी जैन परिवार मे, घामिक स्थान मे जन्म लू । क्योकि जैनघधर्मं 
ज्ञान से भरपूर है, ज॑ंनधम का पालन इस लोक और परलोक मे मानव की 
मानवता तथा आत्मा के लिये अनन्त शक्ति प्रदान करता है।” --चर्नाड शा 

श्रीमती एनोबीसेन्ट का कथन है “-- 

“जैनो की ससया कौम से नही, परन्तु जीवन की पवित्रता से अधिक 
शक्तिवान है।” --एनीवीसेन्ट 

जैनघर्म की सराहना तो इस्लाम धर्म के अनुयायियों ने भी की है। एक 
ने कहा है -- 

“मैं जन सिद्धान्तो के सूक्ष्म तत्त्वो का पूर्ण प्रेमी हूँ । 

--म्ुहम्मद हाफिज सैयद 
एक जमंन डॉ० जैनघर्म से अत्यन्त ही प्रभावित हुए। उन्होने इसके 
विपय मे लिखा है +- 
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“कैसे उत्तम विचार और उच्च नियम जैनधर्म तथा: जनाचार्यों मे हैं ?” 
“-डॉ० जोहस्नेस हस्टर 
कहने का तात्पय यही है कि जैनधर्म तन केवल भारत का, अपितु विश्व 
का घर सावित हुआ है; । इसने जैसे आचार में पावनता लाने के लिये अहिसा, 
सत्य, सयम आदि का उपदेश दिया है, उसी प्रकार विचारों मे व्यापकता और 
निमंलता लाने के लिये स्थाद्वाद का अमूल्य उदाहरण भी समपित किया. है । 
अपने अनुपम सिद्धान्तो के द्वारा विविधता मे एकता और एकता में विविधता 
का दर्शन कराकर जैनधम ने विश्व की महान्‌ सेवा की है । और विश्वघधर्म होमे 
के साथ-साथ वैज्ञानिक धर्म भी साबित हुआ है । 
गम्भी रता पूर्वक विचार करने पर यह स्पष्ट हो जाता हैं कि धर्म मानव- 
मात्र के लिये ही नही, वरन्‌ प्राणी मात्र की सुख-चृद्धि के लिये: है। यह मानव- 
जीवन को सुखी, शान्त और स्वस्थ बनाने के लिग्रे पृथ्वी पर एक वरदान के 
रूप मे अवतरित हुआ है । घम ही मानव के मन में स्थित दानवीय वृत्ति को 
निकालकर मानवीय वलृत्ति की स्थापना करता है, तथा व्यक्ति, समाज और 
राष्ट्र की समस्त मानसिक वीमारियो की तथा आत्म-विकारो. की चिकित्सा 
करता हुआ मत्य-लोक को स्वर्ग के रूप मे परिणत करता है। 
आवद्यकता हैं सिफ धर्म को समझने की । जब तक मनुष्य धर्म के सही 
स्वरूप को नहीं समझ लेते, तव तक वे अपने कत्त व्यो का निर्धारण नहीं कर 
सकते, अपने आपसी व्यवहारों को मधुर नहीं बना सकते तथा दूसरो के प्रति 
शुभ अथवा नि स्वार्थ भावनाएँ रखने मे समर्थ नही हो सकते । ऐसे लोग चाहे 
ग्रहस्थ हो, या साधु, धर्म के असली स्वरूप को न पहचान कर तथा धर्म का 
मर्म न समझ कर अपने अपने सम्प्रदाय या पथ को लेकर ही खीचातानी 
करते रहते हैं। परिणाम यह होता हैं कि जिस धर्म का अवलम्बन लेकर वे 
आत्मा के कमंमल को थो देना चाहते है, उसो घर्मे का दुरुपयोग करके वे 
अपनी आत्मा को कर्म-भार से और भी वोझिल !वना लेते हैं। इसी बात को 
राजस्थानी भाषा मे वड़े सुन्दर और व्यगात्मक ढग से कहा गया है +-- 
दर्शनो (साधु) होग्या कशनी (किसान), श्रावक होग्या पाणी 
आप आपरा खेत मे, मांडी खींचा-ताणी ॥ 
पापी नर गंगा गया, मन चब्न्चल चित चोर | 
पहला पाय धोया नहीं, दस सण लाया और 
वेद है कि ऐसे व्यक्तित घर्म क नाम को कलकित करते हैं और हमारी 
नई पीढी को उलझन में डातकर उसे धर्म से विमुख कर देते हैं । नवशुवक वर्यं 
ब्र्म का मर्म न समझते हुए विभिन्न धर्म पथो को, सम्प्रदायों को और धर्म के 
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नाम से चलने वाले निरर्थक क्रियाकाडो को ही धर्मं का रूप माना जाता 
देखकर, और उनमे पारस्परिक सधषं, कलह तथा हंप देखकर उससे घृणा 
करने लगते हैं । 


उन्हे भली भाँति यह जान लेना चाहिये कि धर्म उन निरथेक क्रियाओ मे 
नही है, धम किसी विशेष वेपमृपा को अपना लेने में नही है, धर्म शरीर पर 
तिलक छापे लगा लेने या ममृत मल लेने मे नही है, धर्म उपदेश के नाम पर 
लोगो को वाग्जाल मे उलझा देने मे नहीं है, धर्म अनीति से कमाए हुए पैसे का 
दान देने मे भी नही है और घ॒र्म नग्न रहने अथवा तपस्या करके दारीर को 
सुखा देने मे भी नहीं है । धर्म का स्थान मन्दिर, मस्जिद, स्थानक, उपाश्रय 
गुरुद्वारा या रामद्वारा मे नही है, वह तो केवल हृदय मे ही निवास करता है । 
सच्चा धर्म, अहिंसा, सत्य, न्याय, प्रेम, सदाचरण तथा सद्विचारों को अपनाने 
मे है। धर्म ससार के प्रत्येक प्राणी के प्रति सद्भाव रखने मे हैं, प्रत्येक 
प्राणी के प्रति करुणा, स्नेह और समभाव रखने मे है तथा सबके 
प्रति सच्चे कत्त -« कर 'गलन करने में है। धर्म अभमोर और गराब मे, उच्च 
अथवा निम्न जाति में तथा (7'पदायिकता और प्रान्तीयता के भेद-भाव को 
मिटाने मे है। धर्म अन्धविश्वासों को, मिथ्या घारणाओ को, कुप्रथाओ को 
और कुसस्कारो को मिटाने मे है ।' मन की निमंलता और पविन्नता धर्म के 
सच्चे लक्षण हैं । जिसके हृदय मे छल, कपट, ईर्ष्या, दहवप अथवा अनतिकता 
रहती है वहाँ धर्म का प्रवेश नही हो सकता । धर्म आत्मा का ग्रुण है। इसके 
द्वारा ही आत्म-झोधन तथा आत्मोन्नति की जा सकती है। जो त्यक्ति अपनी 
आत्मा को नही पहचानता तथा उसमे रहे हुए सच्चे घर्में को नहीं समझता, 
वह वाह्य जगत में घर्में को खोजता हुआ भटकता रहता है । ठोक उसी प्रकार, 
जिस प्रकार नाभि मे कस्तूरी के विद्यमान रहने पर भी हरिण व्याकुल होकर 
उसे हूढता हुआ भागता फिरता है । धर्म को वही व्यक्ति अपना सकत्ता है, जो 
अपनी आत्मा मे से दूषित वृत्तियों की हटाकर उसमे पवित्नता तथा निष्कृपटता 
की स्थापना करे। कवि मूघरदास ने मानव को यही सीख दी है -- 
अन्तर उज्ज्वल फरना रे भाई ! 
जप, तप, तोरथ, यज्ञ ब्रतादिक, आगम अर्थ उचरनारे, 
विषय फपाय 'कीच नहिं घोयो, यों हो पच्चि पंच मरना रे। 
वाहिर भेष किया उर शुचि सो, कीयें पार उत्तरना रे, 
ताहीं है सब लोक-रजना, ऐसे चेदन वरना रे। 
अन्तर उज्ज्वल करना रे भाई ! 
“हे भाई | अगर तुमने अपने अन्त करण से वासना और कपायो का 


जय 
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कीचड साफ नही किया तथा क्रोघ, अहंकार, माया और लोभ को उसमे बसाए 
रहे तो तुम्हारा समस्त जप, तप, तीर्थ-यात्रा यज्ञ, ब्रतादिक ओर शअास्त्रोपदेश 
निप्फल है और ऐसी स्थिति मे तुम्हे इन वासनाओ और वपायों के दलदल मे 
फंस हुए हो अन्त मे मरना पड गा । 
तुम जितनी भी वाह्म-क्रियाओं का आचरण करते हो तथा उच्च से 
उच्च भेप घारण करते हो, उन सबकी सफलता केवल तुम्हारी मानसिक शुद्धि 
पर ही अवलम्बित है। अगर तुमने अपने मन को शुद्ध नही बनाया और उसमे 
वासनाओं को स्थान दिये रहे ता निश्चय जानो, तुम्हारा बाह्य क्रियाकाड 
और वेष-परिधान लोक-रजन के अलावा और कुछ भी नही होगा ।” 
मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि हमारी नई पीढी पहले धमं के सच्चे 
स्वरूप को परखे और उसके पश्चात्‌ उसके अनुसार आचरण करे। हमारे 
भारत का प्राचीन नाम आर्यावतं है | आर्यो की मूमि होने के कारण भारत को 
धर्ं-भूमि का गौरवमय अभिधान प्राप्त हुआ है । भारतीय धर्मों का गहराई से 
अध्ययन किया जाय तो स्पष्ट विदित होता है कि यहाँ के निवासियों की जन्म 
से लेकर मृत्यु पर्यन्त की समस्त क्रियाओ मे धर्म की दृष्टि रहा करती है । 
भारतीय इतिहास मे ऐस अनेक धर्म वीरो के उज्ज्वल तृत्तान्त है, जिन्होंने 
अपने सर्वस्व का त्याग किया किस्तु धर्म का परित्याग करना स्वीकार नहीं 
क्या । उनकी यह निरचल धारणा थी-- 
धर्म एव हतो हन्ति, धर्मों रक्षति रक्षित' ॥ 
अर्थात्‌-जो अपने धर्म का विनाश करता है, उसका विनाश हो जाता है 
भौर जो धर्म की रक्षा करता है, उसकी रक्षा होती है ! 
बारह वर्ष का वालक हकीकतराय सच्चा घर्मवीर था। जिसने मृत्यु का 
आतिगन करना स्वीवार किया, किन्तु अपने धर्म का त्याग नहीं किया। उसे 
मुस्लिम धर्म स्वीकार करने को वाध्य किया गया तथा बालक समझ कर 
फूमवाने की भी अनेक कोशिश की गई । 
फात्तल भआाखिया अजेता है वेला, 
जल्दी लडकिया तू' मुसलमान होजा । 
इज्जत करागे असो कमाल तेरी, 
छुड पोधियाँ हाफज कुरान होजा। 
दे हरा मिलनग्रिया जन्नत बिच बोत तेनू , 
साटे मजहब दे बिच गलतान होजा । 
ते हकीकत सराह दे असुल सब याद करके, 
वे क्किर तू बिच जहान होजा। 


शर्म और नई पीढो [ २७७ 


हकीकतराय को मुस्लिम धर्म स्वीकार कराने ओर न करने पर मार 
डालने के लिये जो कातिल आए थे वे उससे कहते हैं--“लटके $* अभी समय 
है तू धीष्ातिगीत्र मुसलमान वन जग । अगर तू अपनी घम-पुस्तको का त्याग 
करके 'कुरान शरीफ का भक्त वन जाएगा तो हम तेरी बडी इज्जत करेगे। 
इतना ही नही, अगर तू कुरान के उसूलों का पालन करने वाला वनकर हमारे 
मजह॒व को अगीकार कर लेगा तो तुझे मरने के पश्चात्‌ स्वर्ग मे भी अनेक 
अप्सराएँ मिलेगी । इसलिये तू मुस्लिम धर्म को स्वीकार कर ले और वेफ्रिक 
हुरेकर जीवन-यापन कर । , 


वालक हकीकतराय ने कातिलो की बात सुनी किन्तु उस धमंवीर को 
ऋऊर्हँ शाँसे मे आना था 4 तुरन्त बोला -- 


कलमा पढणा नहीं कदी जवान मेरी, 
| एमेई सुूर्खा सगर्ज खपाव नाहों$ 
जीचर तकना जान फिदा होवे, 

उचर तक भी मिलदा खुदय नाहों॥+ 
मेरा राम दे नाल प्यार बडा, 

ओस विना ओर किसे दी चाह नाहों १ 
फर कतल ते कातल देर ना कर, 

मेत्नू जोवण दी फोई परवाह नाहीं॥ 


अथोत्‌--'मूर्खो ” व्यथे में दिमरग मत पचाओ, मेरी जवान कभी भी 
कलमा नही पढेगी । मैं जानता हेँ कि जव॒त्तक जान कुर्वान न की जाएगी, 
ईदवर नही मिलेगा । मुझे अपने सम से अट्ूट प्यार है, उसके अलावा अन्य 
किसी भी वस्तु को चाह नही है । अरे कातिल | तू देर मत कर मुझे तो जीने 
को परवाह ही नही है ।' 

हकीकतराय के वलिदान को आज भी बड़े गवे से स्मरण किया जाता है 
ओर ऐसे धमंवीरों को परावन-स्मृति पर ही श्रद्धा के पुष्प विखेरे जाते हैं। 
किन्तु आजकल देखा जाता है कि लोग धर्म के सम्बन्ध में अनेक प्रकार की 
अज्ञान और अनुत्तरदायित्त्व से परिपूर्ण आलोचनाएँ करते हैं। कहते हैं-- घर्मं 
का युग बीत चुका है। अज्ञान के अधकार मे धर्म की कल्पना हुई थी किन्तु 
अब विज्ञान के प्रकाद्य मे धर्म नही ठहर सकता । 

ऐसा कहने वाले व्यक्ति घमं की वास्तविकता को नही जानने। उत्हें 
समझना चाहिये कि धर्म शाइवत है, स्थायी है। वह अहिसा कौर ऋतन्‍ध के 
सुहृढ स्तभो पर अवलम्बित है और विद्व्मत्री तथा समता की वद्धन८ नन्‍ियँ 


कि 
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से सुरक्षित है। व्यक्षित मिट सकता है, जातियाँ मिट सकती हैं, साम्राज्य 
समाप्त हो जाते हैं, किन्तु धर्म नही मिट सकता। क्योकि धर्म वस्तु का 
स्वभाव है, अतएव जब तक वस्तु विद्यमान है धर्म विद्यमान रहेगा । 
कई व्यक्तियो का आक्षप यह भी है कि धर्म के कारण ही ससार मे रक्त 
की नदियाँ बही हैं और एक जाति दूसरी जाति से अथवा एक समूह दूसरे समूह 
से लडता रहा है | 
इसमे सन्देह नहीं है कि इतिहास मे ऐसी अनेक घटनाओ का उल्लेख है ! 
किन्तु इन अन्यायो, अत्याचारों और ह॒त्याओं का कारण धर्म नही, धर्मन्माद 
है तथा धर्मोन्माद को धर्मं समझ लेना ककर को रत्न समझ लेने के समान भ्रम- 
मात्र है । अधकार और प्रकाश मे जितना अन्तर है, धर्म और धर्मोन्माद मे भी 
उतना ही अन्तर है। धममं की तो प्रथम शिक्षा है कि प्राणी मात्र को आत्मा 
के समान समझो और दूसरो का अनिष्ट अथवा अहित करने का विचार मन 
मे मत लाओ। कहा भी है *-- 
सत्वेषु मंत्री गुणिषु प्रमोद, 
विलष्टेषघु जीवेषु कृपापरत्व ॥ 
मध्यस्थभाव विपरोततवृत्तो, 
सदा ममात्मा विदधातु देव ! 
अर्थात्‌+हे प्रभो ! मेरी आत्मा प्राणी मात्र पर मैत्री भाव धारण करे । 
गुणीजनो के प्रति प्रमोद भाव को धारण करे दुखो जीवो को देखकर दयाभाव 
धारण करे और अपने से विरोधी व्यवहार करने वालों पर मध्यस्थभाव को 
धारण करे । 
इलोक से स्पष्ट हो जाता है कि जो धर्म अपने विरोधियों के प्रति भी 
समभाव रखने का विधान करता है, वह कभी ह॒त्याकाँड की प्रेरणा दे सकता 
है ? जो धर्म प्राणी मात्र को अपना मित्र और बन्धु समझने का आदेश देता 
है, क्या वह अन्य सम्प्रदाय के अनुयायियों का रक्त बहाने की अनुमति देगा ? 
धर्म करुणा, परोपकार, परहित और उदारता रखने का विधान करता है, वह 
किसी भी प्रकार की मतविभिन्नता के कारण ईर्ष्या करता, 6 घ करना, किसी 
को कष्ट देना अथवा किसी का अनिष्ठ करना नही सिखलाता । ऐसी स्थिति 
मे धर्म के विरुद्ध रक्त बहाने का आरोप करना स्वंथा निमू ल है। भगवान 
महावीर ने धर्म के सबध मे कहा है :-- 
घम्मी ताणं सरण, धम्मो गई पइट्ठाय ॥  ' ' 
घम्मेण सुचरिएण य, गम्सई अजरामरं ठाणं ॥ । 
-- तदुलवेया लियम्‌ 
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अर्थातु--धर्म ऋण करने वाला है, शरण देने वाला है, धर्म ही गति है, 
और घर्मे ही जीवो के लिये आधार है। धर्म की सम्यक्‌ आराधना करने से 
जीव अजर-अमर स्थान अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करता है । 

वास्तव मे, थर्म प्राणी मात्र के जिये हितकारी है। ससार को अन्य वस्तुएं 
सो ऐसी हैं कि उन्हे अगर एक व्यक्ति सचित कर लेता है तो उनके 
अभाव में दूसरो को कष्ट होता है। किल्तु घर्म इससे विपरीत है। घर्मं को 
घारण करने वरला स्वय तो सुखी होता हो है, उसके कारण अन्य प्राणी भी 
सुखी होते हैं । धर्म मे किसी प्रकार को सकीर्णता नहीं है। यह जातिवाद 
और वर्गवाद के झमेले से कोगों दूर है। घ॒र्म ससार मे एक अपृर्व॑ वस्तु है, 
यह उस कल्पवृक्ष के समान है जिसकी शीतल छाया मे प्रत्येक प्राणी, चाहे 
चह ब्राह्मण हो या चाडाल, समान रूप से घ्मं का आचरण कर सकता है और 
अपने समस्त सन्‍्तापों को नष्ट कर सकता है। इतना ही नहीं, धर्माचरण 
करने वालो को तो इहनोक और परलोक दोनो मे ही किसी प्रकार का कष्ट 
नही होता । जैन शास्त्रों मे स्पष्ट लिखा है *-- 

“हहलोय परलोग्र हियाएं, सुहाए, निसेसाएं, खम्माएं, अणुगमियत्ताए 
'भवई ४ 

अर्थात्‌--धर्म मानव जीवन के इस लोक और परंलोक के हित के लिये, 
सुख के लिये, कल्याण के लिये तथा समथे वच्तने के लिये है। यहाँ पालन 
किया जाने वाला घममें परलोक मे भी अनुगामी होता है ॥ 

मेरे कहने कय साराशञ यही है कि छर्म आत्मा का गुण है। इसका पालन 
किसी भी समय और किसी भी स्थान पर किया जो सकता है। धर्म उस वायु के 
समान है जो प्राणी मात्र को जीवन देती है। उस सूर्य के समान है जो प्राणी 
मात्र को प्रकाश देता है जौर पृथ्वी के समान है जो बिना भेदभाव के सव 
को सहारा देती है । जिस प्रकार कसी भी प्राकृतिक वस्तु में जाति अथवा 
कुल का भेद-भाव नहीं देखा जाता, उसी प्रकार धर्मं मे भी यह भेद नहीं होता । 
धर्म प्रकृति का ही स्वभाव है । कहा भी है *-- 

ह पयडिसहावो घम्मो ॥ 

', अर्थात्‌-पघर्म प्रकृति का स्वभाव है। 

धरम के उदार क्षत्र मे जाति-पाँति और घन-वैभव का कोई महत्त्व नही 
होता । जिस प्रकार छोटो और वडी सरिताएं सागर मे मिलकर एकाकार हो 
जाती हैं, उसी प्रकार प्रत्येक प्राणी घर्मं के पावन प्रायण में प्रवेश करने पर 
समान रूप से घर्में का अधिकारी वन जाता है। फर्क अगर होना है तो सिर्फ 
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योग्यता के कारण । किन्तु वह योग्यता भी किसी जाति विशज्येष से सम्बन्ध नहीं 
रखती । वह आत्मा के गरुणो के विकास पर निर्भर होती है। 


संस्कारहीनता--धर्म पर विश्वास न होने का दूसरा कारण है उत्तम 
सस्कारो का अभाव । प्रत्येक मनुष्य का जीवन उसके अच्छे और बुरे संस्कारों 
का समूह होता हैं, और वे संस्कार उसकी शंशवावस्था से ही पनपने लगते है । 
शिशु जब माता का दुग्ध-पान करता है, उस समय संसार से सवथा अनभिज्ञ 
और अपरिचित होता है। किन्‍्धु ज्यो-ज्यो उसकी इन्द्रियों का विकास होने 
नगता है और चेतनाशक्ति बढती है, त्यो-त्यो वह संसार से परिचित होता 
जाता है। उस काल मे बालक अपने आसपास के वातावरण से संस्कार ग्रहण 
करता है और उन्हे सचित करता रहता है। शैशवावस्था मे शिशु का हृदय 
और मस्तिष्क प्रत्येक प्रभाव को स्वीकार करने के लिये उत्सुक रहता है, 
क्योकि उसकी ग्राहक शक्ति बडी तीत्र होती है। बचपन मे ग्रहण किये हुए 
सस्कारो और प्रभावों से ही बालक के व्यक्तित्त्व का निर्माण होता है । 
इसका अर्थ यह है कि जैसा वातावरण बालक को मिलता है, वसा ही 
उसका जीवन बन जाता है। सही अर्थो मे, बालक के आसपास का वायु मडल 
ही उसके व्यक्तित्व का साचा है, जिसमे उसका जीवन ढलता है। अब प्रण्न 
ग्रह है कि इस प्रकार का वातावरण बालक को किस प्रकार प्राप्त हो कि वह 
उत्तम से उत्तम प्रभाव को ग्रहण कर सके ? 
उत्तर एक ही है। यदि माता शिक्षित और घारमकभावना से परिपूर्ण 
हृदय वाली होगी तो वह अपने बालक मे प्रारम्भ से ही धामक सस्वार डाल 
सकेगी । माता के सुसस्कार युक्त व्यवहार से ही बालक सुसस्कारी बन सकता 
है । कहा भी है--- 
“(९0 36 एा9॥ [शी/ 70क्‍6 ह806 07 
अर्थात्‌- मनुष्य वही होते है जो उनकी माताएँ उन्हे बनाती हैं। 
--एमर्सन 
सस्कारवती माता अपने बालक को सदाचारी, सत्यवादी, और सद्ुविचार- 
शील बना सकती है | अपनी सतान के रूप में वह देश को आदर्श नागरिक 
देती है। समाज को उच्च श्रेणी का सदस्य और परिवार को सुपुत्र के रूप में 
कुल-दीपक प्रदान करती है | वह अपने बालक को धर्म और नीति की ऐसी 
व्यावहारिक शिक्षा देती है जिससे वह आगे चलकर अनीति और अधर्म के 
मार्ग पर ने चले । 
धर्म परायणा और विचारशीला माता के द्वारा बचपन मे धार्मिक शिक्षण 


29 
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और सस्कार पाए हुए वालक जब युवावस्था प्राप्त करेंगे तो उनके विचार 
उदार, पवित्र और पूर्ण धर्ममय होंगे । सक्षेप में समाज की अगली पीढी तभी 
सुन्दर और घामिक विश्वासों से ओत-प्रोत रह सकेगी जवकि उसमे बचपन में 
ही माता-पिता के द्वारा धारक सस्कार डाले जाएँगे। सस्कारित युवक ही 
अपने देश को ऊँचा उठा सकते है, समाज की प्रतिप्ठा बढ़ा सकते हैं और 
स्वय भी उच्च कोटि का जीवन व्यतीत कर अपने इहलोक और परलोक को 
सुधारने का प्रयत्त कर सकते हैं । 


इटलो का गेरिवाल्डी नामक एक उत्साही युवक जिसने इटली की 
स्वतन्त्रता के लिये महान्‌ कार्य किया था, बडा मातृभक्त और ईश्वर मे निप्ठा 
रखने वाला व्यक्ति था । गेरिवाल्डी के उच्च चरित्र-निर्माण में उसकी माता 
का पूर्ण हाथ था । माता ने गेरिवाल्डी मे बचपन से ही उत्तम संस्कार कूट-कूद 
कर भरे थे । 


गेरिवाल्डी ने अपनी आत्म-क्था मे एक स्थाव पर लिखा है--'मेरे 
असाधारण साहस को देखकर लोग विस्मय करते हैं और युद्ध-क्ष त्र मे भी मेरे 
पास द॑वी णत्रित होने का अनुमान करते हैं। किन्तु इसका मूल कारण यह है 
कि जब तक सतोत्व का आदर्श रूप और देवी के समान मेरी माता मरे प्राणा 
की रक्षार्थ ईश्वर को उपासना एवं आराधना में सलग्न रहेगी, तब तक मेरे 
जीवन की पूर्ण रक्षा होती रहेगी । 

इस विश्वास के कारण ही वह रण-क्षेत्र मे भी निर्भय होकर अपूर्ब-उत्साह 
से लडता था । युद्धक्षेत्र मे जब भो विरोधियों की गोलो उसके कान के पास 
से सनसनाहट करती हुई निकलती थी, उसे यह आभास होन लगता था कि 
उसकी माता पृथ्वी पर घुटने ठेके हुए प्रभु से अपने पुत्र की जीवन-रक्षा के 
लिये प्रार्वना कर रही है । 


नपोलियन बोनापार्ट का जीवन भी उसकी माता के द्वारा डाले गए उत्तम 
सस्कारों के बारण हो महान्‌ बना था | अपनी माता पर उसकी अगाघ श्रद्धा 
थी । उसका कथन है . - 
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अरपोत्‌--वालक का भाग्य सदैव उसकी माता के द्वारा निर्मित होता है । 


अशिक्षित और सस्कारहोन स्त्रियाँ प्राय वालको के मानस का न पहचानने 
के कारण स्वय परेशान होती है ज्ौर वालक को भी परेशान करती हैं। 


श्पर | अचेना और आलोक 


बालक स्वभावत चंचल होते हैं। उनकी चपलता को अपने कार्ये-कलापो में 
चाधा समझकर तासमझ स्त्रियाँ उन्हे भृत, हौआ या ऐसे ही किसी अन्य प्राणी 
के द्वारा पकड॒ लिये जाने का भय दिखाकर बचपन से ही उन्हे दव्यू और 
डरपोक बना देती हैं । इतना ही नही, हमारी अनेक बहने तो बच्ची को साधु- 
साध्वियो का नाम लेकर भी डराती हैं कि महाराज झोली मे डालकर ले 
जाएँगे। अब बताइये ! बाल्यावस्था से ही साधु-सन्‍्तो के नाम से भडकने वाले 
चालक आगे जाकर कैसे उनसे सम्पर्क रखेंगे और कैसे उनके सदुउदेशो का ' 
लाभ उठाएंगे ? बचपन से तो साध-सन्‍्तो के नाम से बच्चो की डराना और 
उनके बड़े होने पर शिक्रायत करना कि हमारे पुत्र स्थानक में नही आते, सन्‍तों 
के दशन नही करते और उपदेश नही सुनते यह माता-पिता को कंत्ती नासमझ्ञी 
होती है । 


समझ्ञप मे यही कहा जा सकता है कि अगर माता-पिता अपनी सन्‍्तान को 
सदाचारी, परोपकारी, नीतिमान और धमंपरायण बनाना चाहते है तो उन्हें 
शंशवावस्था मे ही बालको मे उत्तम संस्कार डालने होगे । बहनो को शिवाजी 
की माता जीजाव्राई और भरत को माता शकुन्तला के समान बतना पडेगा। 


सबसे महत्वपूर्ण वात यह है कि अपने बॉलको को धर्प्रिय बनाने के 
लिये माता-पिता को किसी ज्ञाला के भरोसे नही रहना चाहिये । प्रत्येक बालक 
के लिये माता-पिता की गोद और उनका चारिब्य हो सबसे बडी शाला है। 
माता-पिता का जावत अगर सादा, संयर्मी, सदाचार पू्ण एवं धर्मनिष्ठ होगा 
तो निश्चय ही उनके बालक इन सब गुणों के अधिकारी बन जाएँगे । बालकों 
के कोमल हृदप, कही जाने वाजो बात को जितना ग्रहण करते है उसकी अपेक्षा 
अनेक थुना अधिक वे देखी जाने वालों क्रियाओं को अपनाते हैं। इसलिये 
उनके निष्कपट सरल और स्वच्छ चित पर नीति और धर्म के संस्कार अकित 
करने के लिये स्वय माता-पिता को अपना जीवन श्रेष्ठ और सस्कार युक्त 
चनाना होगा । ऐसा करने पर ही उनको सनन्‍्तान में धर्म के प्रति रुचि पैदा 
होगो और आगे चलकर वे धर्म परायण वन सकेंगे। सस्कार-शील माता अपने 
बालक में शैजवात्रस्था से हो उत्तम विचार भरने का प्रयत्न करती' है. उसके 
लिये गाई जाते वाली लोरी में भी वह कहती है -- 
नहीं छोडता पथ सत्य का, कितना भी व्याघात हो | 
करना ऐसा श्रम अवनी पर, जिससे पुण्य प्रभात हो ' 
घूल भरे हीरे उपवन के, सुरभित सुमन ललाम तुम | 
राम, क्प्ण, ईसा, पैगम्बर के शुचि गौरव घाम तुम ' 
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प्र्‌व, अभिमन्यु, हकीकत ग्रुरु-सुत, भरत और वलराम तुम ' 
घाल-ब्रह्मचारी जान्‍्तनु-मुत पवन-पुत अभिराम तुम ' 
जगहित गरल पान करने तुम, अशिव भयकर गात हो ! 
आदिकाल से ज्ञान प्रेम के, अक्षय अमर प्रभात हो 
काइमीर, कैलाश, हिमालय की गोदी के लाल तुम 
मानसरोवर पृण्य झील के मृद्ुल प्रशान्त मराल घुम 
कितनी सुन्दर भावनाएँ हैं ” अगर प्रत्येक माता अपने बालक को ऐसे 
महापुरुषों के समान बनाने की कामना करेगी तो क्यो नही उसके बालक व॑से 
ही बनेंगे ? आज के युग में जबकि लोगो ने धर्म को सबसे गई बीती वस्तु समझ 
लिया है, प्रत्येक माता-पिता का सबसे बड़! कत्तब्य यही है कि वे अपनी सतान 
को धर्म का सच्चा स्वरूप समझाएँ और उनके आचरण को घर्ममय बनाने का 
प्रयत्न करें । 5 


सदृशिक्षा का अभाव--युवक वर्ग में धर्म के प्रति आस्था न होने का 
तीसरा कारण है सदशिक्षा का अभाव । साधारणत आजकल शिक्षण का बर्थ 
साहित्यिक ज्ञान समझा जाता है तथा उसे जीवन की सुख सुविधाओं की पूत्ति 
में साधन मात्र माना जाता है। किन्तु शिक्षा का वास्तविक लक्ष्य यही नहीं 
है। शिक्षा का वास्तविक लक्ष्य अज्ञान को दूर करना है। वालक का शिक्षा 
प्राप्त करता तभी सफल हो सकता है जब क उसकी घारीरिक, मानसिक और 
आत्मिक शक्तियाँ विकर्सित त्वोकर उसके जीवन में सुमस्कार उत्पन्न करें। एक 
पाश्चात्य विद्वान ने भी कहा है -- 
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अर्थात्‌ु-शरीर और आत्मा मे अधिक से अधिक जितने सीन्दर्य और 
जितनी सस्पूर्णता का विकास हो सकता है उसे सम्पन्न करना ही शिक्षा का 
उरृश्य है । 

आधुनिककाल मे, जबकि हमारे देश का नैतिक स्तर अत्यन्त नीचा हो 
रहा है, प्रत्येक माता-पिता का कत्तव्य है कि वे जपने दच्चों का सही निर्माण 
करने का प्रयत्न करे । वालकों के जोवन का निर्माण होना उनके घर से ही 
प्रारम्भ हो जाता है और परिपकदता प्राप्त करता है स्कूलों और काेजो में 
जाकर । इसलिये उनके लिये यह ध्यान रखना आवश्यक ही नहों, अनिवायं है 
कि उनमे जो सुन्दर सस्कार घर पर डाले जायें, आगे चलकर उन्हीं के अनुरूप 
भिक्षा भी प्राप्प हो सके। अन्यथा शैदवावस्था में माता-पिता कितने भी 


श्ष्ड ] अचना और आलोक 


सुन्दर सस्कार अपने बालक मे क्‍यों न डाले, स्कूलो मे जाने पर वे नष्ट हो 
जाते है । 


आज के युग मे शिक्षा का प्रचार बडी तीक्रगत्ति से हो रहा है। नए-नए 
स्कूल, कॉलेज और यूनिर्वासटियाँ खुलती जा रही है, किन्तु जिस प्रकार की 
शिक्षा हमारे बालकों के लिये आवश्यक है, क्या उस प्रकार की शिक्षा ये सब 
शिक्षण सस्थाएँ दे रही हैं ” नही, इसका सबसे बडा कारण यही है कि आज 
का शिक्षक स्वय को एक चेतनभोगी अध्यापक मात्र मानता है। अपने आपको 
विद्याथियो का गुरु अथवा अभिभावक नही समझता । हमारी प्राचीन सस्क्ृति 
शुरु को केवल पुस्तकीय ज्ञानदाता नही मानती, वरन्‌ उसे शिष्यो के चरित्र 
का निर्माता भी मानती है । किन्तु आज के शिक्षक अपने उत्तरदायित्त्वों का 
पालन करने म रुचि नही रखते । उन्तकी उदासीनता और उपेक्षा का परिणाम 
यही होता है कि दिक्षाथियों की श्रद्धा, विश्वास और स्नेह सब कुठित हो 
जाता है और उनके हृदयो मे उच्छ छ्वलता तथा अनुशासनहीनता घर कर 
जाती है । इतना ही नही, शिक्षा के प्रति भी उनकी अभिरुचि नहीं रहती। 
उसका उपहास करते हुए वे सरेआम कहते है -- 


रामराज्य मे शिक्षा की आवश्यकता क्या है ? 

राजा रामचन्द्रजी पर क्या, 

बी० ए०, एम० ए० की डिगरी थी ? 

वे तो ए, बी, सी, डी तक भी नही पढे थे । 

फिर भी राज-काज मे कितने बढ़े चढे थे । 

तब क्यो शिक्षा पर हम इतना खर्च बढाये ? 

सव कॉलिज और स्कूलों को बन्द कराकर, 

उन भवनों मे-- 

फिल्‍मी स्टूडियो और सिनेमाघर खुलवा दो ! 

शिक्षा पर जो खर्च करोडो का होता है, 

वह बच जाये । 

और मनोरंजन-कर से इनकम वढ जाये । 

ऐसी स्थिति में यह अनिवाये है कि शिक्षक अपने तथा शिक्षा्थियों के भध्य॑ 

में बनी हुई अलगाव की खाई को मिटाकर उनके हृदय मे प्रवेश करे, उनकी 
सदढू त्तियो को उभारे, उनकी जिज्ञासा जाग्रुत करे और उन्हें आत्म-चिन्तन की 
दिय्या मे प्रेरित करे तथा उनमे शुद्ध-जान और चारित््य का विकास करे। 


थिक्षा का मूल पुस्तकों मे नही, <क्षक के जीवन मे होता है.। हमारी 
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भारतीय संस्कृति शिक्षक को आचाय॑ मानती है। आचाय॑ का अर्थ है-- 
आचारवान्‌ । जो आचरण-प्रवान व्यक्ति ज्ञान को जीवन मे उतार लेते थे, 
आचाय॑ के पद पर आसीन किये जाते थे। उस समय की शिक्षा-प्रणाली भी 
आज की शभिक्षा-प्रणाली से भिन्न थी । प्रकृति की गोद मे स्थित आश्रमों मे शुद्ध 
और श्रमपूर्ण जीवन विताते हुए विद्यार्थी विद्या का मर्म अपने आचार्यों के द्वारा 
हृदय में उतारते थे। आचायं और शिष्य आत्मीयता तथा एकरमता के सूत्र मे 
बंधे रहते थे । शिष्य के जीवन की समस्त जिम्मेदारियाँ आचाय॑ पर होतो थी। 
छात्रों के रहन-सहन, खान-पान और अध्ययत-मनन आदि का वे अत्यन्त 
सजगता से निरीक्षण करते थे। छात्रो को विद्याष्ययन कराने के साथ-साथ 
सदाचारी बनाने की ओर भी उनका सम्पूर्ण लक्ष्य रहता था । क्योकि सदाचार 
के बिना जिस प्रकार धन-वैभव का कोई मूल्य नही होता, उसी प्रकार ज्ञान और 
विज्ञान का भी कोई मूल्य नही माना जा सकता । कोई मनुष्य कितना भी 
ज्ञान क्यो न हासिल करले, शास्त्रो मे पारगत महाविद्वानु क्यो न वन जाय, 
सदाचार के अभाव मे वह महामूर्खे ही कहा जा सकता है । किसी कवि ने 
कहा है -- 


मतिमान हुए घृतिमान हुए गुणवान हुए वहु खा गुरु लातें, 
इतिहास भूगोल खगोल पढ़े नित न्याय रसायन मे कटो रातें । 
रस पिगल भूषण भाव भरो गुण सीख गुणी फविता करी घातें, 
यदि मिन्न; चरित्र न चारु हुआ घिककार है सव चतुराई को बातें । 


कवि का कथन स्वंथा सत्य है। जिस प्रकार भौतिक दवा भौतिक शरीर 
की व्याधियो का नाश करती है, उसी प्रकार सदाचार आत्मा की विकाररूप 
व्याधियो का सहार करता है । इसीलिये शाम्त्रो मे आचरण की महिमा को 
मुक्त कठ से स्वीकार किया गया है। सासारिक वस्तुओं के स्वरूप को समझने 
के लिये ज्ञान की अनिवायं आवश्यकता होती है । किन्तु ज्ञान का फल सदा- 
चरण ही है। जिस ज्ञान से चारित्र की प्राप्ति न हो वह ज्ञान कोरा और 
निष्कन हैं । विश्व मे जितने भी सत, महात्मा और घमंपरायण महापुरुष हुए 
हैं, वे अपने आचरण की उत्तमता से ही महान्‌ बने हैं ।॥ इसलिये आवश्यक है 
कि हमारे वालक शिक्षा की प्राप्ति के साथ-साथ उत्तम चारित्र को भी प्राप्त 
करें। अर्थात्‌ विद्वान बनने के साथ ही सदाचारी भी बनें । सदाचार हो श्रेप्ठ 
घ॒मं है । मनु महाराज ने कहा है +- 

“आचारः प्रथमो घमं. 


सेद हैं कि आजवल शिक्षा वा श€प बदल गया है ओर इसमें विजानीय 
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तत्त्वों की प्रधानता हो गई है । पश्चिमी प्रणाली पर दी जाने वाली शिक्षा 
हमारे बालको मे सुसस्कार नही डाल सकती । आज के विद्यार्थी विदेशी रहन- 
सहन, विदेशी खान-पान और विदेशी भाषा को अपनाने मे ही अपने ज्ञान को 
सार्थक मानते हैं, तथा अपनी मातृभाषा को छोडकर अग्रेजी मे वार्तालाप करने 
में अपने को गौरवान्वित समझते हैं। यह हाल देखकर किसी कवि ने गहरे 
व्यग से कहा है :--- | 
छोटे छोटे बच्चो को अग्नेजी-शिक्षा, | 
वर्तमान सरकार दे रही प्राइमरी मे । 
लेकिन मैं तो इससे भी कुछ आगे बढकर, 
गर्भवती सब माताओ को, 
अग्नरेजी की पहली पुस्तक, 
भकग प्राइमर' 
घोट,पीसकर पिलवा दूगा |. ४ 
शिशु पुथ्वी पर बभाएगा तो, 
रोयेगा भी अंग्रेजी मे, 
हँसेगा भी अग्नेजी मे, 
खाँसेगा भी अग्नेजी मे । 
कहने का अभिप्राय यही है कि अपनी आदर्श सभ्यता और उच्च सस्कृति 
को त्यागकर विदेशी सभ्यता और सस्क्ृति को अपना लेना ही विद्या-प्राप्ति का 
फल नहीं है| हमारे ऋषि मुनियो की अमर वाणी है. --- 
“सा विद्या या विमुक्तये ।” 
सच्ची विद्या वही है जो हमे ससार से मुक्त करती है, भ्रमजाल व 
अज्ञानान्धकार से वचाती है, माया के आवरण को छिलन्न-भिन्न करके ज्ञान 
चक्ष्‌ ओ को खोलती है तथा मानव को रूढियो और अघविश्वासी के दलदल से 
निकालकर आत्मा के दिव्य सदेश को सुनने मे समर्थ बनाती है । 
आज के युग मे सदशिक्षा को बडी आवश्यकता है। सद्शिक्षा ही हमारे 
बालकों का गारीरिक, मानसिक और आत्मिक विकास कर सकती है। जिस 
विद्या से आत्म-ज्ञान होता है, आत्मा को शक्ति और उसके रहस्य का पता 
लगता है, वह 'परा' विद्या कहलाती है और जिससे भौतिक जगत व शरीर का 
ज्ञान होता है वह 'अपरा” विद्या होती है । 'परा' एवं “अपरा', दोनो प्रकार 
की विद्याओ का जव सुन्दर समन्वय होता है तभी ज्ञान पूर्णता प्राप्त करता है । 
विदेशी भाषाओं से लिये गए विचारो को रटकर या उनकी नकल करके 
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ही कोई शिक्षित नही कहला सकता । आज हम देखते हैं कि विश्वविद्यालयों 
की कतिपय उपाधियाँ प्राप्त करके भी हमारे नवयुवक श्रीहीन दिखाई पडते 
हैं । इसका कारण है, शिक्षा के साथ-साथ उनके मनोवल और चारिश्यवल 
का न वढना । शिक्षा और चरित्र में घनिष्ठ सम्बन्ध है। दिक्षा की पहचान 
उच्च चरित्र से होती है । शिक्षा एक प्रकार की साधना है जिससे शिक्षार्थी 
जीवन तत्त्व को पहचानने मे समर्थ हो सकते हैं और उस शक्ति को प्राप्त कर 
सकते हैं जो उन्हे सही मापने मे मानव वना सके। अध्यापकों को रिव्वत देकर 
अथवा परीक्षाओं के समय नकल कर करके पास होने वाले विद्यार्थी कभी अपने 
आपवो ऊँचा नही उठा सकते तथा अपने देश और समाज के कर्णघार नही 
बन सकते । विद्यार्थी जीवन मे ही सदगुणो का विकास हो सकता है अत उस 
समय में शिक्षक को वडी सावधानी से अपने छात्रों मे सदुगुणो का वीजारोपण 
करना चाहिये | शिक्षा के साथ-साथ बालक में नंतिकता, सच्चाई और साहस 
भी उसी क्रम से बढता जाय तभी शिक्षा सार्थक बन सकती है। एक साहसी 
वालक का उदाहरण है -- 

एक वार इ गलंड के राजा जेम्स द्वितीय के पौन्र प्रिन्स चाल्स प्रथम, 
जाज के सेनापत्ति से परास्त होकर अपने प्राण बचाने के लिये स्कॉटलंण्ड की 
पहा डियो मे छिप गये । चार्ल्स को खोज कर लाने की घोषणा की गई तथा 
उसके लिये चार लाख रुपये का 'इनाम रखा गया । 

कुछ समय बाद एक खोजकर्ता केप्टिन ने एक छात्र से पूछा कि क्‍या 
तुमने प्रिन्स चाल्स को देखा है ? वालक ने उत्तर दिया--मैंने चाल्स को जाते 
हुए देखा है, विन्‍्तु यह नहीं वताऊंगा कि क्व और किस रास्ते से जाते 
देखा है । 

यह सुनते हो केप्टिन ने तलवार निकाली और छात्र को मार डालने का 
भय दिखाया । किन्तु छात्र तनिक भी नही डरा ओर प्रिन्स के विपय में कुछ 
भी बताने के लिये तैयार नहीं हुआ। क्रोध मे आकर केप्टिन ने छात्र पर 
तलवार से प्रह्मर किया | चोट लगने के कारण छात्र चीख उठा किन्तु साथ 
ही बोला-- 


“में इस घातक प्रहार के कारण ही चिल्लाया हूँ, पर तलवार के भय से 
भी बताऊंगा कुछ नही । में मेवफसंन वण का बालक हूँ जौर मेरे गुरु ने मुझे 
सिसाया है कि जान देकर भी शरणागत की रक्षा करनी चाहिये । प्रिन्स 
चाल्स का जीवन इस समय मेरे हाथ में है विन्तु मैं तलवार के डर में जथवा 
चार लास रपये के लोभ में पडकर, कभी उनका पा आपको नहों बता 
सबता चाहे जाप मेरी वोटी-बोटी ही क्यो न बगट डाले ४! 
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केप्टिन बालक की वीरता, साहस एवं दृढता से बहुत प्रभावित हुआ और 
उसने प्रसन्न होकर उस छात्र को चाँदी का क्रास इनाम में दिया। आज भी 
मेवफसंन वश के व्यक्ति उस इनाम को सम्मानपुर्वक रखते है । 

बधुओ ! मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि जब शिक्षा वाणी में ही 
नही बोलती वरन्‌ कार्य में उतरती है, जब ज्ञान आचारवान वन जाता हैं, 
मस्तिष्क मे विवेक का प्रकाश होता है और सेवाभिलापा हृदय में जाग्रत हो 
जाती है तभी समझना चाहिये कि शिक्षा का सच्चा फल प्राप्त हुआ है। 

हमारे होनहार वालको को जब ऐसो शिक्षा प्राप्त होगी तभी उनका 
हृदय-प्रदीप निर्मल ज्योति से जगमगा सकेगा । शिक्षा के साथ-साथ जब उनकी 
आत्मा में सेवा, विनय, दया, श्रद्धा और नैतिकता आदि ग्रुणो का आविर्भाव 
होगा तब हो वे जीवन और जगत के रहस्य को समझने में समर्थ हो सकंगे। 

समाज के इन भावीकर्णघारों को धर्म का पाठ अलग से पढ़ाने की 
आवश्यकता नही है, अपितु जिस दिन इनका ज्ञान आचरण मे उतर आएगा 
और विवेक मार्ग-दर्शन करने लगेगा, धर्म की अलौकिक ज्योति स्वय ही इनके 
अन्तर्मानस को आलोकित कर देगी । एक पाइचात्य विद्वान ने कहा भी है -- 

“पम्भी रता, उदारता, विश्वस्तता, तत्परता तथा दयालुता का व्यवहार 


ही सच्चा धर्म है ।” 
--कनफ्यूशियस 
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ख्ट्वष्टि के कण-कण मे प्रत्येक क्षण परिवर्तन का चक्र चलता रहता है । 
चेतन और जड सभी पदायें प्रतिपल परिवर्तित होते रहते हैं। किन्तु कुछ 
परिवर्तन स्थूल होते है जिन्हे हम देख सकते हैं और कुछ परिवर्तन इसने सूक्ष्म 
होते हैं जो हमारी दृष्टि मे नही आ पाते । उदाहरण स्वरुप, मेज पर सजाए 
हुए गुलदस्ते फे फूल कुछ घटो में ही मुरझा जाते हैं और उनमे हुआ परिवर्तेन 
स्पष्ट हृष्टिगोचर हो जाता है किल्‍तु जिसमे गुलदस्ता रखा हुआ था वह फूलदान 
भी परिवर्तित हो रहा है, यह हम नही जान पाते 


इतिहास हमे बताता है कि ससार मे कितना जबर्दस्त परिवर्तन होता 
रहा है। वटे-वडे साम्राज्य अन्पकाल में ही छिप्तन-भिन्न हो गए भौर उन पर 
एक छप्र शासन करने वाले सम्राट्‌ दर-दर को ठोकरें खाते फिने। महाराणा 
प्रताप जैसे प्रतापी राजा वर्षो तक घोर जगलो में छिपे फिरे, मौर उनके 
सुझुमार राजकुमारों को घास की चनी रोटिया भी नसीव नहीं हो पाई। 


-०--०-०-०-०-4 
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इतना ही नही, हिन्दुस्तान के अन्तिम सम्राट बहादुरशाह “'जफर' तो अपनी 
जन्मभुमि में मरने के लिये भी तरस गए। कितना ददं था उनके शब्दों में : -- 
कितनां ये बदतसीब जफर' दफन के लिये, 
दो गज जमीन भी न मिलो कुचे यार से । 

कहने का तात्पयं यही है कि क्षणभगुर संसार की प्रत्येक वस्तु, चाहे 

वह चेतन हो या जड, परिवर्तनशील है। प्रतिपल वे परिवर्तित होती रहती 

है। कल तक जहाँ हिंसक पशुओ से भरे घोर जगल थे, आज उन्ही स्थानों 

पर मन-मोहक महल निर्मित है और विद्युत के प्रकाश से जगमगाती हुई 

गगनचुम्बी अट्टालिकाएँं हृष्टिगोचर हो रही हैं। जहाँ उच्च सम्यता तथा 

संस्कृति के धारक नागरिको से परिपूर्ण सुन्दर नगर थे, वहाँ अब कोसो तक 

एक दीपक भी नहीं टिम-टिमाता । हम देखते हैं--आज जो सुमत के सहश 

सुकोमल शिशु हरिण-शावक की तरह कुलाँचे भरता हुआ क्रीडा करता है 

ओर दु ख किस चिडिया का नाम है, यह भी नही जानता, कुछ समय बाद 

वही जरा-जजंरित तन का भार ढोता हुआ निस्तेज और निबंल होकर सिर 
घुनता हुआ कहता है .-- 

जीवन का सोन्दर्य सुनहरा शंशव कहाँ गया रे। 

आँधी सा सदसाता यौवन भी तो चला गया रे॥ 

अधंमृत्यु-लम बृढ़ापण भी जाने को आया है, 

हा ! सारा जीवन ही ज॑से बादल की छाया है। 

-- भारिल्ल 

। इस प्रिवतंन की महिमा का कहाँ तक वर्णन किया जाय ?: किसी दिन 

. भारत सोने की चिडिया कहलाता था। सम्पूर्ण देश मे राम राज्य था । गोस्वामी 

तुलसीदास जी के शब्दों मे -- 


“नहिं वरिद्र कोड दुखी न दीना, 
नहिं फोउ अबुध न लच्छन हीना ४” 

अर्थात्‌--न तो कोई यहाँ पर दीन, दरिद्र, और दुखी था और न कोई 
असंस्कारी या वुद्धिहीन ही 'था । उस समय भारत को विश्व गुरु माना जाता 
था । ह्वेनसाग और मेगस्थचीज ज॑से सैकडो ज्ञान-पिपासु हमारे यहाँ तक्षशिला 
और नालन्दा विद्यापीठ मे रहकर ज्ञानाज॑ंन करते थे तथा अध्यात्म-दर्शन के 
गृढ़ रहस्थो को समझते थे । 

परन्तु आज भारत न सोने की चिडिया है और न विद्दव ग्रुरु। उलटे इसके 
निवासी ही इ गलैंड, रूस और अमेरिका आदि मे शिक्षार्थी बनकर जाया करते 
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हैं। काल की क्र रता ने समृद्धि के स्थान पर मथकर दरिद्रता और अभाव 
का साम्राज्य स्थापित कर दिया है । कल जो उन्नति के शिखर पर चढा हुआ 
था, वह आज अवनति के गत॑ में पडा हुआ है । कल जो ऐश्वर्य मे लोटता था, 
आज भीख माँगता है। महान्‌ से महान्‌ वैभवणाली राष्ट्र भी समय के परिवर्तन 
से घराणायी हो गये ॥ कितनी ही सम्यताओ के नामोनिशान भी समय के प्रवाह 
ने मिटा दिये। तभी तो कहा जाता है-- 


आज गर्वोन्नत हम्य॑ अपार, रत्न, दीपावलि मन्त्रोच्चार, 
उलूको के कल भग्न विहार, सझिल्लियों फी अप्रिय झनकार। 


इस परिवतंन का नाम ही समार है । मनुष्य कभी पूर्ण सुख का अनुभव 
करता है और कभी असह्य दुख का | कभी वह आद्या की सुन्दर झलक देखता 
है और कभी निराशा के अतल सागर में डुवकियाँ लगता है। सुख और दुख 
दोनो ही रथ के समान आते जाते रहते है । इसलिये कहा है -- 
“चक्रवतू परिवतेन्ते दु खानि च सुखानि च ४” 


जिस प्रकार रथ के पहिये का एक हिस्सा ऊपर और एक हिस्सा नीचे 
क़मानुसार होता रहता है, उसी प्रकार सुख के वाद दुख और दुख के वांद 
सुर भी क्रमण आता रहता है । उत्थान और ,पतन का अथवा सुख और दुख 
का क्रम सृष्टि मे अनवरत रूप से चल रहा है, चाहने और न चाहने पर 
भी। तब यह प्रइन उठता है कि ऐसी स्थिति में मनुष्य क्या करे ? क्‍या सुख 
और दुस के ऊपर उठते हुए और नीचे जाते हुए चक्र को विधि का विधान 
मानकर वह निर्श्वित और निष्क्रिय होकर बैठा रहे ? नही, कमंवीर व्यक्ति 
कभी अपने आपको दंव के अधीन नही छोइता । 


दंव दंव आलसी पुकारा--इस उक्ति को चन्तिर्थ करने वाले कमंभीरु 
व्यवित सदा दंव-द॑ंव पुकारते हैं, स्वयं कुछ नही कर पाते । बात्म-निर्भरता 
उनसे कोसो दूर रहती है | आत्म-हीनता के कारण वे किसी भो काम में हाथ 
डालने से हिचकिचाते हैं, भयभीत होते है और उरूके परिणामस्वरूप पराश्रयी 
बनकर जीवन-यापन करते हैं। वास्तव में यह उक्ति अपने में सारगमित है। 
आलसी मनुष्य ही दंव का, भाग्य या प्रारव्ध का काल या समय का आश्रय 
लेते हैं। अपने लक्ष्य वो प्राप्त करने के गिये वे स्वय तो पूरा प्रयत्व करते 
नही, विन्तु असफल होने पर भाग्य मौर ईश्वर वो दोपी वठहयाते हैं। ऐसे 
यायर पुर्पो वा जीवन सिर्फ इसलिये होता है कि वे समाज से निन्दित 
और तिरमसकृत होकर दूसते के घन कौर बत पर जीवन-यापन करे और 
दु्गंति वा शिझार बने रहे । सुख और दुस प्रदान करने वाला नियति था 


रध्र 'अचना और आलोक 


चक्र भी उनके लिये दुख के प्वाइट पर आकर थम सा जाता है। उनके 
हाथ-पैरों की शक्ति, मम की सबलता और अन्त करण का विश्वास-सभी 
कु ठित हो जाते हैं और वे कुछ भी नही कर पाते सिवाय इसके कि अपनी 
असफलताओं, पराजयों, अवनतियों और हानियो के लिये बैठे-वैंठे ईइवर, 
भाग्य, देव, समय और पूर्व जन्मो के कर्मो को; दोप देते रहे | 

इसके विपरीत अपनी कर्म-शक्ति पर भरोसा रखने वाले सिह-पुरुष कभीः 
भाग्य और प्रारब्ध का अनावश्यक आश्रय नही लेते । यह जानते हुए भी कि इस 
परिवर्तनशील संसार मे कभी सुख है कभी दु ख, कभी लाभ है कभी हानि, कभी 
उत्कर्ष है कभी अपकर्ष, वे विपत्तियों से नही घबराते और यही मानकर कमें- 
रत रहते हैः-- 

“(छल्लोषि रोहतितरुः, क्षीणोडप्युपचीयते पुनइचन्द्रः ॥ 
इति विम्रशन्तः सनन्‍्ता, सन्‍्तप्यन्ते न ते विपदा ॥? 

अर्थात्‌-वृक्ष कटने के बाद फिर बढ जाता है, क्षीण हुआ चन्द्रमा भी 
फिर वृद्धि को प्राप्त हो जाता । इस्र प्रकार विचार करके बुद्धिमान जद 
कभी विपत्तियों से नही घबराते । 

अपनी प्रबल इच्छाशवित के द्वारा मानव सुख और दुख प्रदान करने वाले 
साधनों पर आधिपत्य स्थापित कर लेता है। साथ ही ऐसी दंवीशक्ति भी 
प्राप्त कर लेता है कि उसके द्वारा एक बार तो मृत्यु के क्षणों को भी टाल 
सके । 

भीष्म पितामह जब मृत्यु शंय्या पर थे, उस समय सूर्य दक्षिणायन था | 
भीष्म ने हढतापूर्वक कहा ““मैं अभी प्राण त्याग नहीं कर सकता। जब '्ूयें 
उत्तरायण होगा उसी समय प्राण-विसर्जंज करू गा ।” हुआ भी ऐसा ही। 
अपनी आत्म-शक्ति के बल पर उन्होने इच्छा-मृत्यु प्राप्त की । 

इस परिवतंनशोल ससार मे देखा जाता है कि कुछ व्यक्ति अनुकूल 
सहायता, अनुकूल प्रेरणा ओर अनुकूल वातावरण मिलने पर भी उन्नति नही 
कर पाते । देखने मे स्वस्थ और हुष्ट-पुष्ट होते हैं, अच्छा पहनते और खाते 
भी है, किन्तु उपलब्धि ज॑ंसी कोई वस्तु उनके पाव नही फटकती और न दे 
उसके लिये प्रयत्नशीन ही दिखाई देते हैं। असफलताओ और संघर्षो से वे दूर 
भागते है । किसी भी दुखद या भयानक, परिस्थिति का वे मुकाबला नहीं कर 
पाते । सदा भय और निराशा के गर्त मे डूबते उततराते रहते है । 

दूसरी ओर ऐसे भी व्यक्ति पाए जाते हैं जो देखने |मे अस्थिपजञ्जर मात्र 
' दिखाई पडते है, मालुम होता है कि हवा का एक साधारण झोका भी इन्हे 
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झदाकर ते जा सकता है। किखु अवसर आने पर ज्ञात होता है कि उन डेढ 
पसती वाले व्यविनयों को संधर्षों के भययनक तूफान भो डिगा नहीं फ्तते । प्रश्न 
उठता है कि ऐसी कौन सी देवी यव्ति होती है जो उन्हे पराजय के क्षणों में 
भी, असफ्वता की घड़ियो में भो मुस्कराते हुए आगे बढने को प्रेरित करती 
है और अपने लक्ष्य तक पहुँचा कर छोडतों है ? उत्तर एक हो है, उनका 
“आनसिक बल । 

मन के जीते जीत है मन के हारे हार--शक्ति को तीन भागों में 
विभाजित किया जाता है। घारोरिक शवित, मानसिक शक्ति और आत्मिक 
झवित | संपार के सभी देशों के व्यक्ति ध्ाग्रेरिक घक्ति में थोड़े बहुत अन्तर 
के साथ समान हेते हैं। प्रत्येक व्यनित चाहे चह अमेरिका का निवासी हो, 
चाहे अप्रेका वय, भारत का ही या ईरान का, करीव-करीव समान रूप से 
स्वस्थ हरेत्रा है। किन्तु जहाँ मनोबल या मानसिक शक्ति का प्रएन आता है, 
चहाँ प्रत्येक व्यक्तिमे भारो अवर पाया जाता है । 


शरीर एक यन्त्र है, उसमे कोई-कोई न खराबी होते रहना स्वाभाविक है । 
जल, वायु, जरिन कोई भी भौतिक तत्त्व उस पर अपना प्रभाव डाल सकते हैं । 
खेकिन इन सवके बावजूद भी मन तन को बडी भारी छवित प्रदान करता 
है। थके हुए निराश तन को मन थवित प्रदान करके खझ्ल कर देता है। 
मानव चाहे भौतिक क्षेत्र मे जथवा आध्यात्मिक क्षेत्र मे बढे, मन ही उसे सहारा 
देता है । हृढ मनोवल रखने वाला व्यक्ति किसी भी स्थिति में हिम्मत नहीं 
हारता । उसका सिद्धान्त ही यह होता है *+- 
पहुनो न वृथा अपने दुख फो, सिर आन परे जु सब सहनो, 
सहूनो जिय शान्ति लिये जग मे, मत छोडिये घीरज को बहनो । 
बहनो गुण दोप विचार हिये, फहि जाय नहों अपनों लहनो, 
लहनो घर चंठे ही आय मिले, घिसवास नहों जिंहि फो कहनो | 
जब तक मनुष्य में घेर्य जोर हिम्मन बनो रहती है तथव तक वह पराजय 
यो भी जय में बदव देने की झपित रखता है तथा कभी भीझणान और निष्क्रिय 
होफर नही घंदता । घरीर कितना भी क्षणबत्र वया न हो जाय, वह प्रतिकूल 
परिस्थितियों से सघप करता रहता है। बौर सफतता प्राप्त करके हो इस 
उवित यो साधक करता है--मन के हारे हार है, मन के जोते जोत ।” 
विश्य का एन्हास इस झवित था साक्षी है। नेपोलियन ने वहा कि 
आउजपस नहीं है तो जाल्पून नही रहा। अर्घात्‌ उनकी सेना ने उस दर्मम परत 
पो आनदन्पानन में पार करे जिया। महात्मा याघी ने बहा--*“देश को 
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आजाद करके रहूँगा' तो सारे देश मे प्रेरणा का विगुल बजाकर उसे शताब्दियों 
की दासता के चग्रुल से मुक्त कर लिया । विघ्न, बाधाएँ और मार्ग की रुकावट 
तो प्रत्येक उत्तम कार्य को असफल बनाने का प्रयास करती है किन्तु साधारण 
व्यवित का मन उन विपत्तियो को देखकर शीघ्र हार मान जाता है, जबकि 
महान्‌ एवं प्रतिभाशाली व्यक्ति अपने मानसिक वल के आधार पर विषम 
परिस्थितियों पर भी हृढता पू्वंक विजय प्राप्त कर लेता है । 


सबब दिन जात न एक समान--अगर मनुष्य इस बात पर भलीभाँति 
विश्वास करले कि एक सरीखे ही सब दिन नही होते, सुख के बाद अगर 
दुख आया है तो दुख के बाद सुख भी आएगा तो वह प्रत्येक स्थिति मे 
धैयेवान्‌ बता रह सकता है, निराशा के अथाह सागर मे डूबे रहकर भी आशा 
का मधुर दीप प्रज्ज्वलित कर सकता है। पाइ्चात्य कवि गेटे ने कहा 
भी है +- 
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अर्थात्‌-- प्रत्येक वस्तु के सम्बन्ध मे निराश होने की अपेक्षा आशावान 
होना बेहतर है । 

प्रतिदिन तो प्रकृति भी एक-सी नहीं रहती । आज हम चारो ओर बसन्‍्त 
की हरीतिमा, रूमते हुए पुष्प और उन पर गुजन करते हुए भ्रमरो को देखते 
हैं तो कल पतझड का रौद्ररूप दिखाई देने लगता है। किन्तु भ्रमर फिर भी 
निराश नही होता। वह पुन. बसन्‍्त के आने और फूलो के खिलने की प्रतीक्षा 
करता है । उसके लिये सत्य ही कहा जाता है --- 


इहि आसा अटवयो रह्यो, अलि गुलाब के भूल ॥ 
भइहे बहुरि बसन्‍्त ऋतु, इन डारनि वे फूल ॥ 


इस परिवर्तनशील ससार मे, जबकि पशु पक्षी भी दुख आने पर निराश 
नही होते तो मानव तो एक महान्‌ और शक्तिशाली प्राणी है। उसे सघर्षों और 
विपत्तियों से कभी घबराना नही चाहिये । मानव जीवन का सचार सूत्र आशा 
है । आशा के सहारे वह बडे-बडे वीरतापूर्ण कृत्य कर लेता है। आशा मानव 
को कर्म करने की प्रेरणा देतीं है, उसे अकमंण्य नहीं बनने देती । अकर्मंण्य 
व्यक्ति में उत्साह का अभाव रहता है और इसके फलस्वरूप वह जीवन में 
किसी भी लक्ष्य को प्राप्त नही कर पाता । उत्साह सफलता की मूल है और 
यही मानव को कर्मों मे प्रवृत्त कराने वाला है। प्राणी जो भी फर्म करता है, 
अपने उत्साह और आशा के आधार पर ही करता है। कहा भी है -- 
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उत्साहोबलवानय नात्युत्साहात्पर बलसु 
सोत्साहस्य हि लोकेप न फ़िचिदपि दुलेभम्‌ ॥ 
-“वाल्मीकि 
उत्माह बलवान होता है। उत्साह से वढकर दूसरा कोई वल नहीं है । 
उत्साही पुरुष के लिये ससार में कोई भी वन्तु दुलभ नही है । 
उत्साही और आज्ञावादी मनुष्य प्रतिपल कर्म-रत रहता है। उसके लिये 
प्रत्यक क्षण अमूल्य होता है। वह भलीभाँति जानता है कि वीता हुआ समय 
और कहे हुए शब्द कभी वापिस नहीं आते । कोटि प्रयल करने पर भी गए 
हुए क्षण को पुन नहो लाया जा सकता । युगी में विछुड़े हुए प्राणी भी 
किसी जन्म में मिल सकते हैं किन्तु वीता हुआ एक क्षण भी कभी वापिस नहीं 
लाया जा सकता ! 


क्षण-क्षण भें परिवनित होनेवाले इस संसार में एकमान वही व्यक्ति 
जीवन का लाभ उठा सकता है जो समय का मूल्य समझता है और उसका 
सदृपयोग करता है। समय पर किसी की वपोत्ती नहीं है। चाहे कोई निर्धन 
हो या धनवान, विद्वान हो या मूर्ख, सभी वा उस पर समान अधिकार है। 
आवश्यकता है उसका लाभ उठाने की । संघपं और सकट के क्षणो में तो समय 
का ल।द्भुत चमत्कार देया जाता है । इतिहास वेत्ता जानते हैं कि पाँच मिनिट 
के माहात्म्य जौर महत्त्व को न समझ सकने के कारण ऑस्ट्रेलियन सेना सग्राम 
में नेपीलियन से हार गई थी जौर वही नेपोलियन अपने साथी शण्णे के पचि 
मिनिट लेट आने के वारण बन्दी बना लिया गया था । 

जीवन वी सफलता का रहस्य समय के सदुपयोग में ही निहित है । जो 
सनुप्य आज वा काम कल पर टाल देने हैं उनका काम कभी पूरा नहों होता 
सौर थे स्देव पए्नात्ताप की अग्नि मे जलते रहते है। 

जब पण्चिताए होत झा>जयवीर का यह झकथघन यथार्थ है कि जब 
लिटियो ने सेव चुग लिया तो बाद में पश्चात्ताप करने से क्या लाभ ? इन 
दाब्दी या अभिप्राय यही है कि कालरपी चिडिया जीवन के स्वणिम क्षण 
रूपी कणों फो एवा-एक कर निगल रही है | पहले तो मनृष्य चेतता नहीं जौर 
उतनी रक्षा या कोई ध्यान नही रपता किन्तु जब उनकी समाप्ति का यानी 
एस संसार से चत देने का वक्त जाता है तव दूधा पश्चात्ताप करता है 
जऔर ++ 

फालएह, फर्माह ईदवर्रह सिख्या दोष लगाहि। 
अर्पाएुननगाद वो पर्म णो पर एशवर वो दोप देता है । 
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इस अद्भुत सृष्टि मे एकमात्र मानव ही ऐसा प्राणी है, जिसके पास बुद्धि 
का अक्षय कोष है । अपने बुद्धि-बल के सहारे ही वह वर्तमान मे रहता हुआ 
भृत और भविष्य मे विचरण करता है। क्या हा चुका है और क्‍या होना 
चाहिये, इस पर गम्भीरतापूर्वक विचार करके लक्ष्य प्राप्ति के मार्ग. पर हृढता- 
पूवंक चलने का सकल्प करता है। किन्तु जो अज्ञानी पुरुष इस पर विचार 
नही करते वे अपने अविवेकपूर्ण क्ृत्यो से न केवल वतंमान को ही व्यर्थ गँवाते 
है, अपितु भविष्य को भी अन्धकारमय बना केते हैं। पद्चचात्ताप के सिवाय 
उनके हाथ कुछ भी नही आता । 


इसलिये प्रत्येक बुद्धिमान्‌ पुरुष को समय रहते ही सावधान हो जाना 
चाहिये । प्यास से व्याकुल हो जाने पर जो व्यक्ति कुआँ खोदना प्रारम्भ करता 
है, वह प्यासा ही मर जाता है। परीक्षा प्रारम्भ हो जाने पर जो छात्र पढना 
शुरू करता है वह अनुत्तीर्ण होता है। अतएव समय की गति को पहचानकर 
उसका लाभ उठाना ही बुद्धिमान्‌ का कत्त व्य है। समय तभी तक मानव का 
अनुचर है जब तक उसकी इन्द्रियाँ काम देती है, मस्तिष्क मे विवेक जाग्रृत 
रहता है और वृद्धावस्था शरीर को निर्बल तथा निस्तेज नही बना देती । उस 
समय मनुष्य असाधारण से असाधारण काये भी सहज ही सम्पन्न कर सकता 
है| अग्रेजी मे एक कहावत भी है “-- 
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अर्थात्‌ु-जव का लोहा गरम है उसे पीट लो ) 


गरम लोहे को पीटकर ही मनुष्य अपनी मनोनुकूल वस्तुओ का निर्माण 
कर सकता है ) अगर वह ठण्डा पड गया तो उस पर लाख हथीडे चलाकर भी 
कोई वस्तु नही बनाई जा सकेगी । इसी प्रर्कार जब तक शरीर जरा-जर्जरित 
नहीं हो जाता, उसके द्वारा इस लोक और परलोक का हित्त साधन किया जा 
सकता है। नि'शक्त हो जाने पर उससे कोई काम नहीं लिया जा सकता, 
केवल पण्चात्ताप ही किया जा सकता है। 


हारिये न हिम्मत--बधुओ ! अभी मैंने बताया है कि समय रहते ही 
मनुष्य को चेत जाना ॥हिये क्योकि फिर वृद्धावस्था का आक्रमण हो जाने पर 
और इन्द्रियो के श्रीण हो जाने पर इहलोक और पर लोक का हित-साधन नही 
हो सकता । किन्तु इस सत्य के बावजूद भी मनुष्य को हिम्मत नहीं हारना 
चाहिये। उसेस्मरण रखना चाहिये कि मानव में शरीर बल के अलावा 
आत्मिक वल भी है और वह गरीर वल से अनत गुना श्रेष्ठ है। गरीर की 
दवित तो रोग-शोक आदि अनेक कारणो के द्वारा वृद्धावस्था आने से पहले 
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भी क्षीण हो जाती है, किन्तु जात्मा की शवित जीवन के #न्तिम क्षणों तक 
भी उतनी ही हृढ वनी रहती है, जितनी वह जीवन के प्रारम्भ में होंठो है । 
इस जदभुत्त यक्ति के द्वारा मनृष्य अपने अन्तिम क्षण में भो बहुत बुछ प्राप्त 
कर सकता है। यह सही है कि घारीरिक शवित त्याग, तपस्या और साधना 
में सहायक, होती है और उसके द्वारा श्रेप्ठ गति प्राप्त की जा सकती है किन्तु 
क्षात्मा की शवित अगर पूर्णर्प से जाग्रत हो जाय ठो उसके द्वारा अल्प समय 
मे ही जन्म-मरण का यह चक्र भी छूट सक्रता है। आवश्यकता है सिर्फ उसे 
समझने वी और जगाने की। 

जीवन में सुख भौर दुस आते रहते हूँ किन्तु उनके कारण उत्साह और 
अनुत्साह का अनुभव सिर्फ वे ही करते हैं जो अपनी आत्म-शक्ति को नेहीं 
पहचानते । आत्म-घक्ति पर विश्वास रखने वाले महापुम्प तो दोनो ही स्थितियों 
का समान भाव से मुकावला करते हैं । उनका च्येय भौतिक सुख प्राप्त करना 
नही, वरन्‌ आत्मिक सुख प्राप्त करना होना है। वे इस लोक के सुखो से सतुप्ट 
नहीं होत, स्वाधीन आत्तमिक सुस की आकाक्षा रखते हैं। ऐसे भव्य प्राणियों 
का चरम लक्ष्य सिर्फ 'मुक्ति' प्राप्त करना ही होता है । इसी लक्ष्य वी प्राप्ति 
के लिये वे तपस्या, यम, नियम आदि का पालन करते हैं। 

सच्चा सुख तो जात्मा का गुण है। वह विपयाश्रित नही, आम्माश्रित है 
जो सुर विसी भी १रपदाध फे निमित्त से होता है, यह रुच्चा सुस नहीं हो 
सकता । ऐसा सुथ् न परिपूर्ण होगा, न स्थायों होगा । वयोकि परपदाथ का 
संयोग वुछ रुमय तक ही रह रुवता है, उसके बाद उसवा वियोग हो जाता 
हैं। जतएवं वास्तविक सुस्त वही है जो बिना किसी के सयोग से, वेवल णात्मा 
से ही हो । जो काल से सीमित न हो और परिमाण से भी सीमित न हो । 
>र्थातृ जो >क्षय और अनन्त हो तथा भविष्य ते दुख का कारण बनने वाला 
नेही। 


संसार की उिसी भी वस्तु में सुउ नहीं है। वर्षों के भयव परिश्रम से 
फमाया हुआ घन बात थी बात से दिलीन हो झाता है। उनसये नण्य होते हो 
गरा-गंग बहन वावे सभी सम्बन्धी मुह मोड लेते है। बहा भी है .-- 
सुर मे जान घहत मिल दंत, रहत घट दिस प्रेरें। 
दिपन परे सद हो सुग छंदत, कोउ ने आदत्त मेरे ॥ 
घर शो नार बहूत हित जातो, रहत रूदा संग लागी । 
जब हो हम तजो यह पाया, प्रेत-प्रेद फह भागी के 
इस प्रगा सम्स्त सासारिण संय रेस के लड़ ते मान ह णो बाहर से 
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मन को मोह सकते हैं, किन्तु सार उनमें कुछ भी नही होता । सच्चा सुख 
इन्द्रियो के द्वारा न भोग्य है और न गम्य ही है। वह तो गूगे का गुड है, 
केवल अनुभव के द्वारा ही जाना जा सकता है । 

अभिपष्राय यही है कि आत्मा ज॑से-ज॑से पर-दार्थोंसे अपनी ममता हटाता 
हुआ अपने स्वरूप मे निष्ठ होता जाएगा, वैसे ही वैसे वह सच्चे सुख को प्राप्त 
फरता जाएगा। ज्ञानीजन कहते है -- 

अफिज्चनस्यथ दानन्‍्तस्य, शान्तस्य समचेतस । 
सदा सन्तुष्टमनस:, सर्वा, सुखमया दिश: ॥ 

अर्थात्‌ --जिसके पास एक कानी कौडी भी नही है, उसने यदि अपनी 
कामनाओ को वश्ीभूत कर लिया है, वह ज्ान्ति मे मग्न रहता है और प्रत्येक 
अवसर पर समभाव को सुरक्षित रखता है और उसके मन मे सन्‍्तोष का 
शीतल झरना वह रहा है तो सारा ससार उसके लिये युखमय है । 

बंघुओ, साराश यही है कि मानव ससार के अन्य समस्त प्राणियों की अपेक्षा 
उच्च है । उसके पास प्रबुद्ध मन और असाधारण बुद्धि है। इसोलिये उसे अन्य 
प्राणियों की अपेक्षा अधिक लौकिक कर्त्त व्यो का पालन करना पडता है । यह 
सही है कि घन का नाश होता है और सासारिक सम्बन्ध इस जन्म के साथ 
ही टूट जाते है। किन्तु किन्ही असाधारण व्यक्तियों के अलावा अन्य सभी 
व्यक्ति उनकी अपेक्षा नही कर सकते और एक सामाजिक प्राणी होने के नाते 

उन्हे उन सबके प्रति अपने कत्त व्यो का पालन करना पडता है । ऐसी स्थिति 

में चक्रवत्‌ पलटने वाले सासारिक सुखो और दुखो का उसे सामना करना 
चाहिये किन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि उनके कारण उसका आत्मिक सुख 
नष्ट न हो । समस्त लौकिक सुख और दुख दर्पण पर पडते हुए प्रतिबिबो की 
तरह उसके मन पर से गुजरते जाने चाहिये । 

मनुष्य को यह कभी नही भूलना चाहिये कि भौतिक सुख सच्चा सुख नहीं 
है, वरन्‌ सुखाभास है । सच्चा सुख इन सबसे परे, उसकी अपनी आत्ता में ही 
छिपा हुआ है । जिस दिन उसे इस सत्य पर विश्वास हो जाएगा उसकी आत्मा 
स्वयं ही सासारिक सुखो से विरत हो जाएगी तथा राग, द्वोष, अहंकार, ईर्ष्या, 
मोह, ममता, आसक्ति आदि से ऊपर उठती हुई एक दिन अपना शुद्ध स्वरूप 
प्राप्त कर लेगी जिसे हम मुक्ति या मोक्ष कहते है । 


अजजर्ज ७ 


१७ 
धर्म और घर्मान्धता 
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खाज्जनो, हमारा आज का विपय है, धर्म बोर धर्मान्यता। एच हद 
है औौर दूसरा विप । आज हम विचार करो कि किस प्रकार धर्म झूसे झ्टृद 
फा पान किया जाय और विस प्रकार धर्मान्धता के विप से उच्ता जा ' इन 
रूपी अमृत को ग्रहण करने पे; लिये उसके धच्चे स्वरूप को था गाए को सम 
घना जावए्यक है जौर उसी प्रकार घर्मान्धता र्षी जहर मे बचने के लिप 
उसके दुगुणों और दुप्परिणामों वो जानना नी अनिद्ार्ं हैं | जद तभ इत 
दोनो की सच्ची पहचान हमे नहीं होगी, हम >दमूत पद्गा नह्यों जप मत आह 
एजाएज से बच नहीं पराएँंग। इसविये हम कमा टन दॉतोंओं वियर में 
वदिदार करंगे। 


4 * 





पम' शब्द वा उद्तम ससमत छी यू थाद मे न्‍शदे उनआ अर्द् है 
धारण परना । पर्पात्‌ जो समार गो थाना जी दे नाथ जमे के उचक वह 
घधम ह॥। मनु ये जगर धम का बास्तदिश सपना शो अन्त के बज्ौर जमे कदद न्ल 
शस्य परे ता निश्चय हो बाराता # दशापपलसत प्रा आन सकताई 
पं हो मानव समाज को नप्ठ हने के इतना हे बन उससे झाति नशा 
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व्यवस्था स्थापित करता है। हमारे शारत्रो में धर्म के दस प्रकार बताए 
गए हैं -- 

“खती मुत्ती अज्जव महृव लाघव सच्चे सजम चियाए तवे बभचेर ।” 

अर्थात्‌--क्षमा, निर्लोभ, सरलता, मृदुता, लचुता, सत्य, संयम, तप, त्याग 
और ब्रह्मचयं, इन्हे ग्रहण करना तथा सम्यक रूप से इनका पालना करना ही 
धर्म है । ये सब आत्मा को उन्नत बनाने वाले सहज ग्रुण है। इन सदद्ृत्तियों के 
हारा ही जीवन का विकास होता है । धर्म को दूसरे णब्दों मे हम मनुष्योचित 
कर्म भी कह सकते है। इनके द्वारा जीवन मर्यादित और विकार मुक्त 
बनता है । 

घर्म से जोवन का आध्यात्मिक पक्ष प्रवल होता है। हमे यह स्मरण 
रखना चाहिये कि मानव-जीवन का आध्यात्मिक पक्ष उसके भौतिक पक्ष से 
कही अधिक महत्त्वपूर्ण है । एक पाइचात्य दार्शनिक का कथन है :-- 

“इस जीवन मे क्या रखा है ? निर्जोव शव फो आत्मा ढोती फिरती है ।” 

दाशनिक का कथन अक्षरशः सत्य है। वास्तव मे ही आत्म-तुग्टि के बिना 
देह-पुष्टि निरथेंक है। इसीलिये शास्त्रकारो ने शरीर की प्राकृतिक खुराक के 
साथ ही आत्मिक खुराक की भी व्यवस्था की है । प्राकृत भोजन शरीर का 
पोषण करता है और आत्मिक भोजन आत्मा को बल देता है। घर्म के उपरोक्त 
जो दस प्रकार बनाए गए है उनका मनन करना और उनके अनुकूल आचरण 
करना ही आत्मा को खुराक देना और उसका उत्कर्ष करना है। सदवृत्तियो 
के पोषण से आत्म बल बढ़ता है और हृदय उत्तरोत्तर पवित्र बनता है । इसके 
विपरीत जब मनुष्य अन्याय, अत्याचार और अकर्म करता है तो देह-पुष्ट होने 
के बावजूद भी उसका हृदय भय, चिन्ता, विषाद और स्लानि से अन्दर ही 
अन्दर जजेर होने लगता है। इसलिये व्यक्ति को चाहिये कि वह आत्मा के 
सहज गुणो को या सद्वृत्तियो को जगाए और उनको आचरण में लाए। यही 
सच्चा धर्म है। कहा भी है -- 

“बत्यु सहावो धम्मो |” 

अर्थात्‌- प्रत्येक वस्तु का जो सहज स्वभाव है वही धर्म है। ज॑से जल का 
स्वभाव शीतलता प्रदान करना, %ग्नि का स्वभाव उष्णता देना, आकाश का 
अवकाश प्रदान करता और धरती का सहज स्वभाव भारवहत करता है, 
उसी प्रकार आत्मा का सहज स्वभाव चेतना है और यही उसका घममं है । 
क्षमा आदि चेतनां के विकास और विशुद्धि के कारण होने से घमं है और उन 
का उदय आत्मा को पविन्न, निष्कलंक और उन्नत बनाना है। अगर ऐसा 
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अर्थातु--जब अगले द्वार से क्रोध प्रवेश करता है तब पिछले द्वार से 
बुद्धि भाग जाती है । 

क्रोध विष से भी अधिक भयानक होता है । विप खाने से तो मृत्यु एक 
बार ही आती है किन्तु क्रोध रूपी विप के सेवन से अनन्त वार मृत्यु का 
शिकार होना पडता है | क्रोधी व्यक्ति माता-पिता, भाई बहिन किसी का भी 
लिहाज नही करता । अपनी प्रिय से प्रिय वस्तु का भी नाश कर देता है 
और फिर पद्चचात्ताप करता है | इसीलिये कहा जाता है *-- 

शग867० 068॥8 शा खगी५9, 300 ९05 जश्ञ] #९9०ध॥0०६ 

--मौण्डर 
अर्थात्‌ू--क्रोध की आदि में मूर्खेता है और अन्त मे पश्चात्ताप | 


हृदय के समस्त गुणो को जलाकर खाक कर देने वाली इस अग्नि की 
तरफ भगवान्‌ महावीर ने गौतम को ध्यान देने की आज्ञा दी है। कहा है -- 
संपज्जलिया धोरा, अग्गी चिटठई गोयमा ! 
--उत्तराष्ययन, अ० २३ 
अर्थात्‌-हे गोतम ! अत्यन्त जलती हुई और बडी भयकर अग्नि हृदय 
मे रही हुई है । 
क्रोध के समान ही मान, माया और लोभ आदि अनेक विकार है जो 
मनुष्य की सदवृत्तियो को घुन की तरह धीरे-धीरे खोखली बना देते हैं। इन 
सबसे घबराकर हो साधु व्यक्ति कदम-कदम पर अपने मन को सभालने का 
प्रयत्न करते हैं। उसे उद्बोधन देते हैं '-- 
बुद्धि विवेक की ज्योति बुझी, 
ममता-मद-मोह-घटा घनी घेरी। 
है न सहारो अनेकन हैं ठग, 
पाप के पन्‍नग फी रही फेरी ॥ 
त्यो अभिमान को कूप इते, 
उत कासना-रूप सिलान को ढ़ेरी । 
तू चलु मृढ सम्हारि अरे सन, 
राह न जानो है रन अधेरी ॥ 
घर्मे का स्वरूप--चिन्तन को गहराई मे उतरने पर यह स्पष्ट हो जाता 
है कि घर्मं का सही अर्थ है--जीवन का आध्यात्मिक विकास, मनोभावों का 
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उत्तर्प, जिससे उल्बेरित होकर व्यत्तित जन्लमुं खी बनता है। और वाहय- 
पदार्थों एवं विषय वासनाओं की जोर न दोड़ कर आत्म-विकास को जोर 
अग्रमर होता है। मन को विपयन्वासनाओं से हटाना हो यथार्य धर्म है । 


अगर मानस वासनाओ से परिपरर्ण है और वह इन्हें शमन करने का प्रयत्त 
नहीं फरता नो उसके बाह्य साधन एवं व्रिप्रातफाडइ कितने भी उत्कृष्ट और 
कितने भी श्रेष्ठ क्योन हो, थे धर्म के अन्तर्गत नहीं माने जा सकने । 
घर्म-भावना के अभाव में वे सभी साधन जौर कछ्षियाएँ बधर्म और 
कम बन्ध के हेतु बन जाते है। क्रिया-काड मात्र को धर्म मानना भयकर 
भूल है । परिणामों नौर विचारों के उत्तार्प से वाह्य साधन धर्म और निर्वाण 
फे हेतु बनते हैं तथा अपकर्ष स वे सभी साधन पाप एवं कर्मनवन्ध के हेतु भो 
बन सकते हैं । 

धमं भायना प्रधान है। आप जोग यह न समझे कि धर्म भर आचार का 
स्थान नहीं है। जाचार का महन्व और मूल्य धर्म में है, विन्तु प्रघानता भावना 
वी है । यदि मानव के मन में धर्म के भाव, पिचारों में धर्म की ज्योति और 
लिन्तन-मनन में धर्म की जाभा नहीं है, त्तो उसके जाचार भें वास्तविक धर्म 
परफुरण नहीं हो सकता । 


एस प्रकार पर्म के दो रूप है--पहला मन घुद्धि जोर दूसरा बाह्य व्यवहार । 
मन फी घुद्धि से तालये है--मन में जवतरित होने दाले क्लोघ, मान, माया, 
लोभ तथा मोह जादि मनोविकारों को क्षमा, मसता, निररपतता, सतोष, 
सम्रम जादि आत्मगुणो में परिणत पार नेना । तथा वाद्य व्यवहार का अर्थ है-- 
जात्म गुणों को जीयन-व्यापार मे स्लियान्वित करने के लिये सामायिक, सवर, 
प्रतिन्नमण तथा प्त-उयवास जादि प़ियाएँ करना । सन को विकारों से मुन्‍त 
पारना विज्ञार-प्म है जौर उस निविवारी भावों को विवेकपूर्वंग जीवन 
स्पयरार में उनरना ज्गचार पर्म है । यदि विद्याएों में रागद्व प जादि वियारों 
पा विए नही है तो जाचार में री उनवा टुप्रभाव प्रतिदक्षित नहीं होगा। 
एसविय वायार शुद्धि जंगर बरनी है तो विचारों वो परिमाजिद फझाना 
अगियाएं  । 

प्नेषान्य हप्टि-- फनेमान्तपाद' जैन पर्म बा प्राण, और उसयी वायार- 
शा है। धर्म काव्य में जहिसा छौर विशराण में ननेगाल्ववाद यो 
एघातत देवा है । झसपर्क प्रस्यश बस्चु जो परेझान्त वी उ्सौटी पर शसना है 
जोर उसठी परणख बारतगा है॥ झनेयासल णा उप रै--पासटघिरता हे जानने 
के दिय झपय रप्पयोण ये सापन्ताद विरोधी रृष्टिक्षोग को नी परसख शर्मा । 
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प्रत्येक वस्तु में निहित सत्य को समझने के लिये सभी क्षपेक्षाओ से विचार 
करना । उसका दृष्टिकोण विज्ञाल होता है, सकीण नही । 


अनेकान्तवादी कदाग्रही नही होता । जहाँ अनेकान्त दृष्टि होती है वहाँ 
वेष-मूपा अथवा बाह्य-जीवन को नही देखा जाता, अपितु ,अन्तरात्मा को परखा 
जाता है। व्यत्वित कितना कर रहा है, यह नही देखा जाता, वरन्‌ कसा और 
किन भावनाओ से कर रहा है, यह देखा जाता है। भगवान्‌ महावीर से किसी 
ने प्रशत किया--'साथधु-जीवन श्रेष्ठ है या ग्रहस्थ जीवन ?” भगवान्‌ ने उत्तर 
दिया-- “जीवन के क्षत्र मे श्रेष्ठा और निम्नता का नाप-तोल आत्म-परिणति 
पर निर्भर है । अगर साधु अपने कत्त व्य का भली-भाँति पालन नही करता और 
गरृहस्थ अपने कत्त व्य-पथ पर पूर्ण सच्चाई और ईमानदारी से चल रहा है तो 
उसका जीवन साधु जीवन से श्रेष्ठ है ।” 


अनेकान्त दृष्टि मे सकीर्णता और अपने ,ही दृष्टिकोण को सही .मनवाने 
की प्रवृत्ति नही होती , इसीलिये जहाँ अनेकान्त की ज्योति जलती है, वहाँ 
घुणा, द्ेष, तिरस्कार और अवहेलता की क्र र-धारा नही बहती । वह बुराई 
मे भी अच्छाई दू ढने का प्रयत्न करता है । 


आज के युग मे जो सघर्ष चल रहा है उसका मूल कारण अनेकान्त हृष्टि 
का न होना ही है। प्रत्येक व्यक्ति अपने दृष्टिकोण को सही समझता है और 
दूसरे के दृष्टिकोण को' गलत । दूसरे की उपेक्षा करके वह अपनी बात को ही 
सत्य साबित करने का प्रयत्न करता है। परिणाम-स्वरूप सघर्ष खडे हो जांते 
है । किन्तु अनेकान्त दृष्टि हमे ऐसी पवित्र दृष्टि प्रदान करती है, हमे बताती 
है कि सामने वाले के विचारों को समझे बिना 'और उस पर विचार किये 
बिना उसके लिये किसी भी तरह का निर्णय देना गलत है । 'एक दृष्टि मे जो 
विचार असत्य प्रतीत होता है, वही विचार दूसरी दृष्टि मे सत्य भी हो सकता 
है। एक ही दृष्टिकोण से पदार्थ का अवलोकन करने की पद्धति अपूर्ण मानी 
जाती है । सत्य असीम एवं अनन्त है और उसे समझने के लिये हमारा हृष्टि- 
कोण विज्ञाल तथा उदार होना चाहिये। तभी हम पूर्ण सत्य को हृदयगम कर 
सकेंगे और सही माने मे धर्म को अपना सकेंगे । 

धर्म सरल और निष्कपट होता है । मायावी पुरुषों की धर्म मे गति नहीं 
होती । आज हम देखते हैं कि कितने ही व्यक्ति थोडा सा ज्ञान हासिल करके 
महाज्ञानी वन जाने का दम भरते है। लोक दिखावे के लिये थोडा बहुत जप- 
तप करके सरल और भोते व्यक्तियों को दवाते है। ऐसे वगुला-भगत न अपना 
कल्याण कर पाते हैं और न -दूसरो का ही, धर्म के नाम पर अधघर्म का विप- 
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पान करते हुए उस लोक और परनोक दोनों ही बिगाद लेते है। ऐसे लोगो 
के लिये गुजरानी कवि दलपतराय ने यहा है -- 
पाणी नी तरस लागी-विपतणों फोधघो पान, 
एहुवो पाणी पीचायो, न पीधो तेज सार छं। 
दासे. दलपतराय ठगवा प्रभु नो नाम, 
एहवो नाम लोधा थी, न लीघो तेज सारे छे। 
बहने का तात्पर्य यहो है कि धर्म के नाम पर थोये सौर वाह्य क्रिया 
काडी का उपदेश देना, आतनरिक पविष्रता के विना पूजा-पाठ जौर जपन्तप 
में लोगो को उलझाए रखना धम नहीं है। और जो ऐसा करता है वह घर्मं 
का पालन नहीं करता वरन्‌ अधर्म का पोषण करना है। धर्म निर्देशन वरता 
है कि जीवन के अम्युदय का सही मार्ग कौनसा है। विसी भी कर्म को विवेक 
और सदाघार से सयुक्त करना ही धर्म हे । 
घर्म और प्रगति--भाघुनिवदा फे आवेश में आकर मनुप्य धर्म के नाम 
से चौवते है और घम-शास्त्र यो प्राचीन कहकर उसकी जवहेवना बर देने हैं। 
यह बुद्धिमानी नहीं है। जिस प्रगार जीवन कमी प्राचीन नहीं होना उसी 
प्रकार सच्चा धर्म कभी पुराना नहीं होता । पह सदा सामथिक होता है । 
उसया तात्विक शान कभी पूमित्र नही हो सवता। बहुत से व्यग्ति धर्म वो 
प्रगति भे घाघधक मानते #ै । उनता कथन हैं कि उससे अन्य-अभनुपरण की 
प्रवृत्ति पा पोषण होता है। यह समझना उनकी भारी मृत है । 
पुरातन आमा से नयजीयन या निर्माण होता है। पुराने बीजों से ही 
गई फल तंबार टोती है। प्राचीन होने से ही वस्तु फी उपयोगिता सप्ड नहीं 
ऐे जाती । घर्म-पास्प्रों से जीयन सवधी तत्वों यो समपकर समयानसार 
दस खदप्योग जोर वियास करना चाहिये। महापृरष ऐसा हो नारने श्फे 
हैं। यरहिसा, सत्य जाएि >नुपम सिद्धातों का लेबए हो गांधी जी ने नवभास्त 
पता विर्माण किया । लाह्विंश ज्ञात सो ब्यायज्ञारिय रप देशर उसे विकसित 
गरगा धामिद शिक्षा पा उह ८ होता चाएियि । 
पर्मे गे भाप जो गहियां बोर बत्पनरस्म्पराणें चर पी ह, थे हो मनष्य 
गी उप्रति गा शोदने बादी बेटियाँ ।॥ उउसे मुन्ठ होबर अपनो बडि जय 
पिरेव से परम णो झूत्र भावगाओंं णों समझमर उहे फाचा बे तो मनण्य 
विएचय ही भपिष्य यो समृर्या दसा सरेगा, जोर रच्चे पमन८ पर गे बट 


शाया। एफहचा म जिसे की परत हे माद में सेरे को जटराया | उमेशस्त 
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आचरण में नने योग्य हैं। जो धर्म अन्य धर्मो को वाधा पहुँचाता है वह धर्म 
नहीं अधर्मं है । किसी ने कहा भी है --- 


धर्मो यो बाथते धर्म न धर्म: कुधर्स तत्‌ । 
'धर्माविरोधी यो धर्म: स घर्मं: सत्यविक्रमः ॥ 


अर्थात्‌-जों धर्म दूसर्रे धर्म को वाघा पहुँचाता है वह धर्म नही कृधर्म है ॥ 
जो धर्म का अविरोधी है बही धर्म सत्य पराक्रमर्णील है । 


धर्मान्धता-- बधुओ ! अब हमे यह देखना है कि घर्मान्वता क्या है ? और, 
वह किस प्रकार धर्म के नाम पर लोगो को अघर्म की राह पर ले जाती है | 
धर्मान्धता का विष किस प्रकार धर्म के नाम पर मनुष्यों के हृदय मे उंडेला 
जाता है और उन्हे गुमराह किया जाता है। अगर हम इतिहास उठाफर देखे 
तो जान सकते हैं कि धर्म के नाम पर कितने अन्याय और अत्याचार होते आए 
है और किस प्रकार मनुष्य एक दूसरे का गला काटते रहे हैं। आज भी 
धर्मान्धता का प्रसार कम नही है। इसी के कारण मनुष्य धर्म के नाम से 
चौकते हैं और उसका उपहास तथा उपेक्षा करके जीवन को लक्ष्यहीन बना 
डालते है । परिणाम यह होता है कि उनका धर्म रहित जीवन पतवार विहीन 
नौका के समान इतस्तत” डोलता हुआ एक दिन जन्म-मरण के भयंकर भंँवर 
में विलीन हो जाता है और यह मानव-भव निरर्थक चला जाता है। 


ऐसे व्यक्तियो की आज भी कमी नही है जो घर्मं के नाम पर अधरम का 
पोषण करते हैं । पूजा-पाठ, वेष-भूषा और तिलक-छापे को ही धर्म का अकास्य 
चिह्न मानते हैं। प्राचीन काल मे शव और वैष्णव भक्त सिर्फ तिलक को लेकर. 
ही परस्पर घोर सघर्ष करते रहे हैं। तिलक को इतना महत्त्व दिया गया था 
कि उसके बिता मुक्ति असभव मानी जाती थी । वेष्णव परम्परा मे तो एक 
कथानक भी आता है-- ; ) 


एक अल्यन्त दुराचारी व्यक्ति किसी वन में एक पेड के नीचे सो गया ) 
दुर्भाग्यवश उसी समय उमकी मृत्यु हो गई। उस वृक्ष की एक डाली पर एक 
चिडिया बंठी थी उसने बीट की और वह उस व्यक्ति के मस्तष्क पर तिलक के 
समान आ गिरी । ठीक उसी समय यम के दूत और विष्णु के दूत मृत, व्यवितः 
की आत्मा को ले जाने के निये आ पहुँचे । यमद्तो का कथन था कि यह व्यक्ति 
दुराचारी था अत” इसे नरक मे ले जाएँगे और इसके विपरीत विष्णु-दुत कह 
रहे थे--“चाहे कितना भी दुराचारी यह क्यो न रहा हो, पर इसके माथे पर 
तिनक लगा है अत यह स्वर्ग का अधिकारी है। दोनो स्थानो के दूतो में बड़ा 
संघप॑ हुआ पर आखिर विष्णु के दूत उसे स्वर्ग मे ले ही गए ।” 
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अषव-पिद्यातय थी परायास्य है। जीवन भर किये गये दुराआर जया जोई 
फार उस ख्यवित यो नही भुगतना परटा। सिर्फ मस्तक पर का सिलझा ही 
उसके स्पर्गे मे पहुंच जाने सा वयाण बन गये छौर नित्रक भी बसा ?ै चिद्रिया 
थी बीट था बना हआ । 

धर्म की परयिद्रता और महानता बा उससे बदकार कर वया उपहास हो 
शसापता है ? एस प्रवार की एक ही नहीं सेजरों बघ-मान्यताओं से क्षाज भी 
शधामिय मानस ग्रस्त छा रहा है। ऐसे व्यक्लियों के विये ही कहा जाता है --- 

साधुता, सद्धम चर्चा, ग्रद्मनिप्ठा पुद नहीं, 
तिलय-एापे लगापार प्वी मृद स्थामी बन गए १ 

प्रवेफ घम शिया भें तथा भगयान्‌ का स्मा्ण करने में सर्वप्रथम साई 
और सरवता #ावःणय है। धर्म के प्रति चदूरता मनुष्य थो धर्मान्य बनाती है 
घमासय ध्यवित बसी भी धर्म फ्रिया ज्यों न बने बह घर्म वी श्रेणी मे नहीं 
घाती ॥ रयाई के या दिखावे ये णिय छिया जाने घाला पृया-पाठ जपलप 
सथा दर भी जनेक प्रगार वा दोग मनुप्य का मुक्ति यो जोर नहीं ले जाता 4 
जौर पर एप एस्राए भे उगुता जगत बनाए रह जानता है ।॥ ऐसे छर्ते व्यवित 
यातय व्यवत्वर में तो जन्यस्त नत्नतवा तथा पस्रिप्रता का दियाया बघरत हैं विन्‍ल 
उसे जर्वमा-्स घर्में # नोस पर खोससे एने हैं। आन ए युग मे ध्पेताग्यर, 
पीवास्या रसाग्बा, हणाग्यर दिगग्बर तथा औौर भी नफतर/ट वे भेपघारी 
साधु तजा जाते है। पिर्यु पामास्म-्पप् पर चने बाने तथा धर्म ये वासतत्रिक 
शप मो समठने याले सत्पुरपष विरे ही होते हैं। मसानन्यूजा जी यज्ञ प्राष्ि 
थी -याक्षा से दिखाशा थाने बाले व्यविल परमात्मपद यो प्राप्त नहीं बर 
संयते । हाविधया विसनदायली ने सयन्‍त संरोगाबा हंस थे बसाया है कि 
शगाषा जाने गा दिसावा बरने याते य्यविति इस जोर में बिलनी भी प्रत्मा 
मसशों ने प्राप्त ले । पपनी ठोपी तपस्धा जो नपराग से जिलनी थी सम ना 
से मवाद बिजु पायार थे पापादा, गा राज्य नहों है । वहां दूध या द्प धार 
वानी था पाने, जा दिधा जाएगा। ये नएमे 7 -- 

ज्ये गो नग नजों नाहीं, तो सो दा भयत याहो 
दाहे वो ऐसाई जो रसाई को प्नारे है। 

बाग, शो विरा£मन छारे दा दिराममा, ह 
एज़ा पोर जो पे वर पीर मे ग्िदारोई ! 
बंसों दए योगी जन जादों मे स्योंगो मन, ह 


खापन की मारी ऊझायों स्वग नहों मार । 
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उकति उपाय एती उमर गंवाई कछ, 
कीनी न कमाई भयो नाम न भलाई छको॥ 
यहाँ तो सदाई घाम-धूम हो मचाई पर, 
बहाँ तो नहीं है भाई ! राजा पोपाबाई को । 

कवि का कथन सत्य है | ज्ञानियों की दृष्टि मे जाति, घमं, वर्ण, ऊच-तीच 
और गरीब-अमीर मे कोई भेद नहीं है। इनके लिये प्राणी मात्र समान है ॥ 
सबको अपने किये कर्मो के अनुसार फल प्राप्त होता है। मनुघ्य के लिये सिर्फ 
अपने ही पथ को ईइवर प्राप्ति का मार्ग समझना भूल और धर्मान्धता है ! 

कहते है, पेरिस मे इब्राहीम नामक एक व्यक्ति अपने परिवार के साथ 
एक झोपडे मे रहता था। अपने धर्म पर उसे प्रगाढ श्रद्धा थी, साथ ही उसका 
हृदय भी उदार था। सडक पर ही झोपडी होने के कारण आने जाने वाले 
यात्री अक्सर उसके यहाँ ठहरा करते थे । इब्राहीम उनका यथाशक्ति आतिथ्य 
करता । कोई भी अतिथि जब उसके और उसके परिवार के साथ खाने बैठता, 
तव इब्नाहीम खाने से पहले एक प्रार्थना बोलता और ईश्वर का आभार 
मानता । उसके मेहमान भी प्रा्थना मे शामित्र होते । 

बहुत दिनो तक यह क्रम चलता रहा। लेकिन सब दिन समान नही होते । 
कुछ वर्षो के बाद इब्राहीम बहुत गरीब हो गया, फिर भी इब्राहीम ने प्रातियो 
का स्वागत करना बन्द नहीं किया । वह अपने परिवार सहित एक वक्त खाता 
तथा दूसरे वक्त का भोजन मेहमानो के लिये रख दिया जाता | इब्राहीम को 
इससे बडा आनन्द होता । मगर धोरे-बीरे उसे अभिमान होने लगा कि वह 
बडा पुण्मात्मा है और उसका धमं सबसे बडा है । 

एक दिन एक अत्यन्त वृद्ध व्यक्ति इन्नाहीम के यहाँ आया | जर्जर तन 
वाले उस थके-माँदे व्यक्ति ने इन्नाहीम का द्वार खटखटाया । इब्नाहीम ने अन्दर 
बुलाकर उसका स्वागत किया । बूढे ने कहा--बेटा ! मैं बडी दूर से आया हूँ, 
सूखा हूँ । 

इब्राहीम उठा और तुरन्त खाना ले आया । परिबार के सभी व्यक्ति खाने 
बेठ रहे थे। इन्नाहीम ने खाना प्रारम्भ करने से पहले अपनी प्रार्थना पढी। 
सभी ने उसमे भाग लिया । पर इब्राहीम ने देखा कि वह वृद्ध व्यक्त प्रार्थना 
मे शामिल नहीं हुआ। अत उसने उससे पूछ लिया--क्या तुम हमारे 
ईश्वर में विश्वास नहीं करते ?” 

बूढे ने उत्तर दिया--“हम अग्नि की पूजा करते हैं ।” सुनकर इल्नाहीम 
आग बबूला हो गया । उसने चिल्लाकर कहा--“अगर तुम्हे मेरी प्रार्थवा बोलने 
से इनकार है तो तुम इसी वक्‍त मेरे घर से निकल जाओ ।” 
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श्णरीस ने बूढ़े को बिना खिलाने था से निदान दिया ओए दरजजा बन्द 
जूर विध 4 दिकिन झेयो ही उससे एसा पिया पि कमरे में प्रशाश को एक 
उ्ेति फैली और एम. पी ब्या प्रतट हआ । वह खबाहोम से बोजा-- 

हचर तुमने पया किये ? एडया उप गरीब बूदें पा सौ दर्ष से पोयण कर 
खा है मगर सुम धर्मान्मा वनद्मर भी उसे जन्य घमवविवमस्थों टोने के कारण 
खाना नहीं खिता सके । दुनिया में बिलने भो धर्म हो, वेशिव ईश्वर एक हो 
है ओऔण वह सवा पिला है ।/ 

गडे घहापर परिश्ता गायब हो गया) दइृशहोम थो अपनो धर्मानिवता का 
शान हुणा । बह बूद् के पीठ भागा जौर उससे क्षमा मांगी । 

सच्चे घमे थी जो जब जब उठती है तर मेद-भागव झा अप्यार प्रतायन 
हो जाता है। ख्यवित, परिवार, परमाज़ योर देश में भेद नहीं करता । धर्मों 
और प्चो भे मिश्नता नही समझना । उपी हृ्टि जउन्‍्तर के अपष्प सत्य पर 
पियो रातों 2, वह चाटे उसे यही से भी मित्रे। किल्‍तु इसने विपरीत भेदनहरिटि 
मानवता भी उ्पोति यो बुला देतो है। जिसकी हप्टि ऐसो होगी है समसना 
चाहिये कि उसके हृदप में सम नहीं यरन घर्मानास है । उतरायाय श्री जमर्चद 
जो मठ ने पप्त सस्मरण भे एग घटना या उननेख किया है -- 

पजगुए के एप दिगम्बर मीदर में अनगन्जलग यदियों पत तेराप॑यी 
और चीसपथी मुनिय स्थापित है । उसना गो पूजायिधिया में कृछ जउन्नर है । 
चीसपशी भगयानू थे सामने पृ घद्ाते & सेगपंथी नही । 

शक थाए एप चीसपंधी क्षायवा मन्दिर से लाया, उसने दीसपंथी मृति की 
पूजा वो, एूत चाधा और साथ हो सेशपछो झात में सामने भी फूड घटावर 
सजा गया । हशोेदिन मन्दिर से एप सेरापंदी (दिशम्बर) झुनि दर्शन बाने 
शाए॥ तेरापणों मत्रि छ शाग भा पत्र च्े एए देखबर उसने बहा छोथ हों 
जापा। उप्ी समय मेवेशर को दपावर बहने रो 

इए्मा भायशपू एफ यक्स किसे दाने उसे ?े थाए जंबेर है 
लुगाप थया । तेतप्की भादानू को मे, पीमप मे एना दिया । ' 

झेनेशर पिदयाव पंशगो बरयया “४ उसों बता-+-ममा परे मरागऊ ।! 
संपर में ये पूण यहा से राय देख है। बे शाप दशास शोजिये ।! 


एस पणार सी शागना जो ते छन्के ॥॥ साशि रंदशय थी शिानमा दिशा7 


7 
ज बा ज्स्क 90 अ पटििथ- कला पे द्र्म | 20 दी हे 5 दा ही 
जा एशआप बंप जावा ई ? शो दसे प्रेम रा माजहय दर 7 है, दही इशेंड 
हर प्प्एर गे 20 , अन्यरतणक है “5७: कक क्ज्क ४८ ॥ 
पी दयएर गया बे। गाय य। रण देता क । 0में प्र श्थिट शद सह 


आए गे दिए शाप पिएल नया है | चजआयीथ दिल्नआण मई अननद 25 
एप शे। दिए छापा पिएर नदा ह | राय दिलयणआणआ शशि शों हे £ 
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और अखडता खंडित हो गई है । जीवन कही और है और धर्म कही और 
है । ऐसी स्थिति में की जाने वाली शुभ क्रियाएँ भी घुभ फत का कारण नहीं 
बनती । व्यवित आत्म-कल्याण करने का प्रग्नततत करता हुआ भी आत्मा का 
पतन कर लेता है ओर मुक्ति के बदले अनन्त-पांण, में आत्मा को जकड लेता 
है। अन्ध-विश्वासी का आचार निरतर मूर्खतापूर्ण एवं आत्म-घातक होता 
हैं । कवि बनारसीदास आद्मा को सम्गकन्बोध कराने के लिये बड़ी; स्पष्टता 
से कहते हैं “-- 
“चेतन, तोहि न नेक संभार 
ज्यो गजराज पखार आप तन, आपहि डारत छार । 
आपहि उगल पाटको कीरा, तनहिं लपेटत्त त्तार॥ 
नख सिख लो दिढवन्धन बेढे, फोन करे मिरवार । 
चेतन, तोहि न नेक संभार । 
आत्मन्‌ | तुम्हे तनिक मी विवेक नही है। जिस प्रकार हाथी स्नान करके 
अपने शरीर पर धुल डाल लेता है। और जिस प्रकार रेशम का कीडा तन्तुओँ 
को उगलकरः उन्ही से अपने को बाछ लेता है। उर्सी प्रकार नख से लेकर 
शिखा तक क्सि प्रकार तुमने अपने को कर्म-वन्धन से वेष्छित कर लिया है» 
इसकी तुम्हे जानकारी नही है । इस अविवेकपूर्ण अवस्था में पड़े हुए तुम्हारा 
उद्धार कसा होगा ? 
बन्धुओ | सरल और सीधे शब्द मे कहे गए कवि के इन शब्दों में मनुष्य 
मात्र के लिये अनुपम शिक्षा है| व्यक्तित कितना भी ज्ञान क्यो न॒ प्राप्त करले 
किन्तु उसके आचार-विचार मे और मनोभावनाओ मे अगर निष्पक्षता और 
उच्चता नही है तो वह निरर्थक है। कोरे ज्ञान से धर्मान्चता का नाश नहीं 
होता, वरन्‌ उसकी पुष्टि होती है। धर्म के नाम पर कोरे पण्डित क्रिया- 
काण्डो का मिथ्या उपदेश देकर दूसरों का धर्म अ्रष्ट कर देते हैं । नाना वेप 
धारी साधु भी ऐसे लोगो के चक्‍कर मे आ जाते है । और धर्म के नाम को 
कलकिंत करते हुए पतन की ओर उन्मुख हो जाते हैं । मनुष्य को चाहिये कि 
, वह सच्चे धर्म का स्वरूप समझे और दिखावा करने वाले धर्मात्माओ से 
बंचे । क्योकि “-- 
अनायं॑स्त्वाये संस्थानः शौचोद्धीनस्तथा शुचि' । 
लक्षण्पवदलक्षण्यो दु'शीलः. शीलचानिब ॥ 
>-वाल्मीकि 
पाखण्डी मनुष्य अनाये होकर भी आये के समान हो सकता है, शौचाचार 
' से हीन होकर भी अपने को परम शुद्ध रूप मे प्रकट कर सकता है, उत्तम 
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कि वे धर्म के नाम पर व्या-क्या करते है। कभी वे मन्दिरों को लेकर 
झगडते है, कभी मूतियों को । कभी मुखवस्त्रिका को लेकर और कभी क्रिया- 
काडो की । 

जिस समय हिन्दुस्तान का अन्तिम राजपूत राजा प्रथ्बीराज चौहान हारा 
ओर मुस्लिम सुल्तान शाहबुद्दीन गोरी ने इस्लामी राज्य की स्थापना की उस 
समय देश मे भयानक खून-खच्चर हुआ । राज्यसत्ता हाथ में आते ही मुगल- 
सत्ताधारियों पर घर्मान्चता का जनून बुरी तरह हावी हो गया। और उन्होंने 
देश के समस्त निवासियों को मुसलमान वनाने में ही अपने घमर्मं के प्रति अपनी 
वफादारी समझी । परिणाम स्वरूप लाखो व्यक्तियों को जवर्दस्ती मुसलमान 
बनाया गया। उन दुख के मारे व्यक्तियों ने हिन्दुओ के पास आकर गिड़- 
गिडाते हुए बार-बार कहा --“हमे जवर्दस्ती मुसलमान बनाया गया हैं, कृपा 
करके हमे पुन. हिन्दू बनाओ ।” फिर से हिन्दू बनने के लिये प्रजा छटपटा 
रही थी और प्रार्थना कर रही थी लेक्नि उस समय हिन्दू जाति में ऊंचे 
और होशियार माने जाने वाले ब्राह्मणो ने घोर घृणा करते हुए उनकी 
प्रार्थंनाओं को ठुकरा दिया। और धघर्मान्धता के जहर से वुझी हुई छुरी के 
सहश अपनी जिह्ठा द्वारा निर्णय दिया-- 

“तुम लोग अब हिन्दू नही हो सकते । तुमने मुसलमानों का पानी पीकर 
अपने को भ्रष्ट कर दिया है, अत. इस जन्म में अब किसी भी प्रकार तुम्हारा 
हिन्दू बनना सभव नही है ।” 

कंसी भावनाएँ थी हिन्दुओं की ? उनके धर्मान्माद ने उन्हें यह भी नहीं 
समझने दिया कि धर्म कभी भी अ्रष्ट नही होता । और जो धर्म ऐसा निवबंल होता 
वह सच्चा धर्म नही माना जा सकता | सच्चे धर्म मे तो पतित से पतित को 
भी पावन करने की शक्ति होवी हैं। यही बात राम, कृष्ण, बुद्ध तथा अन्य 
पैगम्बरों ने समझाई है । धर्म के नाम पर नोआखाली में हुई हृदय विदारक 
घटनाओ के समय गाँधीजी ने भो सच्चे धर्म का स्वरूप लोगो को समझाने का 
प्रयत्न किया था । उन्होंने जबरदस्ती बनाए हुए अनेक मुसलमानों को पुन हिन्दू 
बनाया । अस्पृश्यता तथा जाति भेद के कारण व्यक्तियों को ऊंचा या नीचा 
न माने जाने के लिये हमारी वर्तमान सरकार ने कानून भी बनाए है, किन्तु 
मनुष्यो के दिलो में धर्मान्धता का जहर ऐसा रम गया है कि वह निकाले नहीं 
निकलता | 

यद्यपि हम आज भी 'पतित पावन सीताराम” का अखड जप करते हुए 
अनेक मडलियो को देखते है, किन्तु ये शब्द सिफ उनकी जबान से निकले हुए 
ही होते है, हृदय से नहीं। जिन्हे वे पतित-पावन कहते है उन्ही सीता-राम 


धर्म बोर घर्माषता [ 5१५ 


पर सृनियों को बार शोए निम्न जाति था ब्यता स्पर्श कर जे, रो प्रलित 
लायर गम यी मृति हे; भाण छू ने मो ये चायनाझ पाने वेग झाते 7 । 5 पने 


भगयान्‌ थो उपविष मानने लगते है । बसी वेज उहूपनाए ई ? >या गया 
ही # जाया की नो फिर थे भगवान्‌ परचितन्‍धादन झुस हा ” एम वा नाम 
तो एक वाह जगर ही क्षोक पतित जोर पापी तर गए ह। 

एवं राजा से ग्रह्म #स्था की धरे । एस घोर पाप थे प्रापम्चिन के विये 
बह एव ऋषि के वाख्वस में गधा । फऋापि बी बाहा गए दृए थे लेगिन उनवा 
पुष्र यहाँ था | राजा पी बाल सुनवर फषपषि-ुत्त ने रह्ा-- रास छा नाम तोने 
थार ला, सुम्हाने राप झा प्रज्नालन हो जाएगा। राजा खतरा गया । 

जब फ्रापि लौटार नाप्रम मे जाए सो पुर के मुह से प्रापश्चित णे विधान 
कै पिषय में सुना । सुनते ही रप्ट होपर बाजे- भेगेगन वा नाम ये बद एक 
धार लेसे से क्ी जमराप जन्मों के पाप कद जाते हैं। तेशा विध्याप जिया 
पर्या है तूमे खोने बार नास मैने ये जिये गाए ।! 

जिवर हृदय में धरम वा सन्‍्चा रप गोता है थे उदारत्द्य बाले ब्यतितर 
ऐसा वी सासने द । झशिम्त्र एसवे दिपरीद घ्म वो यज बिल पर ने थाते स्थवित 
धस मे झाम पर साग्प्रराथितात थी सज्दून दीयाह चहों एा जे; >ौर 
पर णाग रमशप जयना वी जब एप्प याजे है। धमर्पिता जा राजा उन्माद 
पसा पर परिणाम जाता है, यश एश उपासना से रमच्ा शा सण् सा #-- 
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प्रार्थना की और वहाँ से चला आया । घर आकर उसने बिचार किया कि 
बादशाह की पुत्री रूप-गुण सम्पन्न है साथ ही हिन्टू-बर्म भी ग्रहण करना 
चाहनो है । इस स्थिति में उस कन्या से विवाह करने में क्या हर्ज है ” सीच- 
विचार करके बह गास्त्र पारगत विद्वान्‌ ब्राह्मणों के पास गया और अपनी 
इच्छा उन्हे वताई । 

पर अपने को हिन्दू जाति का सिर-मोर मानने वाले ब्राह्मण देवता 
यह बात सुनते ही आग बचूला हो उठे । उसी समय सबने एक मत होकर 
निर्णय दे दिया-- 

“यह अशक्य है | मुसलमान कभी हिन्दू बन ही नही सकता । 

कालिचन्द्र वहाँ से निराश लौटा । पर साथ ही उसकी हिन्दू-धर्म पर से 
श्रद्धा हट गई । वह सोचने लगा--'अगर हिन्दू-धर्मं ऊँचा और विज्ञाल है तो 
उसमे किसी को अपनाने की श्ञक्ति क्यो नही है ? छोटी-छोटी नदियाँ ही तो बडी 
नदी मे और फिर समुद्र मे जाकर मिलती है। उसी प्रकार अगर हिन्दू-वर्म 
महान्‌ है तो अन्य धर्म के किसी व्यक्ति को अपने में क्यो नही मिला सकता ? 
इससे लगता है कि हिन्दू-धर्म अत्यत सकी और तुच्छ है । जो धर्म औरो को 
पावन नही कर सकता, किसी को अपना नहीं सकता उसका तो मिट जाना ही 
श्रेयस्कर है ।” 

अगले दिन कालिचन्द्र वादशाह के समक्ष उपस्थित हुआ और नम्नतापूर्वक 
। बोला---“जहांपनाह ! मैं शाहजादी के साथ विवाह करने के लिये तैयार हूँ, 

ओर साथ ही मुस्लिम धर्म भी अंगीकार करना चाहता हूँ।” 

अधा क्या चाहे ? दो आँखे । बादशाह अत्यन्त विस्मित और प्रसन्न हुए । 
धूम-धाम से विवाह हो गया । कालिचन्द्र मुसलमान वन गया । उच्च-पद तथा 
सत्ता प्राप्त हो जाने के कारण कालिचन्द्र के मन मे हिन्दू-धर्म के प्रति रही 
' हुई अनास्था ने वैर का रूप धारण कर लिया और उसने बादशाह की सहमति 
' लेकर विशाल सेना के साथ जगन्नाथ पुरी, आसाम और दूसरे अनेक प्रदेशों पर 
आक्रमण किया । 

आक्रमण के दौरान उसने लाखो हिन्दुओ को बलपूर्वक मुसलमान बनाया । 
आसाम के उन प्रदेशों मे, जहाँ मुसलमानों का नाम निशान भी नहीं था, 
असख्य मुसलमान दिखाई देने लगे । हिन्दू समाज पुन उन्हें अपनाता नहीं था 
अत उस संख्या के कम होने की संभावना भी नेही थी । इतिहास बताता है 
जिस समय भारत में मुसलमानो का आगमन हुआ, उनकी सख्या अधिक से 


अधिक पचास हजार थी, किन्तु हिन्दुओ को मुसलमान बंनाते-बनाते वही सच्या 
करोडो तक पहुँच गई । 


जबरदस्ती मुभनमान दस शाह फ्रम उसे एपन परम शे पसने थे दिये 
रोते थे विशिदान थे «0 सिर उनसे पे, विरपु किनद्र कयामेनीपने 
गे। सर्वोक्तठ मानले याजे पाद्मा पैसोज नहीं । उस हम साद पा गया 


जोए अवडिन्रि दा लाया #गर मे उस हर्मान्वत हे शिरा ब्यतियां रो अण्या 
हेरे। परिणाम पद इजा हि. ज्योद्पों मुपदसाना ही सरया 
साहस दहया गया हाथ जग मे लगह-तगा परडिजाम शाने हए 
बढाफा दे राव पाविश्याल ये झये में उरयान था एव थाव भाग छ लिया 
था पट परिणाम गिगप और मुभावभात दोसो की होवि के यन्ििक्ति 
पर्मो 4 तन मे शारण साफने जया । रिठु मुसतसानों ने जा अन्य एसी 
भी परम व यगयितयों जे) जपन में सियायर «पने धर्म शो छा। झपनों शाति 
भो शविशशादी बता जिया था रिन्‍्दू प्रप्रपप शी जाये ये भय से न्‍7 । थो 
नी भ उपना सगे । +हह धर्म थी हउक्षा नरी पर सो । नो - वतिय न्वय 
से दगाल हार प्याद जदि रथाना मे साथों स्यतिवया ही बाजि पदों परी । 
माईए 4 घास ये से थे जिया है. -- 


हा 
हि | ्ः 
मर 
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अर्थात्‌--अपनी आत्मा की पहचानों, उसको अच्छी तरह समझो । 


धर्मान्चता के कारण मनुष्य की आत्मा पतित और सकुचित हो जाती है । 
अत उसका त्याग कर उसके स्थान में समहष्टि, उदारता, विद्यालता और 
विवेक को हृदय में स्थित करना आवश्यक है । विवेकपूर्वक किया गया मनुष्य 
का प्रत्येक कार्य धर्मंमय होगा । 

मनुष्य के जीवन मे, चाहे वह साधु हो या ग्रहस्थ, विवेक जागना चाहिये। 
भगवान्‌ महावीर से किसी ने पुछा--धर्म किसमे है ? उन्होंने दो शब्दों मे ही 
घताया--”विवेगे धम्मो” विवेक में धर्म है। वह किसी मंदिर, मसजिदं 
शुरुद्वारे या गंगा, यमुना मे नही रहता । सिर्फ विवेकपूर्ण आत्मा में ही रहता 
है । उसे जीवन की हर सास मे चलता रहना चाहिये हर समय और हर क्षेत्र 
में उसकी प्रतिध्वनि ग्रोजनी चाहिये। वह स्थान और समय मे बैंधकर नहीं 
रह सकता । हमारे आचार्यों ने धर्म का लक्षण ही बताया है-- दिक्‌ कालाद- 
नवच्छिन्रः ।” देश, काल, स्थान आदि की सीमाओ से जो मुंवत है, वहीं 
धर्म है 

धर्म के सबंध में भिन्न-भिन्न विचार पाए जाते है। कोई पूजा-अर्चना मे, 
कोई तिलक लगाने मे या त्रिशुल घारण करने आदि धर्म मानते है। कुछ 
मानते है अहिसा में धर्म है, कुछ सध््य मे, और कुछ करुणा या सेवा मे धर्म 
मानते है । उन्हे भगवान्‌ महावीर का यह कथन स्मरण रखना चाहिये कि 
यदि अहिंसा मे विवेक है तो वह घम्मं है, यदि सत्य मे विवेक है तो धमे है, 
इसी प्रकार पूजा, पाठ, वन्दना और सेवा आदि मे विवेक है तो वह भी धर्म 
है । किन्तु विवेक अगर लुप्त हो गया तो इनसे से कोई भी घर्मं नही है । तात्पय॑ 
थरीं कि हमारी प्रत्येक क्रिया धर्म कहला सकती है यदि उसके साथ विवेक 
जाग्रत रहता है। विवेकपूर्ण की गई क्रिया आत्मा के लिये अमृत का काम 
करती है और अविवेक सहित की जाने वाली विष का। एक धर्म है और दूसरी 
घर्मान्धता, हमें अमृृतमय धर्म को ग्रहण करना है और घर्मान्धता रूपी विष 
से बचना है। 


कर एैए जे: “९ 
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करते हैं । किसो कवि ने पिजरे मे बद बुलबुल के भावों को कागज पर अकित 
किया है। बुलबुल का अपने पूर्व जीवन का स्मरण करते हुए दुखपूर्ण 
कथन है :--- 
आता है याद मुझको, गुजरा हुआ जमाना, 
वह झाडियाँ चमन की, वह मेरा आशियाना । 
वह साथ सबके उडना, वह सर आसमाँ फी, 
वह बाग की बहारें, वह सबका मिलके गाना। 
आजादियाँ कहाँ अब, वह अपने घोसले फी, 
अपनी खुशी से आना, अपनी खुशी से जाना । 
तडपा रहो है मुझको, रह-रह के याद घर की, 
तकदीर से लिखा था, पिजडे का आबोदाना । 
कितने ममंस्पर्णी भाव है ” छोटा सा अबोध पक्षी भी जब परतन्त्रता का 
अनुभव कर इतना दुखी होता है तो फिर अन्य बुद्धिमान शाणी किस प्रकार 
परतन्त्रता को सहन कर सकते हैं ” मानव ससार के समस्त पशु-पक्षियो और 
नाना प्रकार के अन्य प्राणियों से श्रेष्ठ प्राणी है। उसमे अन्य प्राणियों की 
अपेक्षा अनेक गुनी बुद्धि है, वल है, विवक है और अन्य प्रकार की कई क्षमताएँ 
हैं। इससे स्पष्ट अनुमात लगाया जा सकता है कि जब ससार के निद्ु द्धि प्राणी 
भी बधन में रहना पसद नहीं करते तो फिर असीम बुद्धि का अधिकारी मानव 
क्िप्ती भी प्रकार का बधन या दासता कैसे पसद कर सकता है ? नीतिनिपुण 
शुक्राचार्य का कथन है '-- 
पारतन्त्यात्परं दु'खं न स्वातत्र्यात्परं सुखम । 
अर्थात्‌--पराधीनता से बडा कोई दुख नही है और स्वाघीनता से बडा 
कोई सुख नही है । 
तुलसीदासजी ने भी यही कहा है---/पराघीन- सपनेहुँ सुख नाही ।” यह 
कथन पूर्णतया सत्य है। परतन्त्र व्यक्ति स्वप्त मे भी कभी सुख का अनुभव 
नही कर सकता । इतना ही नही, पराधीन प्राणी का तो जीवित रहना न 
रहना भी बराबर ही होता है। जहाँ बंधन होता है वहाँ सुख, शाति या 
प्रसन्नता का निवास नही हो सकता । किन्तु अत्यन्त गम्भीर और विचारणीय 
प्रइन यह है कि वास्तव में बंधन है क्‍या ? 
बंधन कौन सा है ?--हम प्राय. देखते हैं कि सासारिक पदार्थ वही होते 
हैं किन्तु दृष्टिभिद के कारण उनके प्रति प्राणियो की विचारंधाराएँ भिन्न-भिन्न 
प्रकार की बन जाती हैं। भोगी व्यक्ति जिन वस्तुओ का उपभोग करके स्वर्ग 
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परिजनो से घिरे रहकर मन सतुष्ट बना रहता है। ऐसे मन वाले किसी 
व्यक्ति का कथन है -- 


मेरे माता पिता मेरी पत्नी और पुत्र मेरो, 
मेरी देह गेह मेरो स्वजन समाज है। 
मेरो धन वंभव अखंड ओऔ अटदृठ जानो, 
हिरदे फो तुष्ठ करे ऐसो साज बाज है। 
इनके सजोग ते यो जीवन सुखारी मेरो, 
चाहूं नहीं सपनेहुँ स्वर्ग केरो राज है। 


मानव के ऐसे उद्गारो को सुनकर लगता है कि आत्मा को बाँघने वाला 
मन और इन्द्रियाँ हैं। इन्द्रियो के द्वारा भोगविलास के समस्त पदार्थों का 
उपभोग कर मन सन्तुष्ट होता है। हम देखते भी हैं कि सुन्दर रूप, सुन्दर वस्तु 
और नाटक सिनेमा आदि देखकर नेन्न तृप्ति का अनुभव करते हैं, अपने प्रिय 
व्यक्तियों के स्नेह-सने शब्दों को सुनकर अथवा मधुर सगीत के कानो मे प्रवेश 
करने पर व्यक्ति प्रसन्न होते हे । सुस्वादु मिष्टान्न अथवा अन्य खाद्य पदार्थों 
का आस्वादन कर जिह्ना सन्तुष्ट होती हुई दिखाई देती है। दुर्गन्‍्ध का अनुभव 
होने पर व्यक्ति नाक मिकोडता है और इत्र, सेन्‍्ट आदि सुगन्धित वस्तुओं का 
प्रयोग कर उसे नष्ट करता है। इसी प्रकार कोमल, शीतल और शरीर को 
सुखद महसूस होने वाली वस्तुओ का स्पर्श कर शान्ति और सुख का अनुभव 
करता है। इन्ही सब प्रमाणो के आधार पर यह जाना जाता है कि शरीर में 
स्थित इन्द्रियाँ ही आत्मा को बाँधती हैं ।॥ किन्तु गहराई से विचार करने पर 
यह स्पष्ट हो जाता है कि आत्मा को बाँधने वाली इन्द्रियाँ नही हैं अगर 
इन्द्रियों मे आत्मा को बाँधने की शक्ति होती अनन्त बलशाली आत्मा को ये 
बाँध सकती, तो आजकल कोई भी आत्मा मुक्त न हो पाती । संसार के जड- 
पदार्थों मे, इन्द्रियो मे या शरीर में आत्मा को बॉधने की अथवा मुक्त करने 
की क्षमता कतई नही है । 


आंत्मा को विचार बाँधते हैं--अभी मैंने आपको बताया कि ससार के 
जड द्रव्य आत्मा को बाँधने मे समर्थ नही हैं । द्रव्य-वधन बंघन के सहृश दिखाई 
देने पर भी आत्मा के बंधक नही हैं | आत्मा के वास्तविक वधक है मनुष्य के 
मन के भाव । भावों से ही आत्मा वँबती है और भावो से ही मुक्त होती है । 
भावों का यह करि|्मा समझने में आपको तनिक कठिनाई होगी और अटपटा 
लगेगा किन्तु सत्य को समझना आवश्यक है। इसलिये पूर्ण मनोयोग पूर्वक आप 
सव इसे समझने का प्रयत्न करेंगे ऐसा मुझे विश्वास है। 
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का बा विमुक्तिविषये विरक्तिः भ 


नह 


--शकराचार्य 


वास्तव मे बधन मे कौन है ” जो विषयो मे आसक्त है। और विमुक्ति 
क्या है ? विषयो से वराग्य होता । 

भावनाओ से कर्म बंधन होते है, यहाँ तक कि शरीर से तनिक भी पोष 
क्रियाएँ न करने पर भी सिर्फ भावत्ताओं से उन्हे करने से ही कम बध हो 
जाता हैं। आगंमो मे इस रहस्य को अनेक उदाहरणों से समझाया गया है ॥ 
एक उदाहरण हैं तंदुल मत्स्य का । एक छोटा सा मत्स्य जिसका शरीर सिर्फ 
तदुल अर्थात्‌ एक चावल के दाने के बराबर होता है। वह विशालकाय 
मत्स्य की भोंहों के बीच मे रहा करता है । 

अनेक बार तदुल मत्स्य देखता है कि जिसकी भोहो में वह रहता है, वह 
विज्ञाल मत्स्य पानी मे मुह फाड़े पडा रहता है और पानी के बहाव के साथ 
बहुत सा पानी उसके मुह मे आकर बाहर निकलता है। अनेक छोटी-छोटी 
मछलियाँ उस जल के साथ ही मत्स्य के मु ह मे आकर फिर वापिस बाहर निकल 
जाती हैं। यह देखकर तदुल मत्स्य सोचता है, कितना मूर्ख है यह महामत्स्य ? 
इतने जीवों को अपने मुह मे पाकर भी पुन. निकल जाने देता हैं। अगर इसके 
स्थान पर मैं होता तो एक भी प्राणी को पुन- बाहर नही निकलने देता । सभी 
को उदरस्थ कर जाता । ड 

यद्यपि तंदुल मत्स्य उन जीवो में से एक को भी खा नही सकता, किन्तु उन्हे 
खाने की इच्छा मात्र करते रहने से ही मरकर सातवे नरक मे जाता है । 

इसी प्रकार अन्य पापो के विषय में भी समझना चाहिए, इन्द्रियो की, 
शरीर की, द्रव्य की अथवा अन्य , किसी प्रकार की शक्ति . क्षीण होने पर भी 
अगर मनुष्य अपनी भावनाओ के द्वारा उन पापों को करने की आकाक्षा करता 
है, तो उन्हे न कर पाने पर भी उतना ही पाप कर्मो का बंध हो जाता है 
जितना उसे अपने शरीर के द्वारा करने पर होता है। अग्रेजी मे एक 
कहावत है '-- ५ 

छएक्लाट॥ प99 कया] 67 6फट. 
अर्थात्‌--भावना मार भी सकती है और जिला भी सकती है। 


मनुष्य के विचारों मे अगर शुद्धता हो तो उसके द्वारा अनजान में पाप 
कम हो जाने पर भी उनसे कर्मो का बधन नहीं होता । उदाहरण के लिये, 
कोई व्यक्ति अत्यन्त सावधानीपूर्वक मार्ग मे चलता है, देखता जाता है कि 
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मुक्त वयो कर हुआ जाय ?--अभी हमने यह तो समझ ही लिया है कि 
आत्मा स्वयं ही बधत करती है और स्वयं ही उन्हे भोगती है । अपने कर्मों 
के कारण ही वह नाना योनियो में भ्रमण करती और स्वय ही कर्मो से मुबत 
होकर मोक्ष पद को प्राप्त करती है । छक्ति के लिये उसे कही अन्यत्र भटकना 
नही पडता । अत. स्पष्ट है कि आत्मा की शक्ति ही बधनकर्त्ता और मोक्ष 
प्रदाता है । मुक्ति जीवन की परम गति है उसे प्राप्त करना ही आत्मा का 
लक्ष्य होना चाहिये । 


मुक्ति शब्द का अर्थ है छुटना | यहाँ प्रश्न होता है कि छूटता कि'से ? 
उत्तर स्पष्ट है कि दुख अर्थात्‌ बंधन से छूटना ही मुक्ति है । जहाँ बंधन होता 
है वही मुक्ति हीती है। अगर बंधन न हो तो मुक्त किससे हुआ जाएगा ? 
जीवात्मा अनन्त काल से अनन्त बधनों मे बँधी है, इसीलिये इसे मुक्ति की 
आवश्यकता हैं । अभी मैंने आपको बताया है कि सासारिक योग्य पदार्थों के 
प्रति मन की आसक्त होने से कर्म-बंधन होते है। उन पदार्थों को मनुष्य 
भोग सके तो भी और न भोग सके तो भी मन की उनका भोगने की अदम्य 
लालसा[ ही बघन का कारण बनती है। 


मनोनिग्रह--मुक्ति के अभिलाषी सानव को सर्वप्रथम अपने मन पर 
अकुद् लगाना होगा । मन पर अकुश लगाने का तात्पय है मन के विकारो पर 
अकुश लगाना । अन्तर में जो काम, क्रोध, मोह, लोभ, लालसा तथा आसक्ति 
आदि रोग हैं उन्तते मन को हटाकर अनासक्षित और निवंद की ओर ले जाकर 
आत्मिक स्वास्थ्य लाभ करना होगा । क्योकि जब॒ तक मन पर विजय प्राप्त 
नही की जाती, जब तक उसमे चलते रहने वाले राग-ह्व ष आदि के तुफानों को 
शान्त नही किया जाता और तब तक मनुष्य के लिये मुक्ति गूलर के फूल के 
समान अप्राप्य बनी रहती है। एक पाइचात्य दागनिक ने भी कहा है “-- 


“सन ही अपने लिए जीवन का रास्ता बनाता है और मृत्यु का रास्ता 
भी मन मे ही तंयार होता है ।” 
--स्वेट मार्डन 


जीवन के रास्ते से दाशनिक का तात्पय॑ है मुक्ति का मार्ग और "मृत्यु की 
राह' से उसका अभिप्राय है बंधन का मार्ग । वास्तव में ही मन की गति 
अद्भुत है । अगर वह चाहे तो मनुष्य की आत्मा को स्वर्ग मे ले जा सकता है 
और चाहे तो नरक की ओर प्रयाण करवा सकता है। इसीलिये' संसार के 
समस्त महापुरुष कहते आए हैं कि मुप्तक्ष प्राणी को सर्वप्रथम अपने मन को 
वर्ष में करना चाहिये क्योकि -- 
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अत्यन्त निराश होकर कवि आगे कहतें है--इस मन के दुरनिवार विकारों 
के कारण आत्मा को अनेकानेक जन्म घारण करने पडे और कर्म रूपी कीचड 
में लिप्त रहना पडा। किन्तु अब भी यह समझ नृही पा रहा है, मुझ तो ऐसा 
लगता है कि जिस प्रकार किसी प्यासे व्यक्ति की कुआ खोदते हो जीवनलीला 
समाप्त हो जाती है और उसकी प्यास नही बुझ पाती, उसी प्रकार इस ससार 
सागर से छुटकारा पाने का प्रयत्न करते-करते ही मेरा जीवन भी समाप्त हुआ 
जा रहा है, हे 

तात्पय॑ यही है कि मन को समझाना तथा इन्द्रियों को बश में रखना 
अत्यन्त कठिन है । बडे-बडे ज्ञानी, ध्यानों, तपस्वी और सयमी अपने पथ से 
विचलित होते हुए देखे गए हैं। मन की इस गति को अपनी इच्छानुसार 
चलाना मानव के लिये असभव नही, किन्तु मुश्किल अवश्य है । जब तक हृदय 
में विकारो का नतंन चलता रहता है, आत्मा का बधन मुक्त होना सभव नहीं 
है। इसलिये प्रत्येक मुमुक्ष, के लिये आवश्यक है कि वह सबत्‌ प्रयत्न करके 
मन के दुविचारों को नष्ट कर उसमे सुविचारों को स्थान दे।। विचारो की 
पवित्रता ही उसके कर्मों को पवित्र ,बना सकती है। दूषित विचार जहर के 
समान होते है जिनका थोडा सा अश भी हृदय के समस्त ग्रुणो को नष्ट करः 
देता है, और सुविचार हृदय के अनेक अवशुणों को गुण बनाकर छोडते है । 
मानव वैसा ही वन जाता है, जैसे उसके विचार होते हैं और विचारो के 
अनुसार ही आत्मा बन्ध-युवंत या बन्ध-मुक्त छोती हैं । 


अपना कौन ?-मनुष्य अपने और अपने कुद्रुम्बियो को भी अपना मानकर 
सबके लिये भोग-विलांस के साधन जुटाता है। उन्हे जुटाने के लिये असंख्य 
चाप करता है। वह भूल जाता है कि ससार स्वार्थी है । जब तक स्वार्थ सिद्ध 
होता है तभी तक सब स्वजन परिजन उसे अपना मानते हैं, मेरा कहते हैं ॥ 
किन्तु जिस दिन मृत्यु का आमन्त्रण मिलता है, कोई भी उसे वचाने मे 
सहायंक नही होता । ऐसे ही मूढ प्राणियो को संबोधन करके कहा जाता हैं :-- 
नहिं है तेरा कोय नहीं तु कोय का। 
स्वारथ फा संसार वना दिन दोय का + 
मेरी-मेरी मानव फिरत अभिमान मे, पण हाँ बाजिद £ 
इतरात॑ नर॑मुढ़ एहि भज्ञान में ॥ 
कूडा नेह कुद्ुम्व घना हित शप्रायता 
जब घेरें यमराज करे को सहायता 
अन्तर फूटी, आँख न सुके आँधरे, पण हाँ बाजिद ! 
अजहू चेत अज्ञान बोर से साँघरे। 
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वही मनुष्य कमें-बन्धनों से मुक्त हो सकता हैं जिसके मन को ससार का 
कोई बन्धन बॉध न सका हो । अनासक्ति भाव के बिना प्राणी कितना भी जप- 
तप या पूजा-पाठ क्‍यों न करे उसका महत्व उतना ही है जितना कि अक के 
बिना शून्यो का । सख्या बढाने के लिये कितने भी बिंदु लगा दिये जाएयें किस्तु, 
प्रारम्भ का अंक अगर मिटा दिया जाए तो उन बिन्दुओं का कुछ भी महत्त्व 
नही रह जाता । इसी त्रकार धर्म ध्यान और साधना का कितना भी आड्स्बर 
मनुष्य क्यो व करे, अगर उसके हृदय में संसार के प्रति अनासक्ति को भाव 
नही है तो उसकी समस्त क्रियाएँ ब्यर्थ हैं। वह ग्रुक्ति का अधिकारी नहीं 
है । ससार मे रहते हुए भी जो साधक ससार को अपने में नही रखता सिर्फ 
वही मुक्ति का अधिकारी है । ऐसा साधक परिवार मे रहने पर भी और उसे 
छोडकर साधना के लिए जाने के समय भी एकसा भाव अपने हृदय में बनाए 
रहता है । उसके लिए जन्म ओर मृत्यु, सोने और जागने के समान होती हैं । 
न उसे किसी के जन्म से हर्ष होता है और न किसी की मृत्यु पर शोक ही ! 
अपनी मृत्यु को समीप देखकर भी वह न निराश होता है और न खिंन्न ही । 
वह कहता है :-- 


कफन बढ़ा तो किसलिये, नजर डबडबा गई? 
सिंगार वयो सहस गया, बहार क्यों लजा गई ? 
न जन्म कुछ, न मृत्यु कुछ, बस इतनी सिफ बात है ॥ 
किसी की आँख खुल गई, किसी को नींद आ गई ॥ 


कितनी सहज और सीधी बात है ? इस जीवन मे सुख और दुख कुछ भी 
सत्य नही । सत्य है सिर्फ चचल क्षण | अच्छा जीवन, ज्ञान और भावनाओं 
तथा बुद्धि और सुख दोनों का सम्मिश्रण होता है । और इसका आनन्द वहीं 
उठा सकता है जो मृत्यु का आलिगन उसी सहज भाव से करने को तंयार रहे 
जिस भाव से जीवन बिताता है । यही बात एक पाश्चात्य विद्वान्‌ ने कही है--- 

“नु0 शाध्या था]|098 ही6 कण (48४6 ७० शरठि, 0परां ॥6 ज्ञाग0 9 
१९809 2॥0 शाह 0 वष्णा6 ॥.77 --सेनेके। 

भर्थात्‌- कोई भी व्यक्ति, जब तक कि वह प्रसन्नता से मरने को तैयार 
नहीं रहता, जीवन का सच्चा आनन्द नही ले सकता । 


बधुओ, आपने समझ लिया होगा कि आत्मा के बंधन क्या हैं और उसकी 
मुक्ति कैसे होती है ? प्रत्येक प्राणी मुक्त होना चाहता हैं । मुक्ति शब्द उसको 
अत्यन्त प्रिय होता है । किन्तु मुकंत वह उसी अवस्था मे हो सकेगा जब उसकी 
आत्मा सासारिक वासनाओ से मुंक्त रहेगी। सासारिक सबंधियो और 
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अक्ञे मर्नुज के लिए अगत मैं 
जोन्‍ज्जो बधन के हैतु | 
धन जाते है सुज्ञैजनो के। 
वे ही भवस्सागरस्सेतु | 

७... ७ 
भगासजल॑ शा शीतलः्मि्मलं, 
सधुकरःसा रसभ्राही मन्त। 


पर“उपका री, जन हितकारी। 
संतो का पावन जीवन | 


अचंना और आलोक 


! “-सरस' 
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स्वीकार न करके उन्हे ही अपने वश मे किये रहते हैं। ऐसे महात्माओ को 
भोग रोगवत्‌ प्रतीत होते हैं और विलास विनाशकारी दिखाई देता है तथा 
ससार के विषय उन्हे विष तुल्य लगते हैं । ऐसे वासनाओ के विजेता पुरुष-पु गव॑ 
समस्त विषय भोगो से विरत होकर मुनिवृत्ति को अपनाते है और अपनी 
आत्मा के उत्थान की साधना मे लीन बने रहते है। उनके अन्तस्तल मे सदैव 
यही भावना रहती है-- 
दारा परिभवकारा, बन्धुजनो बन्धर्न विष विषयाः । 
फोडयं जनस्य मोहो, ये रिपवस्तेषु सुहृदाशा ? ॥ 

अर्थात्‌ - दारा परिभव करने वाली है। बन्धु-बान्धव बन्धन रूप है। 
विषय्-भोग विष के समान हैं। फिर भी आदइचय है कि मनुष्य इन सबके 
मोह मे फंसकर इत्तना मूढ बन जाता है कि वह इन सब छात्रुओं को भी मित्र 
समझता है । 

गम्भीर आत्मिक साधना के द्वारा ही इस प्रकार फी उच्च अनाशक्ति की 
भावना उत्पन्न हो सकती है । जन्म-जन्मान्तर के मोहनीय संस्कारो पर विजय॑ 
प्राप्त करना आसान नही है। भोगो के प्रबल आकपण से छुटकारा पाने के 
लिये बडी हृढता की आवद्यकता रहती है| मुनिवृत्ति को धारण करने के लिये 
असीम साहस और उसे आजन्म निभाने के लिये अटल विरक्ति और सत्सकल्प 
होना चाहिये । विषय विकारों का त्याग और कठोर चर्या का अनुसरण विरले 
व्यविति ही कर सकते हैं । हि 

संसार के कुछ कार्य शारीरिक वल से, कुछ बुद्धिवबल से और कुछ मनो- 
चल से सम्पन्न होते है । किन्तु मुनिधर्म की साधना के लिये इन तीनो के संयोग 
की अनिवार्य आवश्यकता होती है। निर्बल आत्माएँ इस कठिन मार्ग का 
अनुसरण नही कर सकती । इस वृत्ति के सबध मे कहा जाता है :-- 

जहा ठुलाए तोलेउं, दुक्‍करं मन्दरो गिरी। 
तहा णिह्ु यु णीसकं, दुषकरं समणत्त्ण ॥ 
--उत्तराष्ययन 

अर्थात्‌-जिस प्रकार सुमेरु पवंत को तराजू से तोलना दुशक्य है, उसी 
प्रकार निदरचल और गशंकारहित होकर साधुता का पालना दुशक्‍्य है । 

मुनिवृत्ति एक ऐसी कसौटी है, जिस पर मनुष्य के घैयं, संयम, शाति, 
सहनगीलता, सतोप और साहस सभी की १रख होती है। वीर पुरुप ही इस 
कसौटी पर थुद्ध स्वर्ण के समान खरे उतर सकते हू । कायर मनुष्य प्रथम तो 
हस वृत्ति को अंगीकार ही नहीं कर सकते, और कदाचित अगीकार कर भी 
लेते है तो कठिन परीक्षा आते ही विचलित हो जाते है | 
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अर्थात्‌--मुझे ज्ञान है कि सच्चे संत अपने शत्र ओ के हृदय को भी दुखित 
नही करते । तू उनके उच्च स्थल पर कैसे पहुँच सकता है, जिसका कि अपने 
मित्रो के प्रति भी वर और श्र भाव बना हुआ है। 


वास्तव मे ही सच्चे सत समस्त ससार को अर्थात्‌ विश्ववर्ती समस्त 
प्राणियों को अपना मित्र समझते हैं । प्रत्येक नर-तारी ही नही, वरन्‌ क्ष्‌द्र से 
क्ष्‌द्र जीव-जन्तु भी उनका प्रिय बन्धु है। इतना ही नही उनका परिवार तो 
और भी विस्तृत है । किसी ने कहा' है :--- 


धेय यस्य पिता क्षमा च जननी शान्तिः परस गेहिनो। 

सत्यं सूनुरयं दया च भगिनी भञ्राता सनः संयम. । । 
-शय्या भूमितल॑ दिशो5पि दसमे- ज्ञानाम्ृत 'भोजनमू, - - 
एते यस्य कुट्ुम्बिनों वद सखे ! कस्माद भय योगिनः ॥ 


अर्थात्‌- धैयं जिसका पिता हो, क्षमा माता हो, शान्ति गृहिणी हो, सत्य 
सुपुन्न हो, दया बहिन हो और मनोनिग्रह भाई हो, पृथ्वातल ही जिसकी शब्या 
हो, दिशाएँ जिसके वस्त्र हो और जो ज्ञान के अमृत का ही आहार करता हो, 
ऐसे सुन्दर और विशाल परिवार वाले योगी को किससे भय हो सकता है 7 
वह प्रत्येक परिस्थिति मे निभेय और,निश्शक रहता है । 


साधुव्ृत्ति धारण करने वाले व्यक्ति को अपनी समस्त वासनाओं का 
त्याग करना पडता है। सासारिक प्राणी को जहाँ एक इन्द्रिय वश मे करना 
भी कठिन होता हे वहाँ साधु अपनी समस्त इन्द्रियों को वश्ष मे करते हैं। 
अपनी इच्छाओं का निरोध करते है और मन पर पूर्ण नियत्रण रखते है। इसक 
बिना समीचीन रूप से साधु-वृत्ति का निर्वाह नहीं हो सकता। इसको 
साधना साधारण साधना नही होती । इसे करने वाले साधु को निरन्तर सजग 
ओर सावधांन रहना पडता है । सतत आत्मनिरीक्षण, स्वाध्याय, चिन्तन, 
मनन, और तपश्चरण करते हुए मन पर सयम का अंकुश लगा कर उसे 


रोकना होता है । 


आज हम देखते हैं कि साधु वेशधारी अनेक व्यक्ति अपनी कुक्रियाओ के 
द्वारा साधुसमाज को कलकित करते हैं तथा अपने और ।&च्य प्राणियों के पतन 
का कारण वनत है । वे स्वय अपनी आत्मा को कमं-बन्धनो मे जकड लेते हैं 
और जन-समाज को भी पाप-मार्ग की तरफ प्रवृत्त करते है। ऐसे व्यक्तियों 
के विपय में कहा गया है-- 


रे 
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अर्थात्‌-मुझे ज्ञान है कि सच्चे संत अपने शत्र्‌ ओ के हृदय को भी दुखित 
नही करते । तू उनके उच्च स्थल पर कंसे पहुँच सकता है, जिसका कि अपने 
मित्रो के प्रति भी वर और श्र भाव बना हुआ है। 


वास्तव में ही सच्चे सत समस्त ससार को अर्थात्‌ विश्ववर्ती समस्त 
प्राणियों को अपना मित्र समझते हैं | प्रत्येक नर-तारी ही नही, वरत्‌ क्षद्र से 
क्षद्र जीव-जन्तु भी उनका प्रिय बन्धु है। इतना ही नही उनका परिवार तो 
और भी विस्तृत है । किसी ने कहा है .-- 


धेयें यस्य पिता क्षमा च जननी शान्तिः परम गेहिनी । 

सत्यं सुनुरय दया च भगिनी आता मनः संयमः। 
-शब्या भूमितल दिश्ोडपि दसन- ज्ञानामृतं ,भोजनम, - - 
एते यस्य कुटुम्बिनो वद सखे ! कस्माद्‌ भयं॑ योगिनः ॥ 


अर्थात्‌- धैयं जिसका पिता हो, क्षमा माता हो, शान्ति ग्रहिणी हो, सत्य 
सुपुत्र हो, दया बहिन हो और मनोनिग्रह भाई हो, पृथ्वातल ही जिसकी शबय्या 
हो, दिशाएँ जिसके वस्त्र हो और जो ज्ञान के अमृत का ही आहार करता हो, 
ऐसे सुन्दर और विशाल परिवार वाले योगी को किससे भय हो सकता है ” 
वह प्रत्येक परिस्थिति मे नि्भय और,निशशंक रहता है । 


साधुवृत्ति धारण करने वाले व्यक्ति को अपनी समस्त वासनाओ का 
त्याग करना पडता है| सासारिक प्राणी को जहाँ एक इन्द्रिय वश मे करना 
भी कठिन होता है वहाँ साधु अपनी समस्त इन्द्रियों को वश मे करते हैं । 
अपनी इच्छाओं का निरोध करते हैं और मन १२ पूर्ण नियत्रण रखते है| इसक 
बिना समीचीन रूप से साधु-वृत्ति का निर्वाह नहीं हो सकता। 'इसको 
साथना साधारण साधना नही होती । इसे करने वाले साधु को निरन्तर सजग 
ओर सावधान रहना पडता है । सतत आत्मनिरीक्षण, स्वाध्याय, चिन्तन, 
मनन, और तपश्चरण करते हुए मन पर सयम का अकुश लगा कर उसे 
रोकना होता है । 


आज हम देखते हैं कि साथु वेशधारी अनेक व्यक्ति अपनी कुक्रियाओ के 
द्वारा सावुसमाज को कलकित करते हैं तथा अपने और ,>न्‍्य प्राणियों के १तन 
का कारण वनत है। वे स्वयं अपनी आत्मा को कर्म-बन्धनों मे जकड लेते हैं 
और जन-समाज को भी पाप-मार्ग की तरफ प्रवृत्त करते हैं। ऐसे व्यक्तियों 
के विपय में कहा गया है-- 


ड 
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हर गृहोतलिड्भस्य हि. चेद धनाज्षा, 
पा '  गृहीतलिड्धो विषयाभिलाषी । 
गृहीतलिड्री रसलोलुपब्चेद, 
विडम्बन॑ नास्ति ततोडघिक हि ॥ 
अर्थात्‌--साधु का वेश घारण कर लेने पर भी यदि घन की आशा बनी 
रही, विषयो की अभिलाषा न मिटी, या रसलोलुपता का शमन हुआ तो 
इससे बढकर विडम्बना और क्‍या हो सकती है ? 


सच्चा साधु वह है जो मलिन और मन्द भावनाओं को नष्ट करके अपनी 
आत्मा मे विशुद्ध भावनाओं की ज्योति जगाता है, विरक्ति और सन्‍्तोष को 
घारण करता है, जिसके लिये ससार का साम्राज्य भी घूल के बराबर है और 
जो कचन तथा कामिनी से मुह मोडकर निरन्तर अपनी आत्मा मे रमण 
करता हुआ सच्चिदानन्दमय स्वरूप में निमग्न रहता है । अनादिकालीन 
आत्मिक कल्मष को धो डालने के लिये जो सयम और सवर की साधना करता 
है, तथा सुख-दुख, हानि-लाभ, मान-अपमान, श्र -मित्र और जीवन-मरण 
'आदि में पूर्ण समभाव रखता है ऐसे सच्चे साधु के विषय में सुन्दर कवि 
कहते हैं “८ 
कास ही न क्रोध जाके, लोभ ही न मोह जाके, 
सद ही न मत्सर जाके कोउ न विकारो है। 
दुख ही न सुख माने, नाहिं हानि-लाभ जाने, 
हरष न श्लोक आने देह ही से नन्‍्यारो है। 
निन्‍्दा न प्रशसा फरे, राग हो न द्ष घरे, 
लेन ही न देन करे, कछु ना पसारो 'है।' 
सुन्दर फकहत ताकी  अग्स अग्राध गत्ति, 
ऐसी कोई साधु हो तो प्रभु को पियारो है। 
साधु मानव-जोवन के पावन और उच्चतम उद्देश्य की प्रतिमृर्ति है, 
सयम और संदाचार की जीती जागती प्रतिमा है तथो अन्धकार मे विचरण 
करने वाले ससार के लिये ज्योति स्तम्भ है। साधु हो आत्मा को परमांत्मा 
बनाने वाली साधना का प्रतीक है । 


आत्मपद से परमसात्मपद---जन सिद्धान्त की मान्यता है कि ओोत्मा और 
परमात्मा में कोई मौलिक अन्तर नही है ! भारत के ईइवरवादी दाशंनिको का 
कथन है कि आत्मा और परमात्मा मौलिक रूप में पृथक पृथक हैं। परमात्मा 
वह है जो नित्य मुक्त है और इस सृष्टि की रचना करने वाला है। वह 


| 
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अनादिकाल से ही परमात्मा है अर्थात्‌ उसे परमात्मा बनने के लिये कोई 
साधना नही करनी पडी । क्योकि वह संसारी जीवों की भाँति विकार युक्त 
होने के कारण जन्म-मरण का भाजन नही था। वह नित्य ईश्वर व अद्वितीय है । 
कोई भी आत्मा कितनी ही महान्‌ साधना क्यो न करे, वह परमात्मा का पद 
प्राप्त नही कर सकती । ईश्वरवादिया के कथनानुसार आत्मा अपनी साधना से 
मुक्तात्मा वन सकती है, किन्तु परमात्मा नही बन सकती। मुक्तात्मा और 
परमात्मा भिन्न-भिन्न हैं । 


किन्तु जैन दर्शन परमात्मा की अनादिकता को स्वीकार नहीं करता। 
इसके अनुसार कोई भी आत्मा विना प्रयास और साधना के विश्ुद्ध नहीं हो 
सकती । ईश्वरवादियो को यह मान्यता कि आत्मा और परमात्मा मे मौलिक 
रूप से भिन्नता हैं, समीचीन नहीं है। क्योकि जिनमे मौलिक भिन्नता होती है 
उनके गुणो मे भी भिन्नता होती है । आत्मा और परमात्मा के युणों मे भिन्नता 
नही है | ईश्वर सत्‌-चितु-आनन्द स्वरूप वाला है और आत्मा भी ऐसी ही है। 
इतना अवश्य है कि ईश्वर का चेतना उत्कृष्ट कोंटि की है और उसका विकास 
चरम सीमा पर पहुँचा हुआ है तथा वह आइन्द गुण से युक्त है। आत्मा 
का चंतन्‍्य और आनन्द ग्रुण उस कोटि का नही है, किन्तु यह मात्र 
तरतमता का ही भेद । आत्मा भी जब अपने स्वाभाविक गुणों का विकास 
करते-करते उन्हे अन्तिम सीमा पर पहुँचा देता है, तव वह परमात्मा बन 
जाता है। 


आत्मा अपने मूल रूप में अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, और अनन्त सुख 
स्वभाव वाला है, किन्तु उपाधि-कर्म के संयोग से उसके इन गुणो का आच्छा- 
दन हो जाता है । ज्यो-ज्यो कर्म रूप उपाधि हलकी होती जाती है, त्यो त्यो 
वे गुण विकसित होते जाते है और कर्मों का पूर्ण क्षय होने पर वे ग्रुण अपने 
वास्तविक रूप मे आविभूत हो जाते है। यही आत्मा की परमात्म-दशा 
प्राप्ति है । 


आत्म-विकास की तरतमता की दृष्टि से शास्त्रों मे आत्मा तीन प्रकार 
की बतलाई गई है .--- 

(१) षहिरात्मा (२) अन्तरात्मा (३) परमात्मा। 

(१) बहिरात्मा--बहिरात्मा वह है जो कषायो से युक्त है, क्रोध, 
मान, माया और लोभ मे रमण कर रही है, जड और चेतन के विवेक से शून्य 
है, बाह्य पदार्थों के प्रति आत्म-भाव रखती है तथा अपने स्वरूप ज्ञान से 
सर्वथा शून्य है । 


मुक्तिदात्री मुनिवृत्ति [ ३३७ 


आज के अधिकाश व्यक्ति इसी श्रेणी मे आते हैं। उत्तकी दृष्टि बाह्म- 
जगत की ओर रहती है तथा वे बाहर की सृष्टि मे ही अपना घ्यात्र केन्द्रित 
रखते हुए बाह्य पदार्थों की प्राप्ति मे सलम्न रहते हैं । बाहरी वृत्तियों और 
प्रवृत्तियों मे वे इतने व्यस्त हो जाते है कि आत्म-दर्शन और आत्म-ज्ञान की 
ओर उनका ध्यान ही नही जाता । वे मूल जाते हैं कि बाह्य पदार्थ नइवर हैं 
और बाह्य सौन्दर्य मन'कल्पित तथा अवास्तविक है । वास्तविक और स्थायी 
ज्योति तो आध्यात्मिक सौन्दर्य की है | वे बाह्म वस्तुओ को अपनी बनाने के 
अयत्त मे अशातत होकर इधर से उधर भटकते रहते हैं और उनके सयोग- 
वियोग से चित्त मे चिन्ता, व्याकुलता तथा निराशा का अनुभव करते हैं। 
खेद की तरगे सर्दा ही उनके हृदय मे उठती रहती हैं, जिन्हे शात्त करना उनके 
लिये असम्भव हो जाता है। ऐसे ससारी प्राणियी को बाह्य जगत से 

आत्तरिक जगत में लाने के लिये कहा जाता है -- 
पुण्य पाप फल माह हरख बिलखो मत भाई। 
यह पुद्गल पर्याय, उपजि घिनर्स थिर नाई ॥ 
लाख बात फी बात यही, निश्चय उर लामो॥ 
तोरि सकल जग दद फंद निज आतम ध्याओं॥ 

(२) अतरात्मा--अन्तरात्मा वह कहलाता है जो जगत के समस्त बाह्य 
पदार्थों से अपनी राग-हं ष वी बृत्ति को हटा लेता है। किसी भीःपदार्थ के भोग 
लेने पर उसे हर नही होता और उसके वियोग होने प्रर वह विषाद का अनुभव 
नहीं करता । जोवन की प्रत्येक परिस्थिति मे वह समभाव प्लारण करके 
रहता है । ४ शो 

समभाव की महिमा असाधारण है उसे वही साधक अपना सकता है जिस 
ने त्यागवृत्ति घारण करली हो । त्यागवृत्ति अथवा मुनिवृत्ति को अगीकार 
कर लेने वाला साधक ही वाह्मय पदार्थों से मुह सोडकर काम, क्रोध, राग, 

, है ष आदि आन्तरिक रिपुओ से जूझकर विजय प्राप्त करता हैं । युद्ध म्रमि मे 
गए हुए योद्धा क लिये जिस प्रकार कवच ही बचाव का साधन होता है, उसी 
प्रकार साघना की समरमभूमि में आध्यात्मिक साम्राज्य को आण्ति का अभि- 
लाषी साधक ,रूपी मोक्ष समभाव रूपी कवच के द्वारा अपने आन्तरिक शत्रु ओ 
, के प्रहार झेलता हैं। समभाव से विशुद्ध आत्म परिणति होती है और विशुद्ध 
आत्म परिणति होने पर आत्मा समस्त कर्मों को क्षयकर मुक्तावस्था प्राप्त 
कर लेती है। कहा भी है +- 
तस्पंचाविचल सोौख्य, तस्यंव पदमव्ययस्र्‌ । 
तस्येब वन्धविश्लेष, समत्व यस्यथ योगिन-। 


रेप] अर्चना और आलोक 


अर्थात्‌--जिस योगी के अन्त'करण मे समभाव की स्वर्गीय सुधा का अजस्न 
स्रोत प्रवाहित होता है, उसी को शाश्वत सुख की प्राप्ति होती है, उसी को 
अक्षय पद, मोक्ष की प्राप्ति होती है और वही अपने बधनों को तोडकर फेक 
सकता हैं । ' ु 
जब तक समभाव की जागृति नही होती तब॑ तक संयम रूपी लक्ष्मी की 
प्राप्ति भी नही हो सकती । समभाव प्राप्त करने पर ही आत्मा में ही ऐसी 
अपूर्व और अनिर्वंचनीय शाति आती है । जो केवल अनुभव गोचर होती है । 
किसी उदू' कवि' ने कहा है -- 
जब तक इसी सागर से तृ मखसूर है । 
जोक से जामे बका से दूर है॥ 
अर्थात्‌--जब तक तू सासारिक पदार्थों के मद में उन्मत्त है, तब तक 
परम शान्ति के आनद से दूर ही रहेगा । 


स्पष्ट है कि जब तक विषय-भोगो की तृष्णा आग के समान अन्त करण 
मे धधकती रहेगी, जीव को श्ञाति प्राप्त नही हो सकती । उस आग के संताप 
से पीडित होकर वह अशात और व्याकुल बना रहेगा तथा वह अशाति तथा 
व्याकुलता कर्म-बध का कारण बनेगी । ईसाई धर्म-प्रन्थ इ जील में बडे अच्छे 
ढंग से यह वात समझाई है “-- 

(शा 8 पाव्या) ॥76 गी6 79 प्रिइ 90507 थ॥0 जां$ ए०5 70 98 
एछफ्ा6९१त ? एवचव्मचा ० 80 एफुणा छा 6029५ 270 गरा5 66 ॥04 06 
क्पाया २ ! 

अर्थात्‌-क्या यह सभव है कि कोई मनुष्य अपने वक्ष पर अग्नि रख ले 
भौर उसके वस्त्र जलने से बचे रहे,” क्या यह सभव है कि कोई मनुष्य 
घधकते हुए अगारो पर चले और उसके पँर न जले ? 

तात्पयं यही है कि जो त्यागी आत्मज्ञान प्राप्त .कर लेता है, उसे भान हो 
जाता है कि मैं चिदानन्दमय हूँ और ससार के समस्त पदार्थ मुझसे भिन्न है । 
इनके साथ मेरा कोई सबंध नहीं है । जब गरीर ही अपना नही है और आत्मा 
से अलग है तो दूसरे पदार्थ अपने कसे हों सकते हैं। मुनिवृत्तिधारी मुमुक्ष्‌, 
साथक प्रतिक्षण दो बातो का ध्यान रखता है। प्रथम यह कि नवीन कर्मों का 
आख्व और वध न होने पाए और दूमरे, पूर्व कर्मो की निर्जेरा होती रहे। सवर 
द्वारा वह नवीन कर्मों का आगमन रोकता है और. निजंरा के द्वारा बद्ध कर्मो 
को नप्ट करता है। सवर और निजरा की जितनी भी क्रियाएँ हैं, वे सव 
उपादेय है और आज्रव तथा बंधन करने वाली क्रियाएँ हेय है । 


“मुक्निनदात्री मुनिवृत्ति [रे 


पंस्मात्मा--वहिरात्मा क्सि प्रकार जन्तरात्मा बनकर परमात्मा के पद 
-चर आरूढ हो सकता है, इस विषय पर जैन शास्त्री मे बहुत, विस्तार से 
विचार किया गया है ओर उसके लिये अनेक साधनों का उल्लेख किया है। 
उन सबके थिपय में अभी बताया नही जा सकता, संक्षेप मे यही कहा जा 
।सकता है कि बहिरग आत्मा का सुधार करने के लिये उप्तकी बाह्य पदार्थों पर 
से आसक्ति हटाकर आत्म-दर्शन और आत्म-ज्ञान की ओर झुकाना होगा। 
आत्म-दर्गन को सभ्यग्द ने कहते हैं। सम्यग्दर्शन होने पर आत्मा में ऐसी 
निमंलता आ जाती है कि तत्काल सम्यग्ज्ञान भी हो जाता है। तत्पश्चात्‌ 
ज्यो-ज्यो क्रोध, मान, माया और लोभ रूप कषायो का क्षय होता जाता है, 
त्यो-त्यो सम्यक्‌ चारित्र की भी दृद्धि होती जाती है । चारित्र का चरम परिपाक 
,होने पर, आत्मा मोह और अज्ञानादि विकारों से सवंधा अत्तीत होकर 
वीतरागता और सर्वज्ञता प्राप्त करके अपनी स्वतंत्र सत्ता को कायम रखती 
हुई अनन्त चैतन्यमय होकर रहती है। दूसरे शब्दों मे वह परमात्मा बन 
, जाती है । ; 
बघुओ, मुनिवृत्ति के महत्व को आपने समझ लिया होगा तथा यह भी 
जान लिया होगा कि यह उच्चवृत्ति किस प्रकार आत्मा को परमात्मा बना 
देती है। भ्राक्ष प करने वाले 5बुधजत्त इसे सहज़ और सुखद्वायक मानते हैं । 
उनका कथन है कि ससार वा प्रत्येक प्राणी पेट भरने के लिये रात-दिन परिश्रम 
। करता है और तब भी अपने ध्येय मे सफल नही हो पाता। किन्तु मुनिवृत्ति 
को धारण कर लेने पर यह समस्या हल हो जाती। है और भाौँति-भाँति का 
रसमय भोजन सहज' ही उपलब्ध हो जाता है । 
' , ऐसे अज्ञानी व्यक्ति मूल जाते हैं कि मुनिवृत्ति के सच्चे धारक अन्य 
/ पदार्थों के समान ही भोज्य पदार्थों पर से भी ममत्व हटा लेते हैं । भोजन क्र 
बिना शरीर टिक नही सकेता और शरीर,के बिना मुक्ति के लिये साधना नहीं 
। होती, केवल इसीलिये वे इस दरीर को खुराक देते हैं, वह भी असांबग्र अव्वल 
निर्दोष । किसी त्रस या स्थावर को हिंसा हो, किसी को पौीठा,परहुछे, दर्ट 
, भोजन से वचित हो जाय या किसी को तनिक भी असुविधा जिस अंक्रत के 
५ देने से हो, उसे मुनि कभी भी ग्रहण नही करते । कहा भी है *-- 
अरस विरस वा वि, सुहअ वा अपृषहनन, 
उलल वा जई वा सुक्क, सथु कुम्मासभोत्रर्ण । 
उप्पण्ण नाइ हीलिज्जा, अप्प वा वह फायु#, 
मुहालद्ध मुहाजीवी, भु जिज्जा दोसबण्हिक , 


३४० ] अचेंना और आलोक 


अर्थात्‌--साधु को जँसा भी आहार मिल जाय । वह उसे सन्‍्तोप के साथ 
ग्रहण करे। चाहे सरस मिले या नीरस, ताजा मिले या वासी, गीला मिले या 
रूखा-सूखा, बेर का चूरा मिले या छिलके मिलें, जो भी साथध्‌ के लिये तैयार 
न किया हुआ हो और पर्याप्त हो या अपर्याप्त, साधु उस आहार की अवहेलना 
न करे। निष्कामजीदी साधु निष्काम भाव से प्राप्त निर्दोप आहार का 
उपयोग करे। 
इतना ही नही जैन सतो के लिये तो जिने पाँच महान्नतों को पालन करने 
का आदेश है, उनकी सांघना करना भी सहज कार्य नही है। साधारण मनुष्य 
के द्वारा उनके जैसे कड़े नियमो का पालन कदापि नहीं कियां जा सकता। 
विचार करने प्रर मालूम हो जाता है कि सासारिक भोग-विलासो का वाह्यम 
रूप मे त्याग करना ही कठिन होता है, किन्तु साधु को तो मान प्रतिष्ठा 
आदि आतरिक दुगु णो का भी परित्याग करना पडता है। 
मुनिव्नतधारी फो अनेकानेक कष्ट सहन करने पडते हैं, साथ ही तनिक 
भी असावधानी से या सहज दुर्बलता से किसी नियम का भग हो जाए तो 
उसके लिये वे घोर पश्चात्ताप और प्रायश्चित्त करते हैं । साथु का जीवन तप 
और त्याग का जीवन होता है । पाँच महात्रत, पाँच समिति तीन शुप्ति और 
“बारह प्रकार की तपस्या आदि का विधान ही उनकी आत्मा को अधिक विशुद्ध 
बनाना चला जाता है । 
इसमें सन्देह नही है कि मुनिवृत्ति अत्यंत दुष्कर है, किन्तु जो दुष्कर को 
करता है वही मुक्ति रूपी सुमधुर फल को प्राप्त कर सकता है प्रवृर्तत्तमार्गं 
पर चलने वाले को तात्कालिक सुख की अनुभूत्ति होती है, किन्तु वास्तव 
से वह सुख नही, सुखाभास है । उसका अन्तिम परिणाम घोर ३'खमय होता 
है। अतएव प्रत्येक सुखांभिलाषी की यथासभव निवृत्ति की ओर बढना 
चाहिये । ज॑नघेम मे तो ग्रहस्थोी के लिये विधान है कि वे भी समय-समय पर 
साधुओ के समान वृत्ति का पॉलन करें। इससे उन्हे त्यागवृत्ति के पालन का 
अभ्यास हो सकता है। कालातर मे यहो अम्यास स्थायी होता है और 
आत्मानंद की प्राप्ति का साधन बनता है। मुनिवृत्ति के प्रशस्तपथ परे जो 
साधक अग्रसर होते चले जाते हैं, वे सर्वज्ञ, स्वंदर्शी अनन्त सुख के सागर, 
निराकार, निष्कलुष और शुद्ध चेतनामय बन जाते हैं । 


जे एक 
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छत्रप्रज हमे यह देखना है कि भावना कितनी वलवती होती है। अनेक 
शास्त्रफारों त्था ग्रन्थकारो ने इसकी अलौकिक शक्ति का वर्णन स्थान-स्थान 
पर किया है। वताया है कि, भावना की निक्ृष्टता के कारण जहाँ अनन्त 
ससार बढाया जा सकता है वहाँ इसको उत्कृष्टता के द्वारा ससर मुक्त भी 
हुआ जा सफता है। ससार-भ्रमण अथवा मोक्ष-प्राप्ति केवल भावनाओं 
पर ही निर्भेर है। अग्रजी की एक कहावत है *-- 

फुक्ाएए शराब पज्या] छा ठए8 7 

अर्थात्‌ृ--भावना मार भी सकती है, जिला भी सकती है। 

प्रत्येक कर्म के पीछे कोई न कोई भावना काम करती है तथा कर्म की 
अपेक्षा उसके पीछे रही हुई भावना का अधिक भहत्त्व होता है। जो कार्ये 
उच्च भावनाओं को लेकर किया जाता है वह छोटा होने पर भी उत्तम फल 
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प्रदान करता है और हीन भावनाओं को लेकर किया जाने वाला उत्तम कार्य 
भी निष्फल सावित होता है । सक्षेप मे यही कहा जा सकता है '-- 


धाहझी भावना यस्य सिद्धिभवति ताहशी 


अर्थात्‌ू-जिसकी जैसी भावना होती है, उसे वैसी ही सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है। 


मन भावनाओ का भण्डार है इसमे स्नेह, प्रेम, करुणा, ईर्ष्या, हंष तथा 
पश्चात्ताप आदि अनेक प्रकार की भावनाएं तंथा आककाक्षाएँ प्रतिपल अपनी- 
अपनी शक्ति का प्रयोग किया करती हैं तथा मनुष्य उसके अनुसार शुभ या 
अशुभ कृत्य करता रहता हैं। 

आकांक्षा--मानव भात्र की आकाक्षा होती है कि वह अपनी वर्तमान 
स्थिति से श्रेष्ठ स्थिति मे: पहुँचे । ससार मे एक भी मनुष्य ऐसा नही होगाः 
जो अपनी स्थिति से संतुष्ट हो। निर्धन व्यक्ति धनवान बनना चाहता हैं, 
मूख विद्वत्ता हासिल करके नाम और यश कमाने की फिराक मे रहता है, 
रोगी निरोग होने की कामना करता है तथा निबल मनुष्य गामा' पहलवान 
वन जाने की आकाक्षा रखता है । निजी सस्कार, परिस्थिति, वातावरण और 
मनोदणा के अनुसार मनुष्य की आकाक्षाएँ बढती और बदलती भी रहती हैं । 
कुछ व्यक्ति जो इन भौतिक आकाक्षाओ से ऊपर उठ जाते हैं. वे अपनी 
आकाक्षाओं को आध्यात्मिकता की ओर मोड लेते हैं, जिन्हे महत्वाकाक्षा कहा 
जाता हैं । रा 

महत्वाकांक्षा--जिस इच्छा था कामना की पूर्ति में मनुष्य उचित अनुचित' 
का विवेक त्याग देता है तथा सब प्रकार के भले-बुरे कर्म करने को उद्यत हों 
जाता है उसे हम सिर्फ आकाक्षा कहेंगे, महत्वाकाक्षा नही। क्योकि वह 
उच्चाभिलापा नही ' होती । उच्चाभिलापी का जक्तिस्रोत “आत्मिक 'होता 
है । उसमे नंतिक उज्ज्वलता का प्रकाश होता है जिसके द्वारा मानवन्मन का 
कल्मप-रूपी अन्चकार नष्ट हो जाता हैं । 

'. जीवन का विशिष्ट लक्ष्य जिंतना ऊचा होता है, उसके! प्रति जितनीं 
तन्‍्मयता ऑर एकाग्रता होती है, महत्वाकाक्षा उतना ही दिव्य रूप ' घारण 
करती जाती है। महत्वाकाक्षा प्रच्छन्न मानवीय शक्तियो के द्वार खोल देती 
है तथा उनके सहयोग से आत्मा को अद्भुत शक्तियाँ भौतिक जगत एवं उसके 
प्रनोभनों पर विजय प्राप्त कर लेती हैं। महत्वाकाक्षा अथवा उच्चाभिलाषा 
विजदित, शा खलाबद्ध आत्मा की भुंक्ति की घोषणा है । दक 

श्रेष्ठ कीन >-वह मनुष्य श्रेष्ठ है जो अपने हृदय मे उच्चाभिलापा या 
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भहत्वाकाक्षा को स्थान देता है -महत्वाकांक्षा के अभाव ये व्यक्ति शुभ-कर्मो 
की ओरर प्रवत्ति नही कर सकता । महत्वाकाक्षा ही महान्‌ लक्ष्य को निर्धारित 
करतो है तथा उसकी प्राप्ति के लिये मनुष्य को सन्माग पर चलने फी ग्रेरणा 
देती है । हमारे भारतीय योग का लय आत्मा की मुक्ति है। मुक्ति का अर्थ 
है छूट जावा | यहाँ प्रश्व होता है किससे छूटवा ? उत्तर स्पष्ट है कि दुख 
अर्थात्‌ बच्चन से छूटना मुक्ति है-। जहाँ. वनच्धचन नहीं वहर मुक्ति भी नही 4 
जीवात्मा वद्ध है, इसलिये इसको मुवित की आवश्यकता है। |, 
। तो मैं मत्तुष्य की ,श्रेष्ठता के बारे में आपको बता रही थी कि वह मनुष्य 
श्रेष्ठ है जो मुक्ति को तीव्र अभिलाषा रखने के कारण शुभ कमें करता है तथा 
सन की खचलता अथपा प्रमादवज्ञ कभी 'प्रप कर बंठे तो उसके लिये पढ्चात्ताप 
शव प्रा्र्चत्त करता है । किन्तु उससे भी श्रेष्ठ वह होता है जो स्वर्ग अथवा 
सोक्ष की क्र्मना न रखते हुए तथा स्वयं के द्वारा पाप कमें न किये जाने पर 
मी, विवशता के कारण अगर शुभ कृत्य नहीं कर पाए तो भारी पदचात्ताप 
क्लरता है । पश्चात्ताप दोनो ही व्यक्ति करते हैं, अन्तर इतना ही है कि एक 
अपने कृत पापो पर पश्चात्ताप करता है। और दूसरा क्षुआ कर्म न कर सकने 
पर पश्चात्ताप करत है। स्पष्ट हो जाता है कि पापो के लिये पण्चात्ताप 
करने वाले की अपेक्षा शुभ्न-कर्मे न कर सकने वाले का पदचात्ताप अधिक 
निर्माण का हेतु बनता है। 


पश्चात्तात करने से आत्मा-रूपी क्षत्र शुद्ध हो जाता है तथा उसमे वपन 
किए गए सिद्धि के वीज अपना सम्पूर्ण फल भ्रकन करते हैं । इसीलिए सर्वनत्ञो 
ने आत्म-आलोचनः अथवा ८<चात्ताप करने वालो को आराधक कहा है । आरा- 
थक द्वारा किये गये परचात्ताप का उत्कृष्ट फल माना जाता है। शास्त्रो मे तो 
यहाँ तक कहा गया है कि आराधघधक अगर उज्ज्वल भावना सहित पद्चात्ताप 
करे तो वह देव के शुभ दीघं-आयुष्य का बन्ध कर लेता है ॥ देवायुष्य बन्ध के 
दस प्रकार माने गए हैं। अर्थात्‌ दस कारणो से अगर आराघक पश्चात्ताप करे 
त्तो उसे देवगति प्राप्त होती है । | 


(१) पश्चात्ताप का प्रथम कारण होता है, लगर अथवा गाँव मे साथु-संतो 
के होने पर भी उनके दर्शन कर फना -+ - 


साघु विराज्या हो मुनिचर शहर मे, 
९ 7 “१, . मैं- दर्शन कीमा नाथ हो सुजझानी ध 
। ,  जाणे खेप गसाई - भोटकी, मु 
पछतावे मन मांय हो सुज्ञानो। हर 


हे 
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मुनि श्री आसकरणजी महाराज ने आंगमानुसार देव-गति-बन्ध के दस 
प्रकार्रों को राजस्थानी भाषा मे लिखा हैं । उसी का यह पद है, जिसमे बताया 
है कि शहर मे मुनिराज के ठहरे हुए होने पर भी उनके दर्शन न कर पाने पर 
सच्चे आराधक के हृदय मे कैसे भाव उमडते हैं ? वह विचार करता है. "मेरा 
कैसा दुर्भाग्य है कि इतने समोप होते हुए भी मैं मुर्नि-दर्शन से वचित रहा हूँ।” 
जिस प्रकार व्यापारी अपना कमाया हुआ सारा घन रास्ते मे ही खो देता हैं 
और उसके लिये दुखी होता है उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष सत्पथ-प्रद्शंक सन्‍्तों के 
दर्शन न कर पाने के कारण अत्यन्त दुखी होता हुआ तीब्र पश्चात्ताप करता है । 
और उस स्थिति में उसके देव-गति का बंघ होता है । 


भवसांगर में मंटकते हुए प्राणियों को मुक्ति का मार्ग बताने वाले केवल 
संत ही होते हैँ। सदैव परहित-साधना मे निरत रहने वाले साधु-पुरुष ही 
संन्मागें की ओर दिशा-निर्देश कर सकते है तथा उनके द्वारा निर्देशित मार्ग पर 
चलकर मानव अपने शुद्ध आत्म-रूप का साक्षात्कार कर सकता है। यही 
कारण है कि निर्मेल भावना रखने वाले सत्पुरुष को सतों के दर्शन और वंदन 
से आत्मिक शान्ति प्राप्त होती हैं । 
सत-दर्शन की महिमा का वर्णन जितना भी किया जाय, कम हैं। सत- 
दर्शन से ही उनके संभागम का सुअवसर प्राप्त होता है और उनसे समागम 
होने के पश्चात्‌ आत्मा उत्थान की ओर न जाय यह असम्भव है | देवषि नारद 
का मत है कि महात््‌ संतों तथा महापुरुषों का सग दुर्लभ, अगम्य और कभी 
भी व्यर्थ न जाने वाला होता है-- 
भमहत्सगस्तु दुलंभो5गम्योडमोघदच 
+-नारद भवित सूत्र । 
महाराज श्रेणिक ने अनांथी मुनि के दर्शन और सम्पर्क से ही अन्त में 
क्षायक सम्यवत्व को प्राप्त किया था। संतो की सगति से मानव का बौद्धिक 
तथा आत्मिक विकास होता है, अज्ञानान्धकार नष्ट होता है, मन की 
उच्छु खलता मिट्ती है तथा सन्माग्गं का ज्ञान होता है। महात्मा कबीर ने अपनी 
सहज और सीधी भाषा में यही भाव व्यक्त किये है - 
बहे-बहाये जात यें, लोके वेद के साथ १ 
रस्ते मे सतगुर मिले,दीपक दीन्हा हाथ ॥ 
कबीर का कर्थन स्वथा सत्य .हैं। सच्चे गुरु के अलावा सन्मार्ग का 
प्रदर्शन और कोई भी नही कर सकता। पुस्तकीय शिक्षा प्रदान करने वाले 
शिक्षक तो आज हमे स्थान-स्थान ' पर मिल जाएंगे किन्तु आत्म-स्वरूप की 
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पहचान कराते वाला दिव्य ज्ञान देने चाले मुनिजन विरले ही होगे। इसीलिये 
भव्य प्राणी सच्चे युरु के दर्शन और उनके समागम के लिये विकल रहते हैं। 
मुमुक्ष प्राणी का अन्तस्‌ यही कहता है *-- 

“क्रबघों मिलें मोहि श्री गुरु मुनिवर, करिहेँ भवठ-दि पारा हो, 
भोग उदास जोग जिन लीनो, छाडि परिग्रह भारा हो। 
इच्द्रिय-दमलन घसन सद कोनो, विषय-कषाय निधारा हो, 
आरत शैौद्र लेश नहिं जिनके, घरम शुक्ल चित घारा हो । 
ध्यानाूख्ड गढ़ निज आत्म, शुभ उपयोग विचारा हो, 

कबधों मिलें मोहि शी गुरु खुनिवर । 

अर्थात्‌ - वे भ्रुरु मुझे कब मिलेंगे, जो मुझे ससार-सागर से पार कर दें ? 

जो भोगो से विरक्‍त होकर योग-साधना मे लगे हुए हैं, जिन्होने आतरिक 
और वाह्य पशिग्रहो को दूर कर दिया है, जो इन्द्रियो का दमन कर चुके है 
तथा क्रोध, मान, माया, लोभ और अहंकार को जीतकर वासनातीत हो चुके 
हैं, ऐसे भुनिवर मुझे कव मिलेंगे ? 

जिनकी आत्मा भे किचित्‌ भी आत॑ और रौद्ग परिणामों का उदय नहीं 
होता, जिनका चित्त सदैव घामिक और विशुद्ध भावा से परिपूर्ण रहता है, 
जो सदंव ध्यानास्थित अवस्था में रहकर आत्मा के निगृढ रहस्यथो का साक्षा- 
त्कार करते हैं तथा ध्यान, ध्याता और ध्येय के विकल्प को मूलकर अखण्ड 
और विशुद्ध आत्मा मे अपने को विलीन कर देते हैं, ऐसे मुनिराज मुझे कब 
मिलेंगे ? 

ऐसी विकलता जिस प्राणी के हृदय में होती है वही संत समागम का पूर्ण 
लाभ उठा सकता है तथा उनके वताए हुए मार्ग पर चलकर सिद्धावस्था को 
प्राप्त कर सकता हैं। साथ ही किसी कारण वश, अगर वह सत-दर्शन से 
वचित रह जाता है तब भी उसका तीक् पश्चात्ताप उसे देवगति प्राप्त करने 
का अधिकारी बना देता है। 


(२) निमंल चित्त वाले व्यव्रित को सदयुरु का उपदेश न सुन पाने पर 
भी घोर पश्चात्ताप होता है। सदुपदेश के द्वारा मनुष्य के मव की मलिनता 
नष्ट हो जाती है, मानस घुल जाता है। जीवन में सद्वृत्तियों की स्थापना 
करने का एक मात्र उपाय सतो के द्वारा दिया हुआ उपदेश ही होता है । अत 
मुक्ति के अभिलापषी व्यक्ति को श्रद्धा से परिपूर्ण, पवित्र हृदय लेकर ग्रुरु के 
समीप पहुचना चाहिये । क्योकि जहाँ पर प्रम्मु का ग्रणगान होता है वह स्थान 
ही पविन्न माना जाता है तो जो गुरु सर्वन्न प्ररपित घर्म-देशना करते हैं वे तो 
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और भी पवित्र और॑ श्रद्धेय होते हैं। अत' उनके समीप हमे कैसी निष्कपट 
भक्ति लेकर जाना चाहिये यह मानव को स्वय ही विचार करने की बात है । 

यह सत्य है कि संसार में सच्चे धर्म गुरुओं की संख्या वहुत॑ थोडी है, किन्तु 
यह भी बात नही है कि ससार ऐसे महापुरुषो से शून्य है। गुरु से हमारा 
तात्पयं मोटी-मोटी पुस्तक पढने वालो से नहीं है, वरन्‌ उनसे है, जिन्हें सत्य 
की स्वानुभूत्ति हुई हो, आत्मा के सच्चे स्वरूप को जिन्होंने जान लिया हो, 
जो ससार सागर से पार उत्तरने मे स्वय समर्थ हो तथा औरो को भी पार 
करने की क्षमता रखते हो । जो मनुष्य परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर लेता है 
वह, परभात्मा का ही स्वरूप मानत्ता जाता है और इस तरह सिद्ध हो जाता है 
कि गुरु के आसन पर मनुष्य नही, किन्तु परमात्मा स्वय आसीन रहते है । 
सत विनोवा भावे ने तो यहाँ तक कहा है "+- 

“गुरु को अगर हमने देह रूप माना तो हंमने शुरू से ज्ञान नहीं अज्ञान 
पाया, यह रुमझना चाहिये। 


इसीलिये भव्य प्राणी गुरु के उपदेश मे किसी प्रकार की शका या सन्देह 

नही करते, कालिदास ने कहां है :+- 
“आज्ञा गुरूणा ह्यविचारणीया 7 

अर्थात्‌-ग्रुरुजनो की आज्ञा के प्रति तक-वित्क, शंका सशय और वाद- 
विवाद ज॑सी अविनीत भावनाएँ उत्पन्न नही होने देना चाहिये-। 

सच्चे गुरु किसी भी स्थिति मे क्यो न हो, सदा आत्मा के लिये कल्याण- 
कारी मार्ग का निर्देशन करते है। कोई भी प्रलोभन अथवा भय उन्हे असत्य 
अथवा अहितकर वचनो का प्रयोग करने मे समर्थ नहीं हो सकता। क्योकि वें 
भ्ली भांति सम३ ते हैं कि उनके विचार और उपदेश उनकी मृत्यु के बाद भी 
चही काम करते रहेगे जो वे स्वयं अपनी जीवितावस्था मे करना चाहते हैं । 
भगवान्‌ बुद्ध ने अपने शिष्य आनन्द को अन्तिम उपदेश देते हुए कहा था :-- 

“आनन्द | अब तुम स्वय अपने मार्ग-दर्शक बनो, स्वयं अपने पर आश्चित 
होओ;-किसी दूसरे का आश्रय दूंढने का प्रयत्त मत करो। सत्य ही तुम्हारा 
प्रथ-प्रदर्शंक होना चाहिये / आनृन्द- तुम सोच रहे होगे कि तुम्हारा आचाय 
तुमसे विदा हो रहा है, पर ऐसा मत सोचो | जो सिद्धान्त और ,नियम मैंने 
तुम्हे बताए हैं, जिनका मैंने प्रचार किया है, वे ही तुम्हारे आचार्य होंगे और 
वे सदंव जीवित रहेगे ।!” , 
* एक छोटा-सा उदाहरण और है, जिससे स्पष्ट होता है कि संत-जन 
मृत्यु के भय से भी सदुपदेश देना नही छोडते । 
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एक बादशाह वन में शिकार खेलने गया था किन्तु मार्ग मूल जाने के 
कारण अचानक ही किसी सत को कुटिया में जा पहुँचा। सत ने कहा -- 
भाई व्यर्थ में जीवर्हिसा क्यो करते हो ? जानते हो इस पाप के कारण 
धुम्हे नरक में जाना पडेगा ? 
सुल्तान को संत की इस बात पर बडा क्रोध आया और उसने अगले 
दिन ही सत को पकडवा मँगाया तथा प्राण-दण्ड की आज्ञा दे दी। ! 
सुनकर सत हँस पडे और बोले--'मित्र ! देर मत करो। जल्दी से 
जल्दी मुझे परमात्मा के पास भेज दो । किन्तु मेरे जीवन का सिद्धान्त है, प्राणी 
भात्र के लिये हिंतकारी और सत्य वचन निर्भयता पूर्वक कहना । अत मैं पुन 
यही कहूँगा कि तुम्हे हिसा और अत्याचार से बचना चाहिये तथा: ऐसी नीति, 
फ्रेअनुसार सासारिक कार्य करना चाहिये, जिससे तुम्हारा नाम निरंकुश एवं 
पापात्मा सम्राटो की श्रेणी में न आ जाय । । 
सत आगे बोले--“मैंने यह उपदेश देकर अपना कत्तव्य पूरा किया है, 
प्योकि साधु को जीवन के अन्तिम क्षण तक भा अन्य प्राणिप्रो को पाप-कर्मों से 
बचाने का प्रयत्त करना चाहिये | मृत्यु से मुझे रंच-मात्र भी भय नहीं है अब 
तुम सह अपनी आज्ञा का पालन करवा सकते हो । 
सत के वचन सुनकर वादशाह को बोघ हुआ और उसने प्राण-दड़ की 
जाज्ञा वा'पस लेते हुए अपना मस्तक मुत्ति क चरणी पर झुका दिया । 
सच्चे साधु के यही लक्षण होते हैं, इसीलिये शुद्ध-चित्त वाले प्राणियों का 
हृदय सत-दर्शन तथा उनके उपदेश्ञ-भ्रवण के लिये व्याकुल रहता है। एक 
भक्त के उद्गार हैं ---- 
तरस रहां दिल मेरा, गुरां दे दर्शन नू । 
सतगुरु मेरे पर उपकारी, आशा तृष्णा सनो विसारी | 
फरदे धर्म प्रचार, गुरा दे दशन नू । 
अमृतवाणी कथा सुनादन, सत्य धर्म दी राह दिखावन । 
में जावों घलिहार, शुरा दे इशेन नू । 
भर्थात--मैरा हृदय गुरु के दशेन के लिये तरस रहा है । ऐसे गुरु, 
समस्त इच्छाओ और आकाक्षाओं का त्याग करके परोपकार मे निरत रहने हैं 
तथा अपनी अमृतमय वाणी से संसार के प्राणियों को सच्चे धर्म का मार्ग 
वताते हैं । मेरा हृदय उन पर न्‍्योछावर हो जाना चाहता है। 
सदुपदेश अथवा सतन-देछना के,प्रति जिस व्यक्ति की अभिरुचि जाग्रत हो 
जाती है, उसो को उपदेश-श्रवण का सुयोग खो देने पर उत्कृष्ट पष्चात्ताप 
होता है, जो देव-गति के बच का हेतु बनता है । कहा भी है .-- 
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दूजे बोले हो संतगुरु की देशना, 
से सुण सकियो नहिं कोय, हो सुज्ञानी । 
अंतरंग सोच करे मन में घणो, 
तो पिण देघता होय हो सुज्ञानी । 
शायर शेख सादी ने भी सदुपदेश को ग्रहणीय बताते हुए कहा है :-- 
सर्द बाथद कि गोरद अन्दर गोश, 
'गर ना घिद्रताकत पनन्‍्द वर दीवार | 


अर्थात्‌-मनुष्य को चाहिये कि यदि दीवार पर भी उपदेश लिखा हुआ 
मिले तो उसे ग्रहण करे । 


(३) देवगति के बंध का तीसरा कारण है, सामायिक, प्रतिक्रमण आदि 
आवश्यक' न कर पाने पर अत्यन्त खेद-खिन्न होकर पद्चात्ताप करना । 

आवदयक' छाब्द का अर्थ आप में से अधिकाश बंधु सम्भवतः नहीं समझ 
पाए होगे । आवदयक वे क्रियाएँ कहलाती हैं, जिन्हे करना अनिवार्य होता है । 
जीवन कायम रखने के लिये इत्रास॑ लेने की क्रिया आवश्यक होती है, उसी 
प्रकार आत्त्म-शुद्धि के लिये जो क्रियाएँ करना अनिवाय होता है उन्हे शास्त्र 
कार 'आवष्यक' की संज्ञा देते हैं । 

आत्म-शुद्धि के लिये वाह्य क्रियाओ की अपेक्षा आन्तरिक क्रियाएँ करना 
अधिक आवश्यक है। आध्यात्मिक क्षेत्र मे 'पर' की ओर दृष्टिपात करना 
उतना महत्त्व नही रखता जितना 'स्व' को समझना । स्व को अर्थात्‌ आत्मा को 
समझने, जाँचन तथा निरीक्षण करने की क्रियाओं को ही “आवश्यक कहा 
जाता है । आवद्यक सूत्र के छ' अध्ययन हैं “८ 


(१) सामायिक | 
(२) चतुविगतिस्तव । 
(३) वदना । 

(४) प्रतिक्रमण । 
(५) काथोत्सग । 

(६) प्रत्याख्यान । 

(१) सामायिक--सम-भाव की साधना क्रना सामायिक कहलाती है । 
इसकी आवधार-भूमि मन है। अत घरीर की सामायिक के साथ-साथ मन की 
सामायिक करना भी अनिवार्य है। समभाव का साधक सबके प्रति समत्त्व की 
भावना रखता है। उसके समक्ष दोस्त हो या दुश्मन, निन्‍्दक हो या प्रशंसक 
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सभी समान हैं। न वह मित्र या प्रशसको के प्रति राग रखता है मौर नही 
निन्‍्दको या दुश्मनो को हं प-दृष्टि से देखता है। 
स्वामी उग्रानन्द जी वडे सहिष्णु और समभावी सत थे। एक वार वे 
किसी गाँव के वाहर एक पेड के नीचे ब्रह्मानन्द मे लीन लेटे हुए थे । उसी रात 
गाँव के एक किसान के घर पर चोरी हो गई। चोर किसान के बैल ले गए । 
लोग चोर की तलाश मे निकले और खोज करते हुए स्वामीजी के समीप 
पहुँच गए । स्वामीजी से उन्होंने कई प्रश्न पूछे किन्तु वे अपनी मस्ती में ही 
पडे रहे, एक भी प्रदन का उत्तर नही दिया । परिणाम स्वरूप लोगो ने उन्हें 
'चोर समझ कर खूब पीटा । मार के कारण स्वामी जी के मु ह से खून बहने 
लग गया पर तव भी वे वैसे ही शात बने रहे । गाँव वालो ने उन्हें पकड कर 
एक कोठरी में बन्द कर दिया और सुबह थाने मे ले आए ॥ 
थानेदार स्वामी जी को अच्छी तरह जानता था, उनका भक्‍त भी था । 
गुरु को इस अवस्था मे देखकर उसे गाँव वालो पर बडा क़रोघ आया। अपने 
सिपाहियो को उसने आदेश दिया--'इन दुष्टो को पकड कर कडी सजा दो । 
गाँव वाले वहुत घवराए और थर-थर काँपने लगे। जब सिपाही उन 
लोगो को पकडने के लिये आगे बढे तो स्वामीजी ने उन्हे रोका और थानेदार 
से कहा--'वेटा ! अगर तू मेरा सच्चा भक्‍त है तो इन्हे विल्कुल कष्ट मत दे 
, और उन्हे मिठाई मेंगाकर खिला। यह मत मूल कि मेरी ही जैसी आत्मा 
इनमे भी निवास करती है ।' 


थानेदार इस विचिन्न आज्ञा को सुनकर दंग रह गया और स्वामीजी को 
बहुत कुछ समझाने का प्रयत्न करने लगा। किन्तु उग्रानन्दजी ने उसकी एकन 
सुनी और थानेदार से मिठाई मंगवाकर लोगो को खिलाई तथा उन्हे गाँव को 
सकुशल लौट जाने दिया । 
समदर्शिता का यही लक्षण होता है । समदर्शी को सभी प्राणियों मे सर्वे- 
मृतान्तरात्मा का दर्शन होता है। वह अनुभव करता है कि जो मुझ मे है, वही 
सवमे है। आत्मा मे दोस्त-दुश्मन, घनो-निर्धघन, तथा सबल और निर्वल का 
कोई भेद-भाव नही है | मह॒पि वशिष्ठ के शब्दों से भी यही झलकता है --- 
सर्वा एवं हि ते गृतजातयो राम ! बान्धव-। 
अत्यन्ता सयुक्ता एतास्तव राम ! न कइचन ॥ 
+योगवाध्ििष्ठ 
अर्थात्‌-हे राम, ससार के सभी प्राणी तेरे वन्यु हैं, बयोकि ऐसा कोई 
प्राणी नही है जो तुझसे विलकुल सम्बन्ध न रखता हो । 
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ह_ंगे साधा के झावन में समभाव रा अजस खोत प्रवाहित रहता है, 
पट घायया एरियियीीि में गमान भाव रखता है लाहे उसे व्यापार भे लासो 
को बाद », या उाना ही नफा हो जाय, चाह उसके समक्ष सुस्वाद व्यजन 
जय पाये, या. सीरस पढाई खाने वो ब्यि जायें उसकी भावनाओं में कभी 
तन न ता 2ती । 
एप सात एक यार यालीजी के मन्दिर में पहने जर्शा परमहस रागक़ष्ण 
रह) ये । एग दित सत्र को यहीं से भोजन प्राण नही हुआ, गग्यपि उनहों बरी 
मात कग रही जी । थोडी दूर पर एक कुत्ता जूठो रोटी के हुक सा रहा 
था । शा धंटएण उसे पास वहन और उसे हाय से रगाकर बोलि--''भेैसा ! 
हम मंद शिया बिना री सा रे यो 2?” कहर उसी के साथ साने लगे । 
॥ और घिसोता रोटी के ट्रक वो थाने के बाद थे किर कालीओ के गन्दिर 
च «ए और इतनी जतित से माता की र्घुलि करने लगे कि सारे मन्दिर 
ेझकर्गारा हर गया । 
अय गत पर्शा से रबासा ह्ाए तो रामकऋष्ण परमहस ने अपने भतीणे 
(दिरमार का #--/बढठा | इस सास के पीछेनन्‍्तीट जाजो और सह जो पुछ 
हज ते जप रे जवगि ५ 
हट देय सा। ये तीछितणाई चल दिया । सात ने एमकर देखा तो कहा+-- 
४ आगे साय का घररा है / हग्स बोवा मटात्मा जी मृठे वुद्ध शिक्षा 
प्र | ४ 4।' साथ ने इतर दिमा--+गिय तू डइंस गदें घद के पानी को 
गाव सास सम | गा लौर जन सम की सा काश आवाज तेरे कानों 
ये 5 [।। के हम, । समान मेंबर खजगी, सब से सन्‍्या ज्ञानी बने सकेगा ।' 
हय क मत से साय की बाली का सुनकर परस्मटस वो सह साथ 
चला, में प_सा थे जानी गोर समरर्णी है 
धारक «३ डिध्ाद झठ़ा है कि प्रर्ण एमसाय रोना टी संत माने में 
साय 7। ता, वा «या ग्रहण यरसे है, झसवा र्थ 
गनड 4 लिये संगणाव भे रहने का. प्रतिज्ञा करत ८ 
हर ४७ 6 ७ दर झा, तने 4 समय ही सामासित रे नी इएतानसा 
हा क मं हाई सामना नई रही ती । राजयि प्रशझ् सर्द ता नस सामा- 
$ 5 मे कप गाल सा दिश /योी गमनाद में ने रबर सागार ही जार 
हेड कह पुशाहन पके हटाए हह का अब तक आए इशा के फा जड़ 5 |] 
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तो एक स्थान पर अवस्थित कर लिया, किन्तु मत को सयत-नहीं कर पाये 
और वह राग-दह्ंप, विषय-कपाय, मोह-माया तथा हानि-लाभ आदि नाना 
प्रकार की भावनाओ से क्रीडा करता रहा तो वह सामायिक खोखली रहेगी, 
उससे आप कुछ भी लाभ ग्रहण नही कर सकेंगे । 
किन्तु इसके विपरीत अगर आपका समभाव अशुभ वृत्तियो और विकारों 
पर विजय प्राप्त कर लेता है तथा आपका मन चिंतन, मनन, तथ। स्वाध्याय 
आदि मे तनन्‍्मय हो जाता है तो आपकी सामायिक ससार के सम्पूर्ण वैभव से 
-भी अधिक मूल्यवान साबित हो जाती है । महाराजा श्रेणिक ने अपने नरक का 
वंघ तोडने के लिये पूणिया श्रावक की केवल एक सामायिक मोल लेनी चाही 
थी, किन्तु क्‍या श्रेणिक अपना समस्त ऐडवर्य देकर भी एक सामायिक ले 
(सका ? नहीं, शुद्ध भाव से की जाने वाली साम[ाग्रिक अमूल्य होती है, उसकी 
तुलना मे धन का अम्बार भी लगा दिया जाय तो वह तुच्छ साबित होता है.। 
सामायथिक की साधना के विषय में महामुनि गौतम भगवान्‌ महावीर से प्रश्न 
करते हैं .-- 
'सामाइएण भन्‍्ते ! जीवे कि जणयदइ ?” 
अर्थात्‌--भगवन्‌ ! सामायिक करने से जीव को क्‍या लाभ होता है ? 
भगवान्‌ उत्तर देते हैं --- 
'सामाइएण सावज्जजोगविरइ जणयह ॥ 
ह -:त्तराध्ययन सूत्र । 
अर्थात्‌-सामायिक करने वाले जीव के सम्पूर्ण सावद्य (पापजनक) भोगों 
का त्याग होता है, अत नवीन कर्मों का बध नहीं होता तथा पूव॑ कर्मो की 
निजंरा होती है । 
वस्तुत आत्मा की जो वृत्तियाँ अहनिश अशुभ की ओर जाती हैं, सामा- 
यिक उन्हें अशुभ से मोड कर शुभ मे लाती है, और शुभ से शुद्ध मे पहुचाती 
है । तभी आत्मा निरभंय होकर स्व-स्वरूप मे रमण कर पांती है तथा अवर्णनीय 
आनन्द की अनुभूति करने मे सक्षम बनती है। 


(२) चतुविशतिस्तव--यह आवश्यक का दूसरा अध्ययन है। आपत्म- 
साधना करने वाले साधक को प्रतिदिन संध्या के समय अपने दैनिक जीवन पर 
हृप्टिपात करना चाहिये । देखता चाहिये कि वासना और कपाय की दुर्व त्तियो 
ने आत्म-स्थिति मे कितना विक्ष प किया है, तथा आत्मा की शुद्ध स्थिति को 
अशुद्धता ने कितना मलिन बनाया है? आत्म-निरीक्षण की यह प्रक्रिया ही 
प्रतिक्रमण कहलाती है । प्रतिक्रमण में प्रथम सामायिक मावश्यक है और उसके 

' बाद वीतराग को स्तुति । सामायिक अर्थात्‌ समभाव में स्थित होने के बाद 
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ही साधक एकाग्रता पूवंक अरिहन्तो तथा वीतरागो की स्तुति कर सकता है। 
समभाव के अभाव मे की जाने वाली प्रार्थना मे केवल वाणी बोल पाती है, 
मन साथ नहीं देता, और मन के साथ न देने पर केवल वाणी के द्वारा की गई 
प्रार्थना का कोई महत्त्व नही होता उससे आत्म-शुद्धि नही हो सकती । इसीलिये 
महात्मा कबीर ने कहा है "-- 
सुमिरन सुरत लगाइके, सुख तें कछून न बोल । 
बाहर के पट देइ के, अन्तर के पट ख़ोल॥ 
अर्थात्‌-- कबीर की सोख अत्यन्त मारमिक और यथार्थ है! इन्होंने साधक 
को चेतावनी दी है कि तू मुह से भले ही कुछ मत बोल, किन्तु मन को पूर्ण 
सयत करके तन्मयतापूर्वक ईश-स्मरण कर । बाह्य संसार से मन को खीचकर 
न्‍्तर्मानस को श्रद्धा को जगा और 'मानस-जाय कर, तभी तेसी प्रार्थता सच्ची 
प्राथना कहलाएगी । न 
आध्यात्मिक क्षेम में शब्दों का उतना महत्व नही होता जितना हृदय का 
होता है। इसलिये ईश-प्रार्थना अथवा स्तुति मे शब्दों के संगीत की अपेक्षा 
हृदय का सगीत होना आवश्यक है । जिस प्रार्थना मे हृदय के स्वर नही हैं वह 
चाहे कितने भी मघुर स्वर, लय, तान और आलाप सहित गाई जाए, उसका 
कोई मूल्य नही है। वह प्रार्थना प्राण-रहित प्रार्थना है। सम्पूर्ण मनोयोग 
पूर्वक की जाने वालो प्रार्थेना हृदय में श्रद्धा की अनुपम ज्योति जगाती है, 
जिसके दिव्य प्रकाश से अज्ञानान्धकार का नाश होता है। चतुविशति-स्तव के 
विषय में गौतम स्वामी ने भगवान से प्रश्न किया *--- 
'चउच्वीसत्थएणं भन्‍्ते ! जोवे कि जणयइ ?* 
अर्थात्‌ --भगवन्‌ ! चौबीस अरिहन्तो की स्तुति करने से जीव को क्या 
लाभ होता है ? 
उत्तर था :-- 
चउबीसत्थएणं दंसणविसोहि जणयइ ॥ 
ु “:त्तराध्ययन सूत्र 
अर्थात्‌--चौबीस तीर्थंकरो के गुणो का कीतन करने से मिथ्यात्व मोहनीय 
का क्षय होता है तथा दर्शन (सम्यक्त्व) मे विशुद्धि आती है। तीर्थंकरों के 
' गुणों मे अनुराग होने से जीव को उन ग्रुणों की प्राप्ति होती है और वह अल्प- 
काल मे संसार-पुक्त हो जाता है। 
मिथ्यात्व का अन्धकार दर्णन-गुण की ज्योति को मद कर देता है किन्तु 
प्राथंना का उज्ज्वल प्रकाश सम्यक्त्व को निर्मेल; और तेजस्वी बनाता है। 
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वीतरायो की स्तुति मानव को सिथ्यात्व के क्षत्र से निकालकर नम्बवत्व के 
जालोक्मव क्षत्र मे पहुचा देती है। प्रार्थना के द्वारा ही ज्ञाघक प्रभु से मिलता 
हैं, उनके वीतराग-जीवन का नाक्षात्कार करता हैं तथा उनके ज्योतिर्मय 
जीवन को आदर्श मानकर बपने जीवन की वासना और कलुपता को दूर करने 
का प्रयत्व करता है । 


अथववेद मे (4६ । १६) वताया गया है कि भक्त किस प्रकार भगवान्‌ के 
गुणों को प्राप्त करने के लिए उन्ही से प्रार्थना करता है -- 
तेजोइसि त्तेजो सयि घेहि। 
वीयमसि वोय मयि घेहि। 
वलमसि बल सयि घेहि। 
ओजोड<स्योजो सयि घेहि । 
सन्पुरसि मसच्यु संयि घेहि। 
सहोडसि सहो मयि घेहि। 
अर्थात्‌+है भगवन्‌ ! आप तेज-स्वरूप हैं मुझे तेजस्वी बनाइये । आप 
वीयंमान हैं, मुझे वीयंमान वनाइये। आप बलस्वरूप हैं, मुझे भी वलवान 
बनाइये । आप अनोचित्य का प्रतिकार करने मे समर्थ हैं, मुझे भी वह सामथ्य 
प्रदान कीजिये । तथा जाप विरोधियों का दमन करने वाली जिस शक्ति के 
प्रतीक हैं वह शक्ति मुझे भी दोजिये । 
प्रा्थंना में अपार शक्ति होनी है । उसके द्वारा विचार शुद्ध एव रायत होते 
हैं,सात्विक गुणों की दृद्धि होती है तथा हृदय मे देवी भावत्ताओ का सचार होता 
है । वीतरागो के दिव्य गुणों का स्मरण करने से आत्मा में दिव्यता, निर्भयता 
और पवित्नता आती है । किन्तु यह सब तभी हो सकता है, जब कि प्रार्थना 
अन्त करण की मम्पूर्ण श्रद्धा, विश्वास एवं तनन्‍्मयता के साथ की जाय, केवल 
जिह्ना के द्वारा नही। पगर प्रार्था के समय मन ने जिह्दा का साथ नहीं 
दिया तो कबीर के विचारानुसार वह ईश-स्मरण कदापि नहीं होगा --- 
माला तो कर में फिर, जोभ फिर मुख माहि। 
मनुवा तो चहुँ दिसि किरं, यह तो सुमिरन नाहि ॥ 
एक छोटा सा उदाहरण है, जिससे यह वात और भी स्पष्ट होती है-- 
मुलतानपुर के बादणाह ने एक वार गुरु नानक से कहा- तुम इस्लाम-घर्मे 
सम्बन्धी लम्वी-चौटी बाते करते हो, इसलिये आज मेरे साथ नमाज पटो ॥ 
गुरु नावक ने सहप नमाज पटना स्वीकार वर जिया। किन्तु जब 
वादबाह ठमाज पढने लगे तो नानक उठकर एक जोर सडे हो गए। वाददाह 
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ने नमाज पढ चुकने के बाद गुरु नातक से कहा--6तुमने मेरे साथ नमाज क्यों 
नही पढो ?! 

गुरु नानक ने उत्तर दिया--“तठुम यहाँ थे ही कब, जो मैं तुम्हारे साथ 
नमाज पढता । तुम्हारा मन काबुल मे घोडे खरीदने मे व्यस्त था और मौलवी 
साहब अपने बछडे की चिन्ता में थे कि कही बछडा कुए मे न गिर जाय ।” 


तानक जी की बात सुनकर बादशाह बडे शर्भिन्दा हुए और अपनी नमाज 
पढने की थोथी क्रिया पर पद्चात्ताप करने लगे। 


वास्तव मे, ईश्वर की प्राथंना या उपासना करते समय मन एकाग्र होना 
चाहिये । प्रार्थना के समय में भी यदि मन सासारिक कार्यों मे भटकता रहे तो 
वह प्रार्थना फल-प्रद नहीं होती । सामायिक के द्वारा समभाव धारण करने के 
परचात्‌ ही चतुविशति-स्तव के रूप मे साधक चितन करे तथा वीतरागो के 
महान्‌ ग्रुणो को अपनाने का शुभ सकलल्‍्प करे। 

(३) वंदना--समभावपूर्वक तीर्थकरों की स्तुति करने के पश्चात्‌ साधक 
गुरु को वदन करे यह तीसरी आवश्यक क्रिया है । अपनी दिन भर की भरूलो, 
तथा कृत-पापों की आलोचना सध्या के समय गुरु के समक्ष की जाती है, और 
जिनके समक्ष पापो की आलोचना करके आत्मा को शुद्ध किया जाता है, उनके 
प्रति अटटूठ श्रद्धा होना अनिवार्य है | अगर गुरु के प्रति पूर्ण विश्व/स और श्रद्धा 
न हो तो उनके समक्ष मन की ग्रन्थियो को खोलना सभव नहीं है अत साधक 
के लिये आवश्यक है कि वह अपने हृदय को सरल, सहज और सच्चाई से 
आप्लाबवित करके गुरु के समीप जाए और उन्हे वदन करे। निष्कपट हृदय से 
किया हुआ वदन आत्मा को शुद्धता की ओर ले जाता है। उत्तराध्ययन सूत्र 
मे वदना के सबंध मे भगवान्‌ महावीर और गणघर गौतम के बीच मे हुए 
प्रदनोत्तर का वर्णन है -- 

“बदणएणं भंते ! जीवे कि जणयदइ ? 

अर्थात्‌--हे भन्‍्ते ! गुरु की वदता करने से जीव को क्या लाभ 
होता है ? 

उत्तर है +- 

“बदणएण नोयागोय कम्स खजेइ, उच्चागोयं निबंधइ, सोहर्गं च ण 
अप्पडिहुय आणाफल निवत्तइ, दाहिणभाव च ण जणेइ 7” 

-55त्तराध्ययन सूत्र 
अर्थातु-गरुरु की भक्ति पू्वंक वदना करने से जीव नीचगोन्र का बध नहीं 
करता, यदि पहले नीच गोत्र का बंध हो गया हो तो उसका क्षेय करता है, 
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उच्च कुल में जन्म लेकर सुन्दर गरीर पाता है, सबके अनुकूल होने के कारण 
लोग उसकी आज्ञा मानते हैं और प्रणमा करते हैं तथा अपने को लघु समज्नने 
वाला वह जीव कर्मों से हलका होकर सिद्धालय को प्राप्त करता है | 


सम्राट श्रेणिक ने एक व।र भगवान्‌ महावीर तथा उपस्थित अन्य मुनियो 
को वदन किया | वदन करते समय उनकी भावनाएँ इतनी निर्मल और श्रद्धा 
भक्ति से ओत-प्रोत रहो कि उनके सातवी नरक से लेकर छ नरको के वध 
दृट गए, केवल एक नरक का वध शेप रहा | क्षायिक सम्यवत्व के धारी यही 
सम्राट श्रेणिक आगामी चौदीसी मे प्रथम तीर्थंकर बनेंगे । 

यह उदाहरण बदन की अलोकिक शवित का है। उत्तम भावनाओ के 
साथ किया जाने वाला बदन आत्मा को अनेकानेक कर्म-वन्धनों से मुक्त करने 
की क्षमता रखता है । ऋग्वेद मे भी वदता अथवा नमस्कार को बड़ा भारी 
महत्व दिया गया है इससे भक्त की भावना का चित्रण इस प्रकार है. -- 


सम इन्दुदग़ नस आ विवासे, नमोदाधार प्रथिचोमुतयाप्र्‌ । 
नमो देवेशम्यो नन ईश एपा, कृत चिदेनो नमसा विवासे ४ 
“ऋग्वेद 
अर्थात्‌-नमस्कार सबसे बडी वस्तु है, इसलिये मैं नमस्कार करता हूँ। 
नमस्कार ही स्वर्ग और पृथ्वी को घारण करता है, इसलिये मैं देवों को 
नमस्कार करता हूँ । देवता लोग नमस्कार के वशीमूत हैं, इसलिये मैं किये हुए 
पापी का नमस्कार के द्वारा प्रायश्चित्त करता हूँ । 
नम्रतापूवंक किया गया नमस्कार करने वाले के हृदय की सरलता और 
पवित्रता का सूचक होता है। कहा भी है -- 
_ छल्ाल्प९ (6 च्िष( (05६ ी एर्णए हाएवा गाहया 78 गा5 त्ताराए 
““रम्किन 
अर्थात्‌ू-मेरा विश्वास है कि वास्तविक महान पुरुष की पहली पहचान 
उसकी नम्नत्ता है -- 
जब तक हृदय में नम्नता नहीं आती, बदन करने का कोई महत्व नहीं 
होता । हाथ तो एक नौकर भी अपने माजिक के समक्ष जोड़ता है, किन्तु उस 
नमस्वार में श्रद्धा का लेश भी नहीं होता और न ही कही नम्नता की सलक 
दियाई देती है । ऐसा नमस्कार करना न करने के समान होता है । हाथ 
जोडने के साथ यदि मन न जुटे, और मस्तक झुकने के साथ जगर हृदय न 
सुके तो उस नमस्वार वा एवं वोडी के बराबर भी मृत्य नहीं पाना जय 
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सकता । वह उेबड जहकाए का प्चियय होता है। जौर क्षहृंगार अछ 


हे 


३५६ | अचना और आलोक 


मन में स्थान किये रहता है, मानव कभी महामानव नहीं बन सकता । अहकार 
के गलने पर ही पुरुष, महापुरुषो की श्रेणी मे आ सकता है । 

गुरु नानक एक बार देशाटन करते हुए मक्का शरीफ पहुँचे । बहुत थके 
हुए थे अत काबे के सामने ही विश्वाम करने के लिए लेट गए। संयोग से 
उनके पैर काबे की ओर थे। उसी समय वहाँ कुछ अन्धभक्त लोग आए॥ 
उन्होने नानक को ठोकरे मार कर जगाया और कहा--काफिर, तू खुदा के 
घर के सामने पर फैलाकर पवित्र स्थान का अपमान करता है ”' 


लोगो के दुर्व्यवहार से गुरु नानक तनिक भी अशान्त या क्रोधित नही 
हुए । उन्होने लेटे ही लेटे अत्यन्त नम्नतापू्वक कहा--बंधुओ !' नाराज मत 
होओ । तुम खुशी से मेरे पर उधर कर दो जिघर खुदा न रहता हो ।' 

गुरु नानक की नम्नता ओर उनके वचनो की गृढ़ता को समझते ही लोग 
पानी-पानी हो गए तथा हाथ जोडकर क्षमा माँगने लगे। 

यह नम्नता का ही प्रभाव था जिसने अध श्रद्धालु भकतो के गये को नष्ट 
करके गुरु नानक के महत्व को बढा दिया । मेरे कहने का अभिप्राय यही है 
कि, गुणज्ञ पुरुषो और गुरुओ को पूर्ण नम्नता और श्रद्धापुवक नमस्कार करना 
चाहिये, तभी हम उनके ग्रुणों को ग्रहण कर सकते है। नम्नरता के अभाव 
में शिष्य गुरु से न तो ज्ञान प्राप्त कर सकता है और न ही उनके स्नेह का 
अधिकारी बनने मे समर्थ हो सकता है । नम्रता और विनय का उपहार लेकर 
जाने पर ही गुरु के द्वारा ज्ञान की प्राप्ति हो सकती है, ठोक उसो प्रकार, 
जिस प्रकार एक ग्वाला स्नेह का उपहार देकर गाय से दूघ लेता है । 


नमस्कार किसी लोभ या स्वार्थ को लेकर नही किया जाना चाहिये । 
आजकल ऊंची डिगरी, ऊँची सविस अथवा किसी ऐसे ही अन्य प्रकार के 
स्वार्थ साधन के लिये भी अपने से उच्च स्थिति वालो को नमस्कार, और उनके 
प्रति भक्ति का थोथा प्रदर्गन किया जाता है। ऐसा नमस्कार केवल क्रिया- 
मात्र होता है। स्वार्थ-साधन के लिये किया गया नमस्कार आत्मा को उन्नति 
की ओर न ले जाकर अवनति की ओर ढकेलता है । 
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इसलिये, आत्मोत्यान के आकाक्षी साधक को पूर्ण अनुराग, श्रद्धा और 
भक्तिपूर्वक गुरु को वदन करना चाहिये तथा सध्याकाल में हृदय की सम्पूर्ण 
सरलता और सहजता के साथ उनके सम्मुख अपने पापों की आलोचना करते 
हुए अपनी आत्मा को दोप-भार से हलकी बनानी चाहिये। ऐसा करने पर 
ही आत्मा अद्युम से शुभ की ओर मुइती है तथा अनेकानेक कर्म-बन्धनो को 
तोडती हुई ऊचाई की ओर अग्रसर होती है । 
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(४) प्रतिक्रमण “सीवर्के एकाग्र होकर अपने देनिक जीवन पर हृष्टिपात 
करता है, तथा अपनी ली हुई प्रतिज्ञाओ को दोहरा कर उममे लगे हुए अति- 
चारो का स्मरण करता हैं । उसके पद्चात्‌ भ्रुरु को वंदन करके उनके समक्ष 
धपने पापों की आलोचना करता हैं, यह आलोचना ही प्रतिक्रमण का मूल 
अथवा प्राण है। प्रतिक्रमण करते समय केवल वाठो का पढ लेना ही प्रति- 
क्रमण नही कहलाता, अपितु अपने पापों के प्रति पशर्चात्तार की भावना जगाना 
ही सही माने में प्रतिक्रमण कहँलाता है । 

अनेक व्यवित सोचते हैं कि दिन भर में चाहे जितने पाप क्यि जाएँ 
सध्या को “मिच्छामि छुबकड ” का उच्चारा करते हीं वे सव समाप्त हो 
जाते हैं। इतना ही नहीं, बे सो वर्ष भर के पापों को भी मवत्मरी के दित 
प्रतिक्रमण फरके घो देना चाहते हैं| गहैं उनकी बडी मूल हैं। पाप इतने 
हलक नहीं होते कि ८“पम्च्छामि दुवकड ” छा उच्चारण करते ही उड़ जायें । 
अथवा वर्षे भर तक उल्हें छिपाए रखने से वें निष्क्रिय बने रहे । पापो को 
जव त्तक मनृप्य छिपाए रहेगा, वे काटे बनकर हृदय में चुभते रहेंगे वयोकि 
भनुष्य दूमरो को घोरेखा दे सकता है, अपनी आत्मा को नहों । इसीजिये कहां 
जाता है *-- 

प्यापी पापेन पच्यते ४ 

अर्थात्‌ पापी अपने पाप से ही ब्यथित होता सहला हैँ 

पापो की स्म्ृत्ति पापी मे भी >बिक शयातक होती हैं. तथा एक पाप 
दूसरे पापों के लिये भी मार्ग बना देता है। लंबत्--मान् जव एक वाद 
याप के नागपाशथ में फेंसता हट इसमे जौर सी लिएदता चला जाता टै। और 
इस प्रक्नार वह पापी घंपे | खलाझ-विदी वेत जानी है । 

इसलिये पएप रूप काँदे वो अवित मत निजात देने के विय ही हमारे यहाँ 
प्रतिक्त्मण का विधान हैं। दिये नी महा पापों के वि नागा के समर 


प्रतिक्रमण तथा हृदय से पस्वासात उसे से हो मन वा भार दर हो सक्या 
है। पाप वी जो दालिमा संग नदी के सैंकदी मन पानी ते 


वही पच्चात्ताप के ऊल्लुलया ते ले सहमत हीं बुल जाता हैं | पन्‍चान्यरट हा 


ब्दः नी ८. 
भी नहीं दुदती, 
प्र 


क 
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को छिपाकर अपनी आत्मा के द्वारा तिरस्कृत होना अधिक कष्टदायक होता 
है । इसके अलावा प्रगट किए गए पाप की अपेक्षा छिपाया हुआ पाप आत्मा 
का अधिक पतन करता है। कहा भी है :-- 
“कृत्वा पाप न गूहेत, गृहमानं विवर्वते ।” 

अर्थात्‌ू-पाप करके उसको मत छिपाओ, व्योंकि छिपाया हुआ पाव' 
बढता ही रहता है। 

एक पाप को दबाने का प्रयास करना ही अनेक पापों को प्रश्नय देना है । 
क्योकि एक पाप को छिपाने के लिये मानव को अनेक और पाप करने पड़ते 
हैं । इसलिये आत्म-शुद्धि के इच्छुक साधक को यह प्रयत्न करना चाहिये कि 
वह पाप को कदापि छिपाने का प्रयत्त न करे वरवत्‌ जो पाप हो चुका है उसके 
लिये हृदय से पर्चात्ताप करे | पश्चात्ताप की आग नए पापों के निर्माण को 
तो रोकेगी ही, साथ ही जो हो चुका है उस पाप को भी भस्म कर देगी। 
यही प्रतिक्रमण का फल है ! प्रतिक्रमण क्‍या है और आत्मा पर उसका वया 
प्रभाव पडता है, इस विषय में गौतम ने श्री वीर प्रश्नु से प्रश्न किया “-- 

“+पडिक्कमणेणं भग्ते ! जोवे कि जणयड ?” 

अर्थात्‌-भगवन्‌ ! प्रतिक्रमण से जीव को क्या लाभ होता है ? उत्तर दिया 
गया है --- 

पडिकक्रमणेण वयछिद्याणि पिहेड, पिहियवयछिह पुण जीवे निरुद्धासवे 
असबल चरित्त अट्ठसु पवयण-मायासु उबउत्त अपुहते सुप्पणिहिए विहिरइ ४ 

-5उत्तराध्ययन सूत्र 

अर्थात्‌-पप्रतिक्रमण के द्वारा साधक ब्रत के छिद्रो को रोकता है। प्रमादा- 
चरण के द्वारा ब्रतो मे जो दोष लगते है, प्रतिक्रमण के द्वारा वे दूर किये जाते 
हैं ॥ तथा पाँच समिति, तीन थ्रुप्ति रूप सयम में लवलीन हुआ मुनि निमंल 
चरित्र से भूषित होकर निज स्वरूप को प्राप्त करता है । 

बधुओ ' ब्रतो के छिद्रों से क्या अभिप्राय है यह जायद आप न समझ 
पाए होगे। ब्रतो के छिंद्र का अथ है, ली हुई प्रतिज्ञाओं मे मूल रूपी दोष 
लगना । यह तो आप जानते ही है कि कभी-कभी छोटी सी भूल भी बडे अनर्थ 
का कारण बन जाती है । नाव मे अगर छोटा सा छिद्र हो जाय, और नाविक 
उसकी उपेक्षा कर दे तो क्या नाव समस्त यात्रियों को नही ले डूबेगी ” इसी 
प्रकार किए हुए ब्रत मे भले हो प्रारम्भ मे छोटा सा ही दोष क्यो न लगा हो, 
कालान्तर मे क्या वही बडा बनकर सम्पूर्ण ब्रत को ही खत्म नहीं करेगा ? 
अवश्य करेगा । इसलिये साधक को छिद्र रूपी दोष से पूर्ण सावधान रहना 
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चाहिये तथा उसके होते ही प्रतिक्रमण एवं पश्चात्ताप के द्वारा भूल-सुबार करते 
हुए पुन" वसा ने हो पाए इसका प्रयत्त करना चाहिये । 

एक सेठ को लघु कथा आपने सुनी होगी । एक रात जब बह सो रहा था 
एक चूहा उसके शरीर पर से दौड़ गया | सेठ ने शोर गुल मचाकर घर भर 
को एकत्र कर दिया और बडी चिस्ता व्यक्त करने लगा । परेशानी का कारण 
जव उसने अपने परिवार को बताया तो सब हेँसने लगे कि एक चूहा भो 
क्या इतनी चिन्ता का कारण होता है ? 


किन्तु सेठ ने गम्भी रतायूवेक कहा--तुम लोगो मे समझ का अभाव है! 
विन्ता मुझे चूदे के आने से नही है वरन्‌ चूहे के आजाने वाले मकान के उस 
छिद्र से है, जिसमे से कल सपे भी आ सकता है। 

सेठ की चिन्ता आपके भी उपहास का कारण हो सकती है, किन्तु थी बह 
यथाथे । चूहे के आने के मार्ग से सॉप भी तो आ सकता था। हमें एसी टी 
चिन्ता अपनी छोटी सी अल के लिये भी होनी चाहिये कि एक भूत हृदय की 
जित अश्युभ भावनाओं के कारण हुई है उन्‍्हों भावनाओं के द्वारा अन्य छोटी- 
चडी मूले भी हो सकती हैं । 


इसलिए जिरु प्रकार व्यवसायी व्यक्ति प्रतिदिन सब्या के समय्र अपनी 
आय-ध्यय का लेन्चान्‍्जोला करता है उसी प्रकार आध्यात्म-सावना करने वाले 
साधक को भी सायकाल के समय अपनों अधुन क्षियाआ का जोठलोट करना 
आवध्यक है । उसे देखना जाह्रयि--बआाज मेरो आत्मा ने कितनी बार ब्रत 
भग किया ? क्याय को ज्वादाएँ क्तिनी वार उठीं छऔर उन्होंने दूसरों का 
कितना अहित क्यित ? ऋ्रोछावेश में मैंने क्ैंसे-क्रम छाब्दों का प्रयोग क्रिया ” 
प्रमाद के कारण मेरी सावना में कक्नाँ लक सखदना आई ? अपनी साबना के 
अहकारवश मैंने दूसनो का उपह्रान तो नही किप्रा ? गाग ने क्तिनी बार 
भेरी आत्मा को कुल्म ? दौर विक्तानों ने मेरी स्थनावदशा को कितनी बाद 
विक्ृत क्या ? 


इस सवका लेखा-जोन्ग ही प्रतिक्रमण हैं | छगर बह सही तौर पर किया 
जाता है तो की हुई गददियों के किप्रे पब्छात्ताप द्रुए बिना नहीं रह सकता । 
पचात्ताप बात्मा के न्‍टूए को छो छादता है ठद्य साबरक के जीवन को निखार 


पर सच्ची साथदा के बोस्ब बनाता है | आठ्य्यक्न बठ़ीदे कि बढ अपने ब्रत 


४ 
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के एक-एक छिद्र कये पूलते का संक्रत्प रखे । व्योहि टन्ही छिद्री के टाटा 
जाश्वव को प्रदेश ऋन्‍्ने कझ| मार्ग सिदता है, दा 
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ब्रतो के इन छिद्रो को बद कर दे, तो कर्मो के आश्रव का मार्ग बद हो जाता 
है । यही प्रतिक्रमण का सार है । 


(५) कायोत्पगें--मुमुक्ष, साधक अपने पापो की आलोचना करके पश्चात्ताप 
द्वारा अन्त'करण के शल्यो का नाथ करता है उसके बाढ़ प्रायविचत्त स्वरूप 
कायोत्सगं करता है| प्रायर्चित्त से पूर्व उसके मन में संकल्प और विकल्प 
विद्यमान रहते है किन्तु प्रायश्चित्त के पश्चात्‌ उसके मन की अस्थिरता ओर 
विकलता समाप्त हो जाती है तथा वह प्रशस्त ध्यान की ओर बढता है| 


कायोत्सर्ग का अथ है- काया का उत्सर्ग करना, अर्थात्‌ देह पर से ममत्व 
हटा लेना । जब तक देह के प्रति ममत्व का भाव रहता है तव तक साधक 
आत्म-साधना मे तन्‍्मय नही हो सकता। अपनी अनादिकालीन मूढता के 
कारण यह जीवात्मा अपने चिर-प्रकाशमान, द्ाव्वत, चैतन्य और परम 
अतीन्द्रिय सुख को भूल चुका है तथा परकीय, अश्युचि चैतन्य शून्य शरीर तथा 
पराधीन इन्द्रिय-सुख मे विचरण कर रहा है। विवेकी जन जीवात्मा की इस 
उन्मागंगामिता एवं मूढता पर खेद करते हुए उसे आत्म-भान कराने का प्रयत्त 
करते है। वे कहते है *--- 


“ज्ञीव 7 तू मुढपना कित पायो ? 
अशुचि, अचेत, दुष्ट तन माहीं, कहा जान विसरायो ? 
प्रम अतिनद्री निज सुख हरि के, विषय रोग लण्टायो । 
जीब ! तू मृढ़पना कित पायो ? 
कवि का अभिप्राय जीव को यही उद्बोधन देना है कि जब तक तू इस 
नश्वर शरीर को सुख पहुँचाने मे निमग्तन रहेगा, तब तक अपने अतीन्द्रिय और 
निजी सुख को प्राप्त नही कर सकेगा। जब शरीर पर से तेरा मोह हट 
जाएगा तथा तू विषय-विकारो से स्वंथा मुक्त हो जाएगा, तभी शाइवत सुख 
को प्राप्त कर सकेगा । 


जब तक इस क्षण भगुर देह पर से आसक्ति समाप्त नही होती, इसका 
मोह नही छूटता, तब तक साधक की आत्मा सुक्ति पथ पर नहीं चल सकती ॥ 
इसका अर्थ यह कदापि नही है कि देह का विसर्जत कर दिया जाए। शरीर 
का छूट जाना ही मोक्ष नही है । इस प्रकार का मोक्ष तो अनन्त बार हो चुका 
है। वास्तविक मोक्ष तब होता है, जबकि अनन्त काल से आत्मा के साथ 
सम्बद्ध कर्म दूर हो जाएँ, आत्मा विकारा से स्वथा मुक्त हो जाए। शरीर 
आत्म-साधना के लिए आवश्यक है, आवश्यक ही नही अनिवायें है। यह एक, 
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ऐसा माय्यम है जिसके द्वारा सांधके मोक्ष प्राप्ति के लिये साधना करता है। 
कहा भी है -- 
“धर्मार्थकाममोक्षाणाम्‌ घुलमुकत फलेवर 

अर्थात्‌-धर्म का, धन॒ का, विविध इच्छाओं का और मोक्ष का साधन 
यह छारीर ही है । --धर्म-कल्पद्र म 

एक व्यक्ति नदी पार करना चाहता है, इस किनारे से उस किनारे पर 
णहुचने की उसकी यह उत्कट अभिलापा है। किन्तु वह जाएगा कैसे ? नाव के 
द्वारा ही न ? इसी प्रकार साधक भवसागर को पार करके मुक्ति-रूप अगले 
किनारे पर पहुँचना चाहता है पर वहाँ तक पहुचे कैसे ” सीधा उपाय है, 
साधना-रूपी पतवारों से शरीर रूपी नाव को घलाते हुए। किसी कवि ने इस 
विपय मे सत्य कहा है -- 


भवसागर से पार उतरने को छशारोर नौका है। 
सामध-भव शाइवत्त सुख पाने का अनुपस मौका है । 

तो, शरीर के महत्व को आप समझ गए होगे, विन्तु इससे भी महत्वपूर्ण 
बात अब समझने की है | वह वही कि जिम प्रकार नदी पार करने बाला 
थात्री, अगले किनारे की णोर लेजाने वाली नाव को अपनी नही समझता, 
उसमे भोह नही रखता तथा किनारे पर पहुँचते ही उसे त्याग देने की भावना 
रखता है | ठीक उसी प्रकार भवसागर मे चलने वाली देह रूपी नाव को 
साधक अपनी ने समझे, उसमे आस्क्ति न रखे तथा लब्य प्राप्ति के साथ-साथ 
उसकी त्याग देने को भावनां रखे । अगर वह ऐसा नहीं करता हैं, 
कर्थात उसकी हृष्टि अपने मुक्ति-हूप लक्ष्य की ओर न रहकर देह-८प नौका 
पर ही जमी रहती है, देह मे अत्यधिक ग्रद्धता के कारण उमके छूट जाने की 
कल्पना मात्र से ही वह कॉँपने लग जाता है तो प्रथम तो वह दिशा भुतकार 
इतस्तत भटक जाएगा, दूसरे अपनी आमसक्ति के कारण इतने नवीन कर्म 
बाँध लेगा कि पुन पुन देह प्राप्त करके भी यह भवसागर पार नहीं कर 
पाएगा । 

इसलिए आवश्यक है कि साधक शरीर से मोह-ममता न रखते हुए जन- 
वरत आत्मन्साथना करे तथा जो भी उपसर्गं जौर परीपह काएँ उन्हें हड 
आात्म-शवित द्वारा सहन करे | सोमिल ब्राह्मण ने वाल-मुनि गज सुकुमाल के 
मस्तक पर धधकते हुए अगारे रस दियेथे। किन्तु गज सुकुृमातर मुनि ने 
आत्म-धवित वी हृटता तथा देह के प्रति निरामकक्‍्त भांव छा ऐसा उज्ज्वद 
परिचय दिया कि अनन्त-ञनन्त जन्मा में भी पार न होने बाता भव सागर 
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कुछ मिनिटो मे ही पार हो गया। यह है देह के प्रति ममत्व-हीनता का 
अनूठा उदाहरण | एक उद्‌ के कवि ने यही वात बडे सरल डाव्दों मे 
कही है '*-- 
फकीरो से सुना है हमने हातिमा!। 
सजा जीने का मर जाने में देखा ॥ 
देहाध्यास समाप्त हो जाने पर ही साधक की आत्मा में परीपहो को सहन 
करने की शवित बढती है | शरीर के कष्ट उसे अपने कष्ट नही मालुम होते । 
यही कायोत्सर्ग की मूल भावना है । कायोत्सग्ग के विपय मे गणधर गौतम का 
प्रदन था '-- 


“काउसग्गेण भनन्‍्ते ! जीवे कि जणयइ ?” 
अर्थात्‌-- भगवन्‌ ! कामोत्सगं के द्वारा आत्मा किस आनन्द की अनुभूति 
फरता है ? 
उत्तर दिया गया-- 


“कछ्ाउसग्गेण तीय पड़ुप्पन्न॑ पायच्छित्तः चिसोहेइ, विसुद्धपायच्छित्त य॑ 
जीवे निद्युयहियए भोहरिय भरुव्व भारवहे पसत्थधस्मझाणोबगए सुहें- 
सुहेण विहरइ ।” 

अर्थात्‌ - कायोत्सर्ग के द्वारा आत्मा अतीत और वतंमान के प्रायश्चित्त से 
विजुद्ध हो जाता है। ज॑से बोझे से लदे हुए मनुष्य का बोझा उत्तर जान पर 
चह रुखी होता है, उसी प्रकार अतिचार रूप बोझा उतर जाने पर उत्तम 
घर्मध्यान मे लीन हुई आत्मा इस लोक और परलोक मे सुखी होती है तथा 
क्रमश मोक्ष-सुख को प्राप्त करती है ' 

शरीर पर वा बोक् उतर जाने से मन को जितनी प्रसन्नता होती है उसकी 
अपेक्षा अनेक ग्रुती अधिक प्रसन्नता अतिचारो का बोझ उतर जाने से आत्मा 
को होती है । मन की विक्ृत दशा एक ऐसा बोझ है जिसका कोई तोल नहीं 
होता, वयाकि वह आत्मा पर गुप्त बोझ है । किन्तु यही बोझ आत्मा को पतन 
के मार्ग पर अग्रसर करता है और नाना-प्रकार की दुर्गंतियो का कारण 
वनता है । जिस क्षण यह बोझ आत्मा से अलग होता है, वह हलकापन महसूस 
करती है तथा प्रशस्त ध्यान को अपनाती है। घधर्मध्यान और शुक्ल ध्यान 
प्रशस्त ध्यान है, इन्हे ध्याने वाला साधक ही ससार से मुक्त हो सकता है । 


(६) प्रत्याख्यान--अभी-अभी मैंने आपको बताया है कि कायोत्सगग के द्वारा 
साधक अपनी, आत्मा को अतीत और वतंमान के दोषों से मुवत्त कर लेता है । 


भावना और गतिवन्ध ([ ३६३ 


किन्तु भविष्य की समस्या उसके सामने वनी रहती है । अत वह भविष्य में 
दोप न हो ऐसा प्रयत्व करता है । भविष्य में दोप न हो इसके लिये प्रत्यान्यान 
का आश्रय लेना पडता है । प्रत्याख्यान भविष्य के दोषो को रोकता है। दूसरे 
शब्दों मे, वह इच्छाओ का निरोध करता है, क्योंकि इच्छाओं का निरोघ 
किये विना प्रत्याख्यान नही होता । 


प्रत्याख्यान के अभाव में पर-पदार्थों पर आसक्ति बनी रहती है और यह 
आसक्ति कर्मो के आश्रव का जारी रखती है। स्वामी राधाकृप्ण का 
फथन है -- 

“जब तक इच्छा का लवलेश भी विद्यमान है, ईश्वर का दर्शन नही हो 
सकता, इमलिए अपनी छोटी-छाटी इच्छाओं एवं सम्पक्‌ विचार और विवेक 
द्वारा बदी-बडी इच्छाओं का त्याग कर दो ।” 

हमारी भारतीय सस्कृति के अनुसार जीवन की सफलता भोग मे नही, 
बरन्‌ त्याग मे मानी जाती है। ससार में अब तक, किसी जीव ने कर्म से, 
घन से जथवा सन्‍्तान से मोक्ष प्राप्त नही किया है, किया है तो एक मात्र 
त्याग से । साधना के क्षत्र में ज्ञान का बड़ा भारी महत्त्व है । कहा भी है -- 

“न हि ज्ञानात्पर चल्षु ॥” 

अर्थात्‌-भौतिक पदार्थों और आध्यात्मिक तत्त्वों के स्वरूप को समझने 
के निये ज्ञान के अतिरिक्त दूसरी कोई आँख इतनी घक्तिनाली नहीं हो 
सकती है। 

वास्तव म, बुद्धि की निमलता और पवित्रता ज्ञान के द्वारा ही प्राप्त होती 
है तथा आध्यात्मिक साधना में ज्ञान ही प्रवल ओर प्रचंड थक्ति है, किन्नु 
हमारी श्रमण सस्क्ृति ज्ञान की अपेक्षा भी त्याग को जधिक महत्त्व देती है । 
उदाहरण के लिये नोर्थद्वूर अपने जन्म काल से ही तोन ज्ञान लकर जाते है 
विन्तु जब तक वे त्याग-रूप चारित्र को ग्रहण नही करते, अर्थात्‌ गृहस्थ दा 
में रहते हैं, मुनि उन्हे बदन नहीं वरते। यह आगमोल्लेमित सिद्धान्त है । 
भले हो मुनि मे दो ज्ञान है सौर तीर्थद्वूर उनसे एक अधिक रसते है पर जब 
तक वे चारित्र धर्म के घारी नहीं हो जाने मुनियों के लिये बदनीय नहीं हो 
सकते । इसी प्रकार, एक देव नो ज्ञानके क्षत्र में मुनि स आगे होता है अर्थात्‌ 
वह अवधि ज्ञान भी रखता है किन्तु प्रत्यास्यान का अनाव होने के कारण वह 
भी मति और श्रूत इन दो ज्ञानों के घारी मुनि को नमस्कार करता हैं| 
प्योकि मुनि त्यागी अर्थात्‌ चारित्र-धर्म के घारक होते है । 


१६४ ] अचना ओर आलोक 


त्याग के चमत्कार को एंक और भी उदाहरण से आप जान सकते है-- 
जैसे किसी विशाल साम्राज्य के अधिपति सम्राट के चारित्र ग्रहण करने में 
कुछ घण्टे पूर्व ही उनका सेवक चारित्र धर्म को अगीकार कर लेता है तो 
जीवन भर थुलामी करने वाल थुलाम को कुछ घण्टे पश्चात्‌ ही दीक्षा लेने 
वाले सम्राट वदन-तमस्कार करंगे । कितनी महत्ता है त्याग-धर्म की, अथवा 
प्रत्याख्यान का ? प्रैत्यात्यान के विषय मे भी गौतम प्रंइन करते हैं :-- 
“पच्चवखाणेण भनन्‍्ते |! जीवे कि जगयह ?” 
अर्थात्‌- हे भन्ते ! प्रत्यास्यान से जीव को क्या लाभ होता है ? 
उत्तर मिलता है :-- 
“पच्चचखाणेंग. आसचदाराइ' निरु भइई, पच्चइखाणेण इच्छानिरोहं 
जणयइ, इच्छानिरोह गए य ण जीवे सब्बदव्वेसु विगीयतण्हे सीईभूए विहरइ ।” 
--उत्त राध्ययन सूत्र अ २६ 
अर्थात्‌- प्रत्याख्यान से आत्मा आश्रव द्वारो का अवरोध करता है, इससे 
पदार्थों मे राग-हष नहों होता तथा हिसा आदि पाप नही होते । प्रत्यास्यान 
इच्छा का निरोध करता है और इच्छाओ के रुक जाने से समस्त द्रब्बो की 
लालसा रूपी अग्नि का नाश होता है। इसलिये जीव शॉत-चित्त होकर 
सुवपृ्वक विहार करना है। 
शास्त्र की इस गाथा से स्पष्ट हो जाता है कि जव तक आश्वव द्वारो को 
नहें। रोका जाता तब तक कर्मों का स्रोत आत्मा मे आता ही रहता है। 
भर्थात्‌ जब तक किसी पदार्थ के लिये प्रत्वास्यान नहीं किया जाता, उस पर 
से आसवित नहीं हटाई जाती, तब तक कमं-बधन होता ही रहता है । 
प्रत्यासख्यान की इच्छा का निरोध भो करता है, क्योकि इच्छा को सीमित॑ 
किये ज्िना प्रत्याख्यान नहीं हो सकता। इसक द्वारा साधक अपनी इच्छाओं 
पर अक्रुश लगाता है और अकुश के परिणाम स्वरूप जिन पदार्थों को वह 
त्याग देता है, वे उसके मन मे मोह तथा लोभ पैदा नही करते । प्रत्याख्यान 
का सबसे बडा लाभ यह होता है कि मन को लालसा-जन्य चचलता समाप्त 
हो जाती है तथा साधक अपने आप में सतुष्टि का अनुभव करता है। एक 
पाइचात्य दाशंतिक ने भी कहा है :-- 
"पुत्र ग्राल्वेद्बागाह, ॥0 गा 5शा्ज़ाह 0९४०४, 65 06808. / 
>हेवर 
अर्थात्‌-इच्छाओ को सतुष्ट करने से नही, अपितु उन्हे परिमित करने 
से शाति प्राप्त होती है। 


भावना और यतिवन्ध [ इड्र 


इसलिये आवश्यक हैं कि साधक ऊपने अतीत तथा वर्तमान के होपो के 
आलोचना करके कायोत्यर्ग करे तथा उसके परंचात्‌ भविष्य में दोएे हम 
सम्भावनाओं को रोकने के लिये प्रत्यास्यान व्रे। तभी वह एफ झाच्स्ण 
होकर स्वभावदशा में रह सकेगा तथा नि शल्य होकर उइसस्म-काश्वन- 
कर सकेगा । 


हि 


एक प्रश्न और उठता है, कि यदि मनुष्य कसी वस्तु का त्याय नहीं क्र" 
किलु उसका उपयोग भी नहीं करता, क्या तब भी उस वस्तु के छिपे 5 
दोष तगेगा ” उत्तर हाँ मे दिया जाता है। उदाहरण स्वरूप, आप 
पास अपने पहनने के अनेक जोडी वस्त्रों के अलावा आपह थ्चि ८ 
दादा के पुर ने ढग से सिले हुए अनेक वस्त्र और भी है। यद्यपि स्वप ६ 
आउट ऑफ फैशन' होने के कारण पहनते नहीं है, किन्तु मानते उन्हें &एट 
हैं हैं। वस्त्रो के प्रति यह अपनेपन की तथा मालिकी की भावना ही हाष् या 
किक क्षेत्र में आसक्ति कहलाती है, और जब तक इसका परित्याग ण्णे 
किया जाता, आश्रव, अर्थात्‌ कर्मों का आना जारी रहता है। इत्तीतरे 


त्ाह्यान के द्वारा आसवित को सीमित करने का विधान हमारे यागमो भे 
गिया गया है। 


॥7 


ह। / / 


है 


/+ 


528 4 


वधुओ, एक वात और आपको भली-भाँति समभने व र्गरण रुपो की 
है किये सामायिक, प्रतिक्रमण आदि छहो आवश्यक क्षियाएँ फेपण भुतियो 
के तिये हो नहीं हैं। इनकी आवश्यकता जितनी मुनियों के तिगे ऐ, उप्तगी पी 
उपर भ्ावको के लिये भी है। यह मत भूलिये कि आप भी राग-भाग हे साधक 
“या सापु-म्यादा से केवल एक कदम ही पीछे है । राधु अगर एऐ गुण- 
,. है तो श्रावक पाँचवे पर, साधु की सामायिक राव॑ शामामिवा है शो 
३. | देश सामयिक । उसमे सिर्फ मात्रा की कगी है गे कि गरम की 
_। भतते ही सामायिक यावज्जीवन की हो या अटतासीरा गिगिह की, 
... धंडका एक ही है। समभाव की साधना साबरु को जिस प्रकार शगरस 
“बन करती है, उसी प्रकार श्रावक को भी। अन्तर कैबल दीम काल शरीर 
(वा ही है। जिस प्रकार मिश्री अधिक साने पर भी मिश्र अदन 
“5 हैं जैर एक छोटा सा टुकडा खाने पर भी मीठी लगती है, उप्र 
;०..... यक जहाँ साधु को अपार आति प्रदान करते है, श्रावक्र ता | 
0 भले ही बल्प-हप में ही क्यो ने कर। इस प्रगार, 250 
>ड् और शध्रावक का लक्ष्य एक श्री द] आया भी साधना हर् वाह 
मेने ही वह दुवंल है और उसके कदम लहरादा रटे ह। 
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त्याग के चमत्कार को एंक और भी उदाहरण से आप जान सकते है-- 
जसे किसी विशाल साम्राज्य के अधिपति सम्राट के चारित्र ग्रहण करने से 
कुछ घण्टे पूर्व ही उनका सेवक चारित्र धर्म को अंगीकार कर लेता है तो 
जीवन भर थुलामी करने वाल गुलाम को कुछ घण्टे पश्चात्‌ ही दीक्षा लेने 
चाले सम्राट वदन-तमस्कार करंगे । कितनी महत्ता है त्याग-धर्म की, अथवा 
प्रत्याख्यान का ? प्रैत्याख्यान के विपय मे भी गौतम प्रंइन करते हैँ :-- 
“पच्चवखाणेण भन्‍्ते ! जीवे कि जगयइ ?” 
अर्थात्‌- हे भन्ते ! प्रत्याख्यान से जीव को क्या लाभ होता है ? 
उत्तर मिलता है :-- 
“पच्चवखाणेण आसचदाराइ. निरु भद, पच्चदरखाणेण इच्छानिरोहं 
जणयइ, इच्छानिरोह गए य ण॑ जीवे सब्वदव्वेसु विगीयतण्हे सीईभूए विहरद ।” 
--उत्तराध्ययन सूत्र अ २६ 
अर्थात्‌- प्रत्यास्यान से आत्मा आश्रव द्वारो का अवरोध करता है, इससे 
पदार्थों मे राग-हंष नही होता तथा हिसा आदि पाप नही होते | प्रत्वास्यानं 
इच्छा का निरोध करता है और इच्छाओ के रुक जाने से समस्त द्रब्यों की 
लालसा रूपी अग्नि का नाश होता है। इसलिये जीव शाँत-चित्त होकर 
सुवपृर्वक विहार करता है। 
शास्त्र की इस गाथा से स्पष्ट हो जाता है कि जब तक आश्रव द्वारी को 
नहीं। रोका जाता तब तक कर्मों का स्रोत आत्मा में आता ही रहता है। 
भर्थात्‌ जब तक किसी पदार्थ के लिये प्रत्याख्यान नही किया जाता, उस पर 
से आसवित नही हटाई जाती, तब त्तक कर्म-बधन होता ही रहता है । 
प्रत्याख्यान की इच्छा का निरोध भो करता है, क्योकि इच्छा को सीमित 
किये ज़िना प्रत्याख्यान नही हो सकता। इसक द्वारा साधक अपनी इच्छाओं 
पर अकुश लगाता है और अकुश के परिणाम स्वरूप जिन पदार्थों को वह 
त्याग देता है, वे उसके मन मे मोह तथा लोभ पंदा नही करते । प्रत्याख्यान 
का सबसे बडा लाभ यह होता है कि मन को लालसा-जन्य चचलता समाप्त 
हो जाती है तथा साधक अपने आप मे संतुष्टि का अनुभव करता है। एक 
पाश्चात्य दाहंनिक ने भी कहा है :-- 
“बुत ग्राल्तटाशााहु, 00 गा उ्लाइशजिएह तं्वा०5, 85 06806 
+ हैबर 
अर्थात्‌-इच्छाओ को सतुष्ट करने से नही, अपितु उन्हें परिमित करने 
से शाति प्राप्त होतो है । 


भावना और गतिवन्ध [ ३६५ 


इसलिये आवश्यक है कि साधक अपने अतीत तथा वतंमान के दोपों की 
आलोचना करके कायोत्सर्ग करे तथा उसके पश्चात्‌ भविष्य में दोपो की 
सम्मावनाओं को रोकने के लिये प्रत्यास्यान वरे। तभी वह पूर्ण आत्मस्थ 
होकर स्वभावदशा में रह सकेगा तथा निजणलल्‍य होकर आत्म-साधना 
कर सकेगा। 


एक प्रदन और उठता है, कि यदि मनुष्य कसी वस्तु का त्याग नही करता 
किन्तु उसका उपयोग भी नहीं करता, क्या तव भी उस वस्तु के लिये उसे 
दोप लगेगा ? उत्तर हाँ में दिया जाता है। उदाहरण स्वरूप, आपके 
पास अपने पहनने के अनेक जोडी बस्त्रों के अलावा आपक पिता या 
दादा के पुर ने ढग से सिले हुए अनेक वस्त्र और भी हैं। यद्यपि आप उन्हें 
आउट ऑफ फैशन' होने के कारण पहनते नही है, किन्तु मानते उन्हें अपना 
ही हैँ। बस्त्रो के प्रति यह अपनेपन की तथा मालिकों की भावना ही आध्या- 
त्मिक क्षेत्र मे आसक्ति कहलाती है, और जब तक इसका परित्याग नही 
किया जाता, आश्रव, अर्थात्‌ कर्मो का आना जारी रहता है। इसीलिये 
प्रत्याख्यान के द्वारा आसवित को सीमित करने का विधान हमारे आगमों में 
विया गया है। 


वधुओो, एक वात और आपको भली-भाँति समभने व स्मरण रखने की 
है कि ये सामायिक, प्रतिक्रमण आदि छहो आवश्यक क्रियाएँ केवल मुनियों 
के लिये ही नही हैं। इनकी आवश्यकता जितनी मुनियो के लिये है, उतनी ही 
आप श्रावको के लिये भी है । यह मत मूलिये कि आप भी सम-भाव से साधक 
हैं तथा साधु-मर्यादा से केवल एक कदम ही पीछे हैं। साधु अगर छठे गुण- 
स्थान पर है तो श्रावक पाँचवे पर, साधु को सामायिक सर्व सामायिक है तो 
श्रावकों की देश सामयिक । उसमे सिर्फ मात्रा की कमी है न कि महत्व की 
कमी । भले ही सामायिक यावज्जीवत की हो या अडतालीस मिनिट की, 
लक्ष्य उसका एक ही है। समभाव की साधना साधु को जिस प्रकार समरस 
प्रदान करती है, उसी प्रकार श्रावक को भी । अन्तर केवल दीर्घ काल और 
बल्यकाल का ही है। जिस प्रकार मिश्री अधिक खाने पर भी मिठास प्रदान 
करती है और एक छोटा सा द्रुकडा खाने पर भी मीठी लगती है, उसों प्रकार 
ये छहो आवश्यक जहाँ साधु को अपार श्ञाति प्रदान करते हैं, श्रावक को नी 
प्रसन्न करते हूँ, भले ही अल्प-रूप मे ही क्यों न करे। इस प्रवार, स्पप्ट है 
कि साधु और श्रावक का लक्ष्य एक ही है। श्रावक भी साधना पथ का ही 
पथिक है भले ही वह दुवंल है और उसके कदम लटखडा रहे हैं । 
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आशा है आप आध्यात्मिक क्षत्र को विशुद्ध और नि शल्य बनाने वाले 
इन छुहो आवश्यको के महत्त्व को समझ गए होगे । जो भव्य प्राणी सम्यक 
रूप से इन क्रियाओ का पालन करता है, वह गन: जन अपनी आत्मा को 
विशुद्ध बनाता हुआ कर्म-तन्धनों से मुक्त होकर अव्यावाध सुख हासिल कर 
लेता है तथा अपनी मानव-पर्याय को सार्थक बनाता है । आवश्यकता है केवल 
हृढता और लगन वी । ये दोनो बाते जहाँ होती है, वहाँ असम्भव काय॑ भी 
सम्भव हो जाता है, प्रतिकूल परित्थितियाँ भी अनुकूल वन जाती है। 
कहा भी है +- 
य भार पुरुषों वोह समनसा हि. व्यवस्यति। 
दवमस्य श्रूव॑ तन्न, साहाय्यायोपपद्चते ॥ 
अर्थात्‌-जो पुरुष जिस भार को अपने ऊपर उठाने का मन से उत्साह 
करता है, उसकी उस कार्य म॑ देव अवश्य सहायता करता है। 
समय हो चुका है, मेरे आज के कथन का साराण यही है कि साधक इन 
आवश्यक क्रियाओ को करने मे आत्मस्थ होकर विभाव दण्शा से स्वभाव दशा 
मे लौट आता है, तथा शुभ परिणामों की तीक्ता होने पर तोर्यड्ूूर गोत्र का 
बँध भी कर सकता है, किन्तु जो प्राणी सासारिक कार्यों के झमेले में उलझा 
रहने के कारण प्रतिक्रमणादि आवश्यको को नही कर पाता, पर उरुके लिये 
आतरिक पद्चात्ताप करता है वह भी देवगति का अधिकारी बन जाता है। 
ऐसे भव्य प्राणी के चित्त की पश्चात्ताप-पूर्ण भाववाओ का चित्रण किया 
गया है -- 
“समाई परकूणों हो कर सकियो नही, 
आज  पडी अच्तराय, हो सुज्ञानी । 
कारज लागो हो काचा जगत सो, 
पछतावे. सन साँय, हो सुज्ञानी ॥” 
सच्चे हृदय से किया हुआ पश्चात्ताप समस्त पापो का नाश करके आत्मा 
को विशुद्ध बना देता है तथा उसे शुभ ध्यानो की ओर प्रवृत्त करता है। 
यही मुक्ति का मार्ग है जिस पर चलकर साधक जन्म-मरण को क्लेशो से 
मुक्त होता है । 
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बघुओ 

च्कून मैंने भावना और गतिवध पर अपने बदिचार प्रकट किये ये । 
भावना का महत्त्व बताते हुए मैंने बताया था कि भव्य प्राणी किसी मजबूरी के 
कारण भले ही शुभ-कृत्य न कर सके, जिन्‍्तु अगर उसे इसका तीद्र पश्चात्ताप 
हो, तो वह देव-गति का वध कर नेता है, अर्थात्‌ देवगति वा तपिकारी वन 
जाता है। भावनाओं की उत्हृष्व्ता के कारण देवगति वा बंध दस प्रकार से 
माना गया है, जिनमे से तीन के विपय में हम विचार कर चुके हैं । 

देवगति वध का चौथा कारण है, सत को निर्दोष जाहार न दे पाने 
के णारण अत्यधिक पश्चात्ताप होना । 

शुद्धाचारी सत उलृप्ट रूप से एक सो छ तथा जघन्प रूप से वयातदीस 
दोपो का वचाते हुए भिक्षा गहप करते हैं । दयालीस में से सोलह उत्पादना पे, 
सोलह उद्गमन के तथा दस एपणा के माने जाने हैं। उत्पादना के दोप गृहन्थ 
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की ओर से लगते हैं, उदगमन के स्वयं साधु की ओर से तथा एपणा के दोप 
ग्रहस्थ तथा साधु दोनो की ओर से लगते है । 
भव्यात्मा मुनि शुद्ध आहार को गवेपणा अर्थात्‌ खोज करते हुए गृहस्थ के 

घर मे प्रवेश करते है, किन्तु यदि वहाँ उन्हे निर्दोष आहार प्राप्त नही होता 
तो उसी क्षण लौट जाते हैं क्योंकि सदोष आहार उनके नियमानुसार अग्रहणीय 
होता है । साधु के भिक्षार्थ पहुँचने पर अगर ग्रृहस्थ सचित्त जल, अग्नि, हरी 
वनस्पति तथा खनिज पदार्थ नमक आदि का स्पर्ण करले, अथवा साथु को 
सदेह हो जाय कि आहार उनके निमित्त से बनाया गया है, अथवा उधार या 
क्रय करके लाया गया है तो उस सदोप आहार को वे ग्रहण नही करते और 
बिना लिये ही लौट जाते है । 

मुनि को अपने घर से विना भिक्षा लिये लौट पाता देखकर प्राणी को 
अपनी अज्ञानता अथवा भूल पर अत्यन्त पश्चात्ताप होता है और वह पश्चात्ताप 
देवगति के बध मे कारण बनता है। कहा भी है -- 

साध पधार्या हो म्हारे आँगणे, 
नहिं सुझतो आहार, हो सुज्ञानी । 
अन्तरग सोच करे मन में घणो, 
तो पण लाभ अपार, हो सुज्ञानी । 

अर्थात्‌--आहार का जीवन मे वडा भारी महत्त्व है, इसका दास्तविक 
प्रयोजन शरीर यात्रा का निर्वाह करना है। प्राणियो का शरीर न॑सगिक रूप 
से ही इस प्रकार का बना हैं कि आहार के बिना वह अधिक काल तक नही 
चल सकता | यही कारण है कि शरीर के प्रति ममता त्याग देने पर भी 
अपनी साधना का निर्वाह करने के लिये मुनियों और तपस्वियो को भी 
आहार करना पडता है। 

किन्तु खेद है कि विशुद्ध आचार-विचार वाले संत-पुरुषो के अलावा 
मनुष्य जाति ने आहार के मुख्य प्रयोजन को भ्रुला दिया है। मनुष्य शरीर 
निर्वाह की दृष्टि को गौण और जिद्दातृप्ति को मुख्य प्रयोजन मान रहे है। 
अहिसा को परम धमं मानने वाले और स्वयं को जैन कहने वाले व्यक्ति भी 
भक्ष्याभक्ष्य के अन्तर को भुलाकर अंडे, मास, मछली तथा अनेक प्रकार के 
उत्ते जनात्मक मादक पदार्थों को भोजन का अनिवायं अंग बना बंठे हैं। यही 
कारण है कि आज का भनुष्य निरकुश, क्रर, अत्याचारी और स्वार्थी बन 
गया है। कबीर ने कहा भी है ;--- 

ज॑ंसा अन जल खाइये तेसा ही मन होय । 
ज॑सा पानी पीजिये तंसी बानो होय ॥ 
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टूपित अन्न का क्तिना बुरा प्रभाव पडता है इसे महाभारत के एक 
उदाहरण से जाना जा सकता है। जिस समय महाभारत का युद्ध समाप्त 
हुआ था और घर-णय्या पर पडे हुए भीष्म-पितामह उपदेश दे रहे थे, पदी 
को हंसी आ गई । 

भीष्म ने उससे पूछा--“बेटी ! तू हँसी क्‍यों ?* 

द्रोषदी अत्यत सकुचित होकर बोली--“मुझ से म्रूल हो गई पितामह | 
ख्षमा करे ।7 

“नही, तेरी हँसी अकारण नहीं हो सकती । नि-सकोच बता क्या वात 
है ?” भोष्म ने पुन पूछा । 

द्रोपदो नम्नतापूर्वकं वोली--“पितामह | जिस समय आप उपदेश दे 
रहे थे, उस बवन मुझे विचार आया कि “आज तो आप धरम की इत्तनी गढ़ 
और उत्तम व्यास्या कर रहे है, लेकिन वौरवों की सभा में जब दु'शासन 
मुझे नग्न करने का प्रयत्न कर रहा था, उस समय यह आपका यह घमंनान 
कहाँ चला गया था ? मन में इस वात के आते ही मुझे हँसी था गई, कृपया 
क्षमा करे ।/ 


भीष्म पितामह मुस्कराएं और सहज भाव से बोले-- 


“इसमे क्षमा करने की कोई बात नहीं है। धर्मज्ञान तो मुझे उस समय 
भी था, लकित दु्यंधित का अन्यायपूर्ण जप्न खाने से मेरी बुद्धि मत्रिन हो 
गई थी | पर अब थजु न के वाणों ने मेरे शरीर का दूपित अन्न ले बना हुआ 
सारा रक्‍त निकाल दिया है । अत- नव बुद्धि के शुद्ध होने पर धर्म का 
विवेचन पर रहा हूं । 

महात्मा भोप्म का कघन सर्वथा सत्य है। अन्याय, अनीति जौर अमसत्य 
भाषण झादि से उपाजित अप्न खानेवाले को चित्तनृत्तियों को तो विकृत 
करता ही है, साथ ही वह अन्न और जिसको सिताया जाय उनयी मनो- 
वृत्तियों को भी मत्रिन बनाए बिना नहों रहता। जत सुक्षावक्र या नर्नेब्य है 
फ्ि बह स्वयं भी शुद्ध जप्त ग्रहण करे तथा साथपु-मुनिराज को भी निर्दोष जाहार 
प्रदान करे, जिससे थे, जातसन्य, प्रमाद, उद्वि्नता तथा जस्विरता आदि 
अयगृणो में रहित होकर अपने संयम का शुद्ध रुप से पावन कर सके । यह 
सही है वि साधु के समान वह प्रत्येक दोप यो टाल नहीं सकता तथा सचित 
वस्तु पे स्पर्ण मात्र से भी नही बच सता, छिखु ऋषध्य णौोण जनदय ये भेद 
वो समसवार विवेवषुवंब चनने से अनेक वर्ट-बड़े दोषो से तो दन हो सकता 
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है । और तभी उसका साधु को निर्दोष आहार न देने के कारण होने वाला 
पश्चात्ताप उत्तम फल प्रदान कर सकता है । 

(५) अगर कोई व्यक्ति ज्ञान के भडार-रूप गुरु को पाकर भी उद्यम के 
अभाव से उनसे ज्ञान हासिल नहीं कर पाता, और घोर पचचात्ताप करता 
हुआ विचार करता है -- 

बोल सुणीम भवियण पाच्मो, 
गुरु मिलिया ज्ञान रा भण्डार हो, सुज्ञानी । 
उद्यम न कोनो हो भणवा ज्ञान रो, 
दियो जमारो हार हो, उऊुज्ञानी ॥। 

तो, वह पुरुष देवगति का अधिकारी बनता है । वास्तव मे, जिस व्यक्ति 
ने शरीर, मन, इन्द्रियाँ, बुद्धि और इत सबसे बढ़कर महा गुणवान एवं ज्ञान- 
वान गुरु को पाकर भी ज्ञान प्राप्ति के लिये प्रयास नही किया, आलस्य और 
प्रमाद मे समय व्यततीत कर दिया, तो यही मानना चाहिये कि उसने अपना 
अमूल्य मानव-जन्म निर्थक कर दिया है। और ऐसे पुरुष के लिये कहा 
जाता है :-- 

कि जीवितेन पुरुपस्य निरक्षरेण ? 
++तत्त्वामृत 
अर्थात्‌ृ-ज्ञान के अभाव मे मूर्ख रूप से ही जीवन व्यतीत करना, ऐसे 
मानवीय जीवन से क्या लाभ होने वाला है ? 
क्यों कि-- 
“ज्ञानेन कुरुते यत्न यत्नेन प्राप्यते महत्‌ ।” 
-- मनुस्मृति 
अर्थात्‌-ज्ञान की प्रेरणा से ही आत्मा विकास के मार्ग पर चलने का 
प्रयत्त करता है और उसके परिणाम स्वरूप ईश्वरत्व रूप महान फल की 
ग्राप्ति होती है । 

वस्तुत' अज्ञानी पुरुष की वही गति होती है जो अधेरे मे मनुष्य की 
होती हैं, उसे सम्यक्‌ मार्ग नही सूझता और पद-पद पर ठोकरे खाती पडती 
हैं । अज्ञानाधघकार के कारण मनुष्य के मन मे दुर्भावनाएँ जागृत होती हैं और 
उसकी प्रवृत्ति तामसिक कार्यो की ओर होती है। विष्णुपुराण मे कहा भी 
गया है "-- 

“अज्ञानं तामसो भाव: कार्यारम्भप्रवृत्तयः ।7 
ईंसलिये मुमुक्ष प्राणी को अज्ञान से निकल कर ज्ञान 'की ओर'“बढना 
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चाहिये । छान के प्रकाथ से ही थ्यामा की ज्ान्ति, जदता भर एक्मप्पत्ता 
नप्ट होती हे, सान्विक वृत्तियाँ जगती है. ओर यथा्थंता का वोरेघ होता है । 
सजगता ही जीवन की जाग्रति है। जागने का अर्थ है ज्ञानयुबत होना भौर 
सोने का जर्थ है ज्ञान होनता । 
लोवन्याता में ऊमंग्रोगी पुरुष क्रे किये आन फ्रितना उपयोगी है, ऐसे कृप्ण 
के इस कथन से समझा जा सकता है *-- 
यथा च॒ दीघ्घंमध्वान पद्न्यामेव प्रपद्यते 4 
अहप्टं पूर्व. सहसा तत्त्वदर्शनवर्जित ४ 
तमेव च यथाध्वानं रथेमेहाशगामिता 
गच्छ्त्यद्व प्रयुक्तन तथा वुद्धिमता गति ॥ 
+>अनुगीता 
अर्थात्‌ - थिस प्रकार लम्बे मार्ग पर कोई मनुप्य बिना विजारे हपूवंक 
पेदल चले, उसी प्रकार उसकी गति होती है जो बिना विचारे वर्म मे प्रदुच् 
होता है । उसी मार्ग पर यदि शझीतन्रगामी जद्वपुक्त रथ में बैठकर चते तो 
सुस से पहुच जाता है । टसी प्रतार ज्ञानवान की गति है । 
ज्ञान की महिमा बवर्णनीय है, वहा भी जाता है +- 
“ज्ञान जगललाचनम्‌ ४! 
कर्थातृ--जगत वी नीनो वाल की घटनाओं को देखने बाता ऐसा ज्ञान 
ही यास्तविक नेप्र है । 


्त 


जो व्यवित सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त कर कसा है उसी आत्मा अतर-जमर 
शातलि को शीघ्र ही प्राण कर जेती है -- 
“ज्ञान लब्ध्दा पर शान्तिमचिरेणाधिगन्छति 
एसलिये, प्राणी शो सदृगुरु का संयोग प्राप्त होते ही प्रमाद का स्याग करके, 
पूर्ण तन्गबला तथा जमन्‍पूर्वेष् ज्ञान-प्राप्ति में जुद् जाना चाहियरे। उसके 


ण्मर्मानप में प्रतिपल पह विचार वन्य खझना चाहिये जिह्लानओं अभाव में 
मिं बात्य का नाथ नहीं हो सयेगा और मिश्यात्य क्ा ता हार दिना प्यत्मा 
अपने सच्जिदानन्द स्वरूप को नहीं सम सउे गी । 

यह सत्य है कि शगभीनन्‍चनी ज्ञानावरपीयअर्य के हीद्र ददए के प्याते 
घारएर नी ज्ञान ह्तिद नही कर पादा, हिन्दू इस अवस्था में भी उसे निनाः 


कर ते ५ ता कर छः 0 2५० 
हैदर नजउपसे उद्स ता हपाय ना, एनय आह़िय नय स्थना 


डर से एर्त य्भ्या८ ह-आ अमान ब्लड अचडलड 
रत परत उाब्याम श£ हऊ व्सः तने सलाद 
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जिस प्रकार जलकणो का अविच्छिन्न प्रयात पत्थर मे छिद्र बना देता है 
और एक-एक प्रह्मर विशाल वट्वृक्ष को धराशायी कर देता है, उसी प्रकार 
सतत अभ्यास मनुष्य को शर्न शर्न ज्ञानवान्‌ बना देता है। आवश्यकता 
है केवल सतत प्रयास की । प्रयास-रत रहने वाला व्यक्ति ही सम्यक्‌ ज्ञान 
प्राप्त करके अपने समस्त कर्मो का क्षय करता है, किन्तु शारीरिक व्याधि 
अथवा अन्य किसी अकाद्य कारण से ऐसा नहीं कर पात्ता है तो उत्कर 
पच्चात्ताप के द्वारा देवगति को प्राप्त कर लेता है । 

(६) उदारचित्त सज्जन पुरुषों का उसूल होता है--'पेट भरो पेटी 
नही । ऐसे पुरुष सम्रहक्ृत्ति को धृणापूर्ण दृष्टि से देखते है तथा अपनी 
आवश्यकता से अधिक द्रव्य को अपने समाज के अभावग्रस्त प्राणियों की 
आवश्यकताओ को पूरा करने मे खर्च करते हैं। कदाचित्‌ ऐसे साधर्मी व्यक्ति 
उनको जानकारी मे नही आ पाते है, और वे उनकी सार-सभाल से वंचित 
रह जाते हैं तो उन्हे इसका उत्कट पद्चात्ताप होता है और पद्तचात्ताप की 
तीम्र भावनाओं के कारण उसी समय उनके देवगति का वध हो जाता है । 
कहा भी है :-- 

साधर्मो री सम्भाल कीनी नहीं, 
आज पढ्यों है कुसूर हो, सुज्ञानी । 
सगपण सोटो हो जग से स्वामीतणो, 
कमे करे चकचूर हो, सुज्ञानी। 


निस्सदेह, जैसा कि इस पद्य में कहा गया है, स्वधर्मी बन्धु का नाता 
अन्य समस्त स्वजनों और परिजनो के नातो से श्रेष्ठ है। तथा उसको सेवा- 
सुश्रूपा करने से अनेक कर्मो का नाश होता है। यद्यपि स्वधर्मी जनो के प्रति 
अट्ूट स्नेह और सदभावना रखने वाले महान्‌ व्यक्ति विरले ही होते है किन्तु 
जो होते हैं उन्हे देखकर हृदय गद्गद्‌ हो जाता है। किसी कवि ने स्वधर्मी 
बन्चुओ के मिलन का बडा सरस ओर सजीव चित्र खीचा है “-- 

“घन घन साधर्मी जन मिलन की घरी । 
रसत अ्रम-ताप हरन ज्ञान-घन-झरी ४ 

साधर्मी जनो के मिलन की यह बडी कितनी मधुर और सुहावनी है । 
इस समय ज्ञान की अविराम वृष्टि हो रही है और भ्रम-ताप न जाने कहाँ 
विलीन हो रहा हैं । 

स्वर्मी जनो के समागम का अत्यत्रिक महत्त्व बताते हुए आगे कहा है -: 


हे 
डक 
बह 


आवना जोर गतिवन्ध ( 


“मम्यक्त तर घरनि येह करन-करि हरी॥व 
भव-जल को तरनि समर-नुजग-विए जरी। 
पूरव भव या प्रसाद रमनि शिव बरो॥। 
मेदी जब 'दोलां याहि बान यह झरीर 
घन-धन साधर्मोजन मिलन की घने एँ' 
कवि कार #थन है, स्वघर्मी जन का समानम नसम्यगूदर्शनन संस्यगूगान लौर 
सम्प्चानित्रि स्पी दृक्ष के लिये पृर्वो क समान है । कोर पच्चेन्द्रिय भपी हाथो 
के दर्षदलन के लिये सिह के समान है। संसार-शगर को पार करने थे दिये 
जराय है । और क्यमदेव रूपी सपे का विप दूर करने »े दिये विपनाधक 
ज़ी है । 
इस साघर्मी-समागम वे प्रसाद से हो प्राणियों नें पहले मुद्रित रूप समा 
चा वरण किया है, तथा हमारा भी यही रत्त व्य है कि मुत्तित की प्राप्लि के 
लिये सापर्मो समागम करें । यह बेला वितलनी सनमोहन जोर सुहावनी है । 
बवि स्दर्मी व्यविद्या वा महत्व बताकर हो चुप नही रह जाता, उसका 
हृदय उनसे मिलने के लिये छटपट ना है जीौर कहता है. +- 
“जाझशे विन पाये भव-दिपनि जति भरो 
निज परहित अहिन की कह न सुध परो। 
जाके परभाव घचित्त सुथिरता फ्रो॥। 
संशय अत्म मोह की सुवासना टरो। 
घन-घन साधर्मो जन मिलन को घने । 





अर्थात्‌ --ज्व नेक स्वधर्मियों का समा शाप्त नहीं होता है, ससार को 
दिपलियाँ पीद्धा नहों शोटतनी शोर झुसे सपने टिनाहशितन शा भी भान 
नही होता । 

स्वरर्मी-समागम से चित्त दृनि रिविर मो जातो है लघा उनणी स्थिर सैर 
प्रशान्त मप्र वा दोन भेरे मन री मजोना यो पघोदर उसे निमारट बना 
देता है| एदना ही नही, उनवा दहन गरते ही मेरे मन वा शशप, “म और 


विभाग की झावनाएँ पापन कर ज्याती है। साधमोजियतों णे मिषन णी पट 


जिस चनभ का किस्म हट बढ शरद कं तर शा! ड्ज ०० डा 
जिनी उसम कौर पवित्र भावनाएं हैं ? >गऱ संघ दे फ्रदेफ संदमाय ये 


द्य मे बा- शाण शोर उधाश न हे 
पी अकमंमम्काक जा द्र्ाडाएा न्य् नि न्क के 
पयाश सम्पन्न झपर समृद्ध रर्घर्मा भाए डे स्याॉयतन्यशार >.र सदा की 
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अपेक्षा समाज के दीन-हीन व्यवित और अनेकानेक वाल-विधवाओं के अभाव" 
ग्रस्त जीवन को सहायता की अधिक आवश्यकता है । 


सघ एक सरोवर के सहृश है, इसके गीतल जल से विचरण करने वाले 
साधु-साध्वी रूपी हसो को. तथा इसमें रहने वाली अनेक असहाय नारी-रूपी 
सछलियो को जीवन मिलता है । अत इसका जल कभी सूखना नही चाहिये 8 
क्योकि इसके सूखने पर हंस तो अन्य सरोवर पर चले जाएँगे किन्तु इसमे 
रही हुई मछलियाँ कहाँ जाएँगी ? अर्थात्‌ आपका स्नेह-जल न मिलने पर 
साधु-सत तो दिचरण करते हुए अन्यत्र चल ढंगे किन्तु आपके वीच मे रहने 
वाली दुखी बहने कहाँ जाएंगी ” 


इसलिये, मेरा आप लोगो से वारम्वार अनुरोध है कि आप अश्रेष्ठिन्‍्जन, 
जो समाज के कर्णघार कहलाते हैं, अपने इस गौरवमय विशेषण को- सार्थक 
करे तथा प्रतिज्ञा करे कि कम से कम हमारे समाज में तो एक भी व्यक्ति 
भूखा नहीं सोयगा । भले ही आप सामायिक कम करे, त्याग तपस्या में कमीः 
करदे, किन्तु अभाव और आपद्ग्रस्तो की सार-सभाल करना न भूले! 
धर्म-पालन का इससे सुन्दर तरीका और कोई नही है । 


कहते हैं कि एक वार श्री हेमचन्द्राचायं अपने शिष्यों सहित राजा 
कुमा रपाल के नगर 'पाटन' में चातुर्मास करने के लिये जा रहें थे । रास्ते में 
घनघोर वर्षा हुई और रास्ता: बन्द हो जाने के कारण उन्हें एक छोटे से गाँव 
मे ही चातुर्मास करना पड । 


गाँव मे एक ही ज॑न धर्मावलम्बी का घर था | और उस घर में भी सिर्फ 
दो ही प्राणी, पत्ति-पत्नी रहते थे, परिस्थिति उनकी इतनी नाजुक थी कि 
दोनो जून भोजन करना भी कठिन था। किन्तु दपति के हृदय मे भक्ति 
और स्नेह का सागर लहरा रहा था । आचार्य हेमचन्द्र के चातुर्मास का निर्णय 
जानकर वे हष॑ं-विभोर हो गए और अपने भाग्य की सराहना करने लगे। 
किन्तु विचक्षण बुद्धि के धनी हेमचन्द्राचार्थ ने श्रावक की स्थिति को भाँप 
लिया और पूरे वर्षावास तक एकान्‍्तर तपस्या करने का निश्चय किया । 

वर्षावास व्यतीत होता रहा | सत और श्रावक दोनों का समय असीम 
जाति से कटता चला गया । चातुर्मास की समाप्ति पर जैन-दयति ने हृदय मे 
भवित और आँखो मे स्नेहाश्र्‌ लिये हुए गदगद्‌ होकर अपने हाथ से करते हुए 
सूत की एक चद्दर आचाय॑ को भेंट की । 

आचाये ने भी अपार श्रद्धा और प्रेम से आप्लावित उस मोटी चहूर को 


भावना जौर गतिबन्य [ ६४७५४ 


उसी समय अपने शरीर पर डाजी जोर पराठन के लिये प्रस्शन प्रिया। बृद् 
थावक साथ ही था । 

जब नगर बुछ हो दूरी पर था, युर्जसनसब्राठ तौर बाचार्य हेमचन्याचाप 
के प्रिय शिप्प वुमारपात, दवन्चल सहित 7झुदब के इशनाथे थाए। वे जाते 
ही गुर के ओड़ी हुई छाद्वर दायक़र दस रह गए | दोवे--भगवन्‌ | यह फ्या ? 
पाटन के राज कुमापाल के श्र ऐसपों चहर जोदे हुए है ? हृपग उसे उसे 
क्षण अपने झरीर से अलग कर दीईजिये। क्या आपके पास चदरों का 
अभाव है ? 

गुर्देव ने धिप्य वो आतरिक भावनाओं वो परसते हुए उत्तर दिया-- 
चत्स | हस चादर को ोटवार मुझे खितनों प्रसन्नता हुई है, उतनी जीवन में 
फभी नहीं हुए । यह इन महापुरप वी भट हे, जिन्होंने इसका एक एक तार 
अथने गाठे स्नेह से घुना है । एनस मिलो 

राजा वुमारपाल ने चुर ० उगित को समझा जोर उसी लण उठकर 
उस वात्तावाव से सुचित हाते (० सपने ज॑न बधु को एदंय से जगाया। 
जितने दिन वह पाटन में रहा, सम्राट ने उसका निष्कपट रूप से स्वागत- 
सत्कार किया आर विदा होते समय एतना परनन्‍्धान्य भेंट तिया फ्ियृद्ध 
खबवा फे जभाव की समस्या जीवन नर के जिय हल ही गई । 

एसी प्रकार, +गर समाज या ॒प्रत्यक व्यक्ति जपनी रैसियत के जनुसार 
स्वधर्मी यन्द्जों पी सत्वयता के जिय्रे बाटिवर हो थाय तो समाज और परम 
पा गौरव अपने सही स्वरुप यो प्राप्त हो जाय । यद्यपि हमारी सगरइति के 
अनुपा” तो मनुप्प को, प्राणी मात्र झे जिय दया जौए दान की भावना रायनी 
चाहये किन्तु वियशता के बारण >गा यह एक ने कर सके, तब भो सापर्मी- 
जनों ए सान्सभाव नो जीएन दे जन्य अनिवायें मार्ो 7 ससान हो यानी 
घाहिये। प्त नी है 

मिख्याहप्टिप रे न्‍यो, वरमेरों जिनाप्नयों । 
जिनाभपधिमएर न्‍यो. ्रमेघो अणपफ्टी ॥ 

जर्थातू हार मिध्या हृष्टियों को ऊपेध्ग झिने भगयान णे यचनों पर 
दियास रणशमें बारा एक ब्यन्ति उत्तम है, -+र जिनवम में जारपा रापने दाने 
हजार दरिया मी -पेक्षा अणशतों था पान राने बाला एज गनुप्प 


_ फब पदान वाती ही है, रिन्‍्तु 
आपात भोए चुदएदश ८-7 ग्नप्य उगणो संदा न वए लाए हो इंरासो ५ उप 
कटा, कक | 
च्त्त 


साप यी शायना भो देश्गनि छणे बच था हद बन जानी १ | 


इ७छ४ | अर्चना और आर्लोव 


अपेक्षा समाज के दीन-हीन व्यरवित और अनेकानेक वाल-विधवाओं के अभाव- 
ग्रस्त जीवन की सहायता की अधिक आवश्यकता है । 


सघ एक सरोवर के सहृण है, इसके णीतल जल से विचरण करने वाले 
साधु-साध्वी रूपी हसो को तथा इसमें रहने वाली अनेक असहाय नारी-रूपीः 
मछलियो को जीवन मिलता है । अत इसका जल कभी सूखना नहीं चाहिये # 
क्योकि इसके सूखने पर हंस तो अन्य सरोवर पर चले जाएंगे किन्तु इसमे 
रही हुई मछलियाँ कहाँ जाएँगी ? अर्थात्‌ आपका स्नेह-जल ना मिलने पर 
साधु-सत तो. बिचरण करते हुए अन्यत्र चल ढंगे किन्तु आपके वीच मे रहने 
वाली दुखी बहने कहाँ जाएँगी ? 


इसलिये, सेरा आप लोगो से वारम्वार अनुरोध है कि आप श्रेष्ठि-जन, 
जो समाज के कर्णघार कहलाते हैं, अपने इस गौरवमय विशेषण को सार्थक 
करे तथा प्रतिज्ञा करे कि कम से कम हमारे समाज मे' तो एक भी व्यक्ति 
भूखा नहीं सोयगा । भले ही आप सामायिक कम करे, त्याग तपस्या में कमी 
करदे, किन्तु अभाव और आपद्ग्रस्ती की सार-सभाल करना न भूले! 
घमं-पालन का इससे सुन्दर तरीका और कोई नहीं है । 


कहते है कि एक बार श्री हेमचन्द्राचायं अपने शिष्यों सहित राजा 
कुमा रपाल के नगर 'पाटन' मे चातुर्मास करने के लिये जा रहे थे । रास्ते में 
घनघोर वर्षा हुई और रास्ता बन्द हो जाने के कारण उन्हे एक छोटे से गाँव 
मे ही चातुर्मास करना पड । 


गाँव मे एक ही ज॑न धर्मावलम्बी का घर था | और उस घर मे भी सिर्फ 
दो ही प्राणी, पति-पत्नी रहते थे, परिस्थिति उनकी इतनी नाजुक थी कि 
दोनो जून भोजन करना भी कठिन था। किन्तु दपति के हृदय मे मर्क्ति 
और स्नेह का सागर लहरा रहा था । आचार्य हेमचन्द्र के चातुर्मास का निर्णय 
जानकर वे हषं-विभोर हो गए और अपने भाग्य की सराहना करने लगे। 
किन्तु विचक्षण बुद्धि के धनी हेमचन्द्राचार्य ने श्रावक की स्थिति को भॉप 
लिया और पूरे वर्षावास तक एकानन्‍्तर तपस्या करने का निरचय किया । 

वर्षावास व्यतीत होता रहा । सत और श्रावक दोनो का समय असीम 
शाति से कटता चला गया । चातुर्मास की समाप्ति पर जैन-दयति ने हृदय मे 
भवित और आँखो मे स्तेहाशु लिये हुए गदगद्‌ होकर अपने हाथ से करते हुए. 
सूत की एक चहूर आचाये को भेट को । 

आचार्य ने भी अपार श्रद्धा और प्रेम से आप्लावित उस मोटी चह्र को 


भावना और गतिवन्ध | रे७श 


उसी समय अपने शरीर पर डाली और पाटन के लिये प्रस्थान किया । वृद्ध 
आवक साथ ही था | 

जब नगर कुछ ही दूरी पर था, गुर्जर-सम्राट और आचायें हेमचन्द्राचार्य 
के प्रिय शिष्य कुमारपल, दल-बल सहित गुरुदेव के दर्शनाथें आए | वे आते 
ही ग्रुछ क ओढ़ी हुई चहुर देखकर दग रह गए । बोले--भगवदचु ! यह क्‍या ” 
पाटन के राजर कुमारपाल के थरुरु ऐसी चहर ओढे हुए हैं ? कृपया इसे इसी 
क्षण अपने शरीर से अलंग कर दीजिये। क्या अरपके प्रस चह्ूरों का 
अभाव है * 

गुरुदेव ने शिष्य की आतरिक भावनाओं को परखते हुए उत्तर दिया-- 
चत्स | इस चादर को ओढकर मुझे जितनो प्रसन्नता हुई है, उतनी जीवन मे 
कभी नहीं हुईं | यह इन महापुरुष की भेट हैं, जिन्होने इसका एक एक तार 
अपने गाढे स्नेह से बुना है । इनसे मिलो 

राजा कुमारपाल ने गुरु के इगित को समझा और उसी क्षण उठकर, 
इस वार्त्तालाप से सकुचित हाते हुए अपने जेन वधु को हृदय से लगाया। 
जितने दिन वह पाटन मे रहा, सम्ररट ने उसका निष्कपट रूप से स्वागत- 
सत्कार किया और विदा होते समय इतना बन-धान्य भेंट किया कि वृद्ध 
आवक के अभाव की समस्या जीवन भर के लिये हल हो गई ॥ 

इसी प्रकार, अगर समाज का प्रत्येक व्यक्ति अपनी हैसियत के अनुसार 
स्वधर्मो वन्धचुओ की सहायता के लिये कटिवंद्ध हो जाय तो समाज और धर्म 
का गौरव अपने सही स्वरूप को प्राप्त हो जाय । यद्यपि हमारी सस्क्ृति के 
अचुसार तो मनुष्य को, प्राणी मात्र के लिये दया और दान की भावना रखनी 
चाहिये किन्तु विवद्यता क॒ कारण अगर वह ऐसा न कर सके, तब भी समधर्मी- 
जनो की सार-सभाल तो जीवन के अन्य अनिवाये कार्यो के समान ही करनी 
चाहिये । कहा भी है * -- 

सिथ्याहृष्टिसहुस्तन स्पो, वरमेको जिनाश्रयी १ 
जिनाश्रयिसहर्नभ्यों वरभेकफो अणुन्नती ॥ 

अर्थात्‌ - हजार मिथ्या हृष्टियो की अपेक्षा जिन भगवान के वबचनो पर 
विष्वास रखने वाला एक व्यक्ति उत्तम है, और जिनधर्म मे आस्था रखने वाले 
हजार व्यक्तियों की अपेक्षा अणृ्रतों का पालन करने वाला एक मनुष्य 
श्रेष्ठ है । 

ऐसे श्रेष्ठ मनुष्य की सेवा तो उत्तम फल प्रदान करती ही है, किन्तु 
अज्ञान और भूलवश अगर मनुष्य उसकी सेवा न कर पाए तो उससे उत्पन्न 
होने वाली पश्चात्ताप की भावना भी देवगति के बंध का हेतु बन जाती है। 


३७६ ] अर्चना और आलोक 


(७) ग्रृहस्थ के घर मे आहार तो निर्देषि हो, किन्तु किसी कारणवश' 
मुनि के वह आहार काम न आता हो और इसी कारण वे घर में आकर भी 
विना आहार लिये लौट जाएँ तो सदग्ृहस्थ' को भारी पश्चात्ताप और दुख 
होता है तथा अन्तमंन से किया हुआ बह पश्चात्ताप देवगति का बंध कराता 
है । कहा भी हैं :-- 

बोल सुणीजे हो भवियण सातमो, 
घरमे सुझ तो आहार हो, सुज्ञानो । 
मुनिवर जी रे आहार खपे नहीं, 
पछतावे अनपार हो, सुज्ञानी । 

अपनी साधना को समुचित रूप से चलाने मात्र के लिये ही शरीर को 
आहार देने की इच्छा रखने वाले संत मुनिराज, अत्यन्त परिभित आहार 
करते हैं। उनके आहार करने का उहेश्य शरीर को चलाना होता है, जिह्ना- 
तृप्ति की भावना नहीं । इसलिये, ग्रहस्थ के यहाँ स चाहे पकवान मिले या 
रझुखें-सूखे नीरस पदार्थ, वे बिना उनको सराहना अथवा निन्‍दा किये सम-भावना 
सहित उन्हे ग्रहण करते है। कहा भी गया है “-- 

“अपविन्नो5तिगाद्धू यश्च न भुजीत विचक्षण: ।” 
--विवेक विलास' 


अर्थात्‌-प्रतिभा सम्पन्न पुरुष अपवित्र अवस्था में और अति लोलुपता से 
भोजन नही करे । 


किन्तु बुद्धिहीन प्राणी इन बातो को नही समझते । उनके लिये सुस्वादु 
भोजन प्राप्त कर लेना ही जीवन का चरम लक्ष्य होता है। और ऐसा न 
मानने वाले अन्य व्यक्ति को वे सीख देते है -- 


परान्न प्राप्य दुबुद्धे मा प्राणेषु दया कुरु । 
दुलंभानि परान्नानि प्राणा जन्मनि-जन्मनि ॥ 


अर्थात्‌- है मूर्ख | पराये अन्न को प्राप्त करके, अपने शरीर की चिन्ता 
छोट दे । घरीर तो वार-बार मिलेगा। पराया भोजन मिलना दुलंभ है । 

इस प्रकार के अन्न-लोलुपी मनुष्यो के विपय मे एक पाइचात्य विद्वान ने 
व्यंगात्मक छब्दों मे कहा है -- 

“गला दालाला 55 एल आतं।ल, ॥6 ०00९ पीछा 9768, (6 
(08 वाला शाला, 456 वीशा 0०09 पाला 500.” --वेक 

अर्थात्‌+उन (पेह मनुप्यो) की पराकणाला उनका तीर्थ-स्थान, रसोइया 
उनका पुरोहित, मेज उनकी वेदी और पेट उनका ईइवर है। अर्थात्‌ पेट- 


भावना और गतिबन्ध [ ३७७ 


पूजा को ही अपना चरम-लेक्ष्य मांनेनें वाले महांपुरुषो को ने तीर्थ-यात्रा करने 
को आवश्यकता है, न यज्ञ और हवन करने की और न ही किसी अन्य ईइवर 
की पूजा उपासना करने की जरूरत है। जिस समय वे रसोईघर में 
विराजमान हो जाते हैं, साधन, साधना, साध्य और सिद्धि सभी कुछ उन्हें 
वही उपलब्ध हो जाता है । 

किन्तु ऐसे पेट्टू व्यक्यों के जीवन में क्या शाति रहती है ? नही, एक 
उदूं' भाषा के कबि ने उनकी स्थिति का अत्यन्त सुन्दर वर्णन किया है -- 

असीर बन्द शिकमरा दीशव नगीरद ख्वाब । 
शबे जे मेदये संगी शबे जे दिलतगी। 
--शेखसादी 

अर्थात्‌-पेटू व्यवित को दो रातो तक नींद नही आती । एक रात तो पेट 
फे वोझ के कारण और दूसरी रात भूख की चिन्ता में । 

कहने का अभिप्राय यही है कि अधिक आहार ग्रहण करने से प्रथम त्तो 
शारीरिक कष्ट बढ़ता है, दुसरे आलस्य और निद्रा आदि के आ घेरने से 
पठन-पाठन आदि में व्याघात पडता है। इसीलिये, सत अत्यन्त परिमित' 
आहार लेते हैं जिससे शरीर और मन मे स्फूर्त रहने के कारण उनकी साधना 
निविष्न चलती रहे साथ ही मृख से कम आहार ग्रहण करने से उनोदरी तप 
भी हो सके । 

इन्ही कारणो से साधु, आवश्यकता से अधिक अन्न का एक कण भी लेने 
की इच्छा नही रखते और निर्दोष आहार उपलब्ध होने पर भी लौट जाते 
हैं । इसके अलावा विन्ही रुग्ण सत के लिये उपयुक्त पथ्य न मिलने पर अथवा 
अपने अभिग्नह की पूर्ति न होने पर भी सत बिना आहार लिये लौटते है । 
कुमारी चन्दन बाला के पास उडद के बाकले निर्दोष थे किन्तु आँखों मे आँसू 
नही थे अत भगवान्‌ महावीर लौट पडे थे । इस प्रकार अनेक कारणों -से सत 
गृहस्थ के यहाँ आकर भी लौट जाते हैं और उनका लौटना सद्गृह स्थ के लिये 
महा-पश्चात्ताप का कारण वनकर देवगति का बध कराता है| 

(८) देवगति के बध का आठवाँ कारण है, आचारनिष्ठ एवं गुणज्ञ सतो 
की सार-सभाल न कर पाने के कारण आस्तरिक पशचात्ताप का होना । सार- 
सभाल से तात्पयं है उनके लिये निर्दोष औषधि, आहार अथवा जल का ध्यान 
रखना । 

प्राय देखा जाता है कि लोग सत-महात्माओ का प्रवचन सुनने का शौक 
रखते हैं किन्तु उसके पश्चात्‌ उनकी क्‍या स्थिति है ? उन्हे किस वस्तु 
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की आवश्यकता है ” इंसकी तनिक॑ भी चिन्ता नहीं रखते। वे मूल जाते हैं 
कि संत का जीवन समाज पर॑ निर्भर है तथा उनकी समस्त आवश्यकताएँ 
समाज के सदस्यों के द्वारा ही पूर्ण होती है । आज हम देखते हैं कि घर-घर में 
पंखे, बिजली, रेडियो, नाना प्रकार के फर्नीचर तथा जिनके नाम गिनाना भी 
सभव नही है ऐसे भोगोपभोग के समस्त पदार्थ उपलब्ध होते है । किन्तु किसने 
घर ऐसे हैं जिनमे साथु के उपयोग में आने वाले वस्त्र, पात्र, ओधे, माला 
अथवा शास्त्र आदि रखे जाते है ” प्राय” एक भी नहीं। क्या यह सावु-समाज 
फे प्रति उपेक्षा का परिचायक नही है ? 


एक खाला भी अगर अपनी गाय से दूध प्राप्त करना चाहता है, तो 
वह उसके चारे और दाने की, तथा उप्ते गीत और घाम से बचाने की पूरी 
फिक्र रखता है । स्वय दो घडी मूखा रहकर भी मूक जानवर की जरूरत पूरी 
फरता है । 

तो आप, संघ के गणमान्य सदस्य, जोंकि उस अपढ और असमभ्य माने 
जाने वाले ग्वाले की अपेक्षा अनेक गुना अधिक बुद्धिमान और सस्कारो के 
धनी है, क्या विचार करते है कि हमे जिन वाणी रूपी दुग्व प्राप्त करने के 
लिये सत-रूप भौ की पूरी सार-सभाल करनी चाहिए ? तथा उनकी जरूरतों 
फा पूरा ख्याल रखना चाहिये । 

मेरे कथन से आप केवव यही अभिप्राय न ले कि हमे प्रवचन देने वाले 
सतो का ही रुयाल रखना है क्योकि उन्ही से उपदेश सुनने को मिलता है। 
नही, पच महात्रतधारी प्रत्येक साधु-साथ्वी का जीवच आपको उपदेश देता है, 
उनका आचरण आपकी क्रियाओ को शुद्ध बनाने मे सहायक्र होता है। गीता 
में कहा गया है :-- 

“यद्यदाचरत्ति श्रेष्ठस्तत्तदेवितरो जमः। 
स यत्रामाण कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥”. --श्रीकृष्ण 
श्र ष्ठ पुरुष जो-जो फरता है अन्य पुरुष भा उसके अनुसार व्यवहार करते 
हैं। वह जो आदश स्थापित कर देता है, लोग उसके अनुसार चलते है । 
नौलाना रूमी' ने भी कहा है .-- 

“एक सदाचारी मनुष्य विना जबान हिलाए सँकडो मनुष्यों का सुधार 
कर सकता है । पर जिसका आचरण ठीक नही है उसके लाखो उपदेशो का 
भी कुछ फल नही होता ।” 

उपदेश के विषय में एक अंग्रेज का कथन भी स्मरणीय है '-- 


“चार [॥680०68 #शॉथ्ा शीक्षा पी6 क्या, धाते ड॥8 5898 
70०0॥९. --फ्र न्‍्क लिन 
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अर्थात्‌-चीटी से अच्छा कोई उपदेश नही देता, जबकि वह कहती कुछ 
नही, मौन रहती है | 

बघुओ, मेरे कथन का साराश यही है कि प्रत्येक धर्म-प्रेमी भाई को कम 
से कम अपने नगर मे ठहरे हुए सत-मुनिराजों का तो पूरा ध्यान रखना हीं 
चाहिये। न तो उन्हे सम्प्रदाववाद के कारण किसी सत की उपेक्षा करनी 
चाहिये और न ही किसी के प्रवचन देने मे समर्थ न होने के कारण उनका 
महत्त्व कम मानना चाहिये | हमारा ज॑न-घर्मं त्यागमय धमं है । इसके अनुसार 
वही प्राणी अपने कर्मों का क्षय कर सकता है, जो इन्द्रियो के समस्स विषयों 
पर से आर्साक हटा लेता है तथा क्रोध, मान, माया एवं लोभादि वपायों का 
त्याग करता है । 

यह सही है कि प्रभावोत्पादक प्रवचन देने वाले सत, धर्म का सच्चा 
स्वरूप समझाकर भटके हुए भ्षज्ञानियों को सन्मागं पर लाते है, किन्तु त्यागी 
और तपस्वी मुनियों का उत्कृष्ट जीवन भी ससार के समक्ष एक अनूठा ही 
आदर्श उपस्थित करता है। अत सुश्लावक को समान भाव से समस्त साधु- 
साब्विया की सार-सभाल करते हुए उनकी आवध्यकताओं को पूरा करने का 
प्रयत्त करना चाहिये। तथा किसी प्रतिकूल परिस्थिति के वारण अगर वे 
अपना कत्त व्य-पालन न कर सके तो उसके लिये भी आतरिक् पश्चात्ताप की 
भावना उनके हृदय में आनी चाहिये -- 

साध विराज्या हो रहारे शहर में, 
भोटा गुणा री माल हो, सुज्ञानी। 
औषधि, भेदज अन्न पाणी ठणो, 
में नही कीन्ही सार-सभाल हो, सुज्ञानी । 

(६) अगर मुमुक्ष प्राणी अपनी सम्पूर्ण रात्रि निद्रा में व्यतीत कर देता 
है, धर्म जागरण नही करता, तो उसके पशचात्ताप स्वरूप भी देवगति का बध 
होता है। 

जागरण तोन प्रकार के माने जाते है -- 

(१) धर्म-जागरण 
(२) अधर्म-जागरंण 
(३) सुदवखु-जागरण । 

(१) धर्म-जागरण--धर्म जागरण तब किया जा सकता है जवकि अपने 
चम॑-चक्ष ओ के साथ-साथ साधक विवेक और ज्ञान रूपी अन्तर्चक्ष, भी खुले 
रखे । जिस प्रकार सासारिक कार्यों को सम्पन्न करने के लिये सूर्य व दीपक 
की रोशनी के साथ-साथ मानव के अपने नेत्रों मे रोशनी होना आवश्यक है, 
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उसी प्रकार साधना पथ पर अग्रसर हीने वाले साधक के लिये बीतराग-बाणी 
रूपी सूर्य की रोशनी के साथ-साथ उसके आत्म-चक्ष्‌ ओ में भी रोगनी होना अनि- 
घाय॑ है । तभी उसके साध्य की सिद्धि हो सकती है । कवोर ने कहा है :-- 
सुमिरन सुरत लगाइके, मुखतें कछू न बोल । 
बाहर के पद देइ के, अन्तर के पट खोल ॥। 
इन सरल और सीधे शब्दों मे कितना बडा रहस्य है ” कवि ने कहा 
है--बाहर के पट देइ के, अथ॑त्‌ वाह्य जगत्‌ के समस्त प्रपचों और संकल्प- 
विकलपो को त्याग कर, आत्मिक नेत्रो को खोल यानी आत्म-चितन कर, 
आत्मा के सच्चे स्वरूप फो समझने का प्रयत्न कर । 
रात्रि के पिछले प्रहर मे जिसे ब्राह्ममुहुतं कहा जाता है, सतोगुण की 
अधिकता होती है । अत मानव का मन अत्यन्त शञाति और सुखस्थिरता का 
अनुभव करता है। कोलाहल रहित शञात वातावरण मन को एकाग्र करने मे 
सहायक बनता है तथा ऐसे समय मे ही साधक निविष्न होकर आत्म-चितन 
अथवा धर्म-जागरण कर सकता है। 


हम देखते हैं कि ससारो मनुष्य का जीवन कितना व्यस्त, व्याकुल एवं 
अशात रहता है ? अपनी सासारिक प्रव्षत्तियों मे उलझ्ा रहने के कारण वह 
सोच ही नही पाता कि ये प्रवृत्तियाँ कितनी अनात्मीय, परकीय, अवास्तविक 
त्था अशाइ्वत हैं। उसका दिवस दनिक व्यापार और गाहंस्थिक कार्यों मे, 
तथा रात्रि निद्रा लेने मे व्यतीत हो जाती है। आत्म-कल्याण के लिये समय 
नहो मिलता । इसका कारण यही है कि उसमे आत्म-बोध का अभाव है । 
बिना आत्म-बोध अथवा आत्म-हृष्टि के इन अनात्मीय प्रवृत्तियों और क्रिया- 
कलापो को वह किस तरह हेय और परकीय माव सकता है ” और किस 
प्रकार इनसे विरत होने का प्रयत्न कर सकता है ? यही विचार कर आत्म- 
प्रबुद्ध महापुरुष अत्यन्त सहृदयता के साथ अज्ञानी मनुष्य के मन को प्रवुद्ध 
करते है 
“भोर भयो उठ जागो सनुवा, साहब नाम संभारो! 
सुता सुता रंन विहानी, अब तुम नोंद निवारो, 
मगलकारी अमृत बेला, थिरचित फाज सुधारो। 
खिन भर जो तू याद फरंगो, सुख निप्जंगों सारो॥ 
वेला बोत्या है, पछताव, क्यू कर काज सुधारों ? 
घर व्यापारे दिवस गमायो, राते नींद बितायो। 
इन वेला निधि चारित आदर, ज्ञानानन्द रमायो। 
भोर भयो उठ जागो मसनुवा" 77 
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मन को कितना सुन्दर उदबोधन दिया है ” कहा है--"हे मन ' प्रभात 
की किरणे फूट पडी हैं, उठो, और परमात्मा का स्मरण करों--विशुद्ध आत्म- 
स्वरूप का चितन करो 


“सोते-सोते तो सम्पूर्ण रात्रि व्यतीत हो गई, अब इस मगल कारिणी 
अमृतमयी वेला में स्थिर-चित्त होकर आत्म-हित साधन करो ।/ 


“इस समय अगर तू क्षण भर के लिये भी परमात्मा रूप आत्म-स्वरूप का 
चितन कर लेगा तो तुझे वास्तविक और अनुपम सुख की उपलब्धि होगी। 
समय बीत जाने पर तो पश्चात्ताप ही हाथ आएगा, तब फिर किस प्रकार 
आत्म-हित साधन किया जा सकेगा ?” 


“तूने दिच तो सासारिक व्यापार और घर के क्रिया-कलापो मे बिताया 
तथा रात नींद में गेंवादी । समय का तनिक भी सदुपयोग नहीं किया । अब 
तो इस माँगलिक वेला में चारित्र निधि एवं ज्ञानानन्दमय आत्म-स्वरूप का 
चितन करो । उठो ! प्रात काल हो गया ।” 


वास्तव मे प्रभात के प्रेरणाप्रद काल मे ही धर्म जागरण किया जा सकता 
है । उस समय साधक को एकाग्रचित्त होकर आचार, क्रिया, दया और 
स्वभाव जो कि धमं-जागरण के चार प्रकार हैं, उन पर चिंतन और मनन 
करना चाहिये | अपने आचरण, कर्म और दया-भाव को दोषरहित करके ही 
साधक विभाव दह्ा से स्वभाव दक्शा मे आ सकता है । 


(१) अधर्स जागरण--अधमे जागरण वे मनुष्य करते हैं, जिन्हे आत्म-बोध 
नही होता, अपनी आत्मन्शक्ति पर विश्वास नही होता तथा ससार के क्षण- 
भगुर पदार्थों पर से जिनकी आसक्ति कम नहीं होती । ऐसे पुरुष दिन भर 
तो घन कमाने की फिक्र मे रहते ही हैं रात्रि को भी नाना प्रक्तार के सकल्प- 
विकल्पो में पडे रहते हैं | घत-लिप्सा के कारण न, उन्हे अन्याय से भय लगता 
है और न अनीति से । सग्रह बृत्ति की लालसा उन्हे अवशुणों की खान बना 
देती है । अगर दो प॑से भी वे लोक-लज्जा के कारण किसी को दान देत है तो 
उससे क्‍या लाभ उठाया जाय, इसी की चिन्ता मे पड जाते हैं । 

किन्मु महापुरुषो के लक्षण इसके विपरीत होते हैं | वे देना जानते हैं लेना 
नही । कहा जाता है कि रास जब लका में गए तो एक स्वर्ण-शिला की 
सुन्दरता और काति को देखकर उनका मन उसे उठाकर अयोध्या मे ले आने 
का हो गया । 


किन्तु वृद्ध जाम्बवन्त ने उनकी इच्छा को ताड लिया और इस डर से कि 
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कही राम के निष्कलक जीवन में दिए हुए को पुत्र ले लेने का कलक न लग 
जाय, वे राम को सावधान करने के लिये बोले *-- 
/ह्वकण्ठ सदा न कलक सयक्ष रु, 
खीर से साजल समुद्र में पेख्यो। 
असुरेश झुरु दोउ चक्ष्‌ उजाशन, 
वो भगवान्‌ को आसन देख्यो। 
और तो छिद्र अनेक बविलोदयो, 
से विधि के मुख पच विशेख्यों। 
प्रतिभाल कहे सुन राम नरेश मै, 
देकर पीछी लेत न वेख्यो। 
अर्थात्‌-मैने शिवजी के कठ और चन्द्रमा को निष्कलक देखा है तथा 
समुद्र के जल को क्षीर-सागर के समात निर्मल और मधुर देखा है। मैंने 
शुक्राचायं के दोनो नेत्नो को ज्योतिमंय देखा । और ता अनेक छिद्र देखे, पर 
ब्रह्मा के पाँच मुह भी देखे है । किन्तु महाराजा राम | किसी को देकर के 
पुन लेते हुए नही देखा । 
महाज्ञानी जाम्बवन्त का कथन चानुर्य से परिपूर्ण था। उन्होंने सिद्ध कर 
दिया कि मेरी उम्र और अनुभव ससार को चमत्कृत करने वाली इन समस्त 
घटनाओ से भी पुराना है । मेरी आँखों के सामने ही यह सब घटा है और 
मैंने सभी कुछ देखा है किन्तु आज तक भी किसी को दिया हुआ दान पुन' 
लेते हुए नही देखा । 
जाम्ववन्त का कथन सुनकर रामचन्द्रजो सतर्क हो गए तथा विभीषण को 
दी हुई लका मे से स्वर्ण शिला ले आने की अपनी निक#ष्ट इच्छा का उन्होने 
परित्याग कर दिया । 
कहने का अभिप्राय यही है कि महापुरुष प्रथम तो अधमं के मार्ग पर 
कदम रखते ही नही है और कदाचित भूल हो जाने के कारण मन उस ओर 
चला जाय तो सकेत मात्र से ही सावधान हो जाते हैं । भव्य पुरुपो के यही 
लक्षण हैं । 
हाँ, तो हमारा विपय अधर्म जागरण पर चल रहा है। अधर्म जागरण 
जगाने वाले अज्नानी मनुष्य सकेत से तो क्‍या, बार-बार समझाने पर भी 
सावधान नहीं होते | वह जानते हुए भी कि प्रत्येक जन्मे हुए को मरना है, 
कुटुम्ब और परिवार के व्यक्तियों से उनकी प्रगाढ ममता कम नहीं होती । 
यह समझते हुए भी क्रि ससार में समस्त पदार्थ नप्ठ हो जाने वाले है, अथवा 
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हमारी हटलीला समाप्त होते ही स्वय छूट जाने गाले हैं, उन पर से आसक्ति 
नही हटती । परिणाम यह होता है कि उनका समस्त जीवन ससार के झमेनो 
मे ही बीत जाता है और मिला हुआ मानव जन्म निर्थक हो जाता है। 
इसलिये पतन की ओर ले जाने वाले अधर्म जागरण से मनुष्य को बचना 
चाहिये तथा धर्म जागरण जगाने का प्रयत्न करना चाहिये । 

(३) झुदक्खु जागरण ऐसा जागरण सुश्रावक करते हैं। यद्यपि वे अपने 
समस्त सामारिक कत्त व्यो को पूरा करते हैं, किन्तु उदासीन भाव रखते हैं । 
द्रव्योपाजंन और उसका उपभोग भी उन्हे करना पडता है पर उसमे ग्रद्धता नही 
होती । जागरण के समय आत्म-चितन करते समय वे अपने मन को उद्बोधन 
देते हैं '-- 

५ केती तेरी जान, क्िता तेरा जीवना ? 
जंसा स्वप्न विलास तृषा जल पीवना। 
ऐसे सुख के राज अकाज कमावना, पण हा बाजिन्द । 
बार-बार जमद्वार सार बहु खावना। 
नहिं है तेरा कोय, नहीं तु कोय का। 
स्वारथ का संसार बना दिन दोय का । 
मेरी-मेरी मात फिरत अभिसान मे, पण हाँ बाजिन्द । 
इतराते नर मृढ एहि अज्ञान में। 

कवि बाजिन्द का कथन यथार्थ है। क्षण-भगरुर जीवन के लिये अनीति- 
पूर्वक धत का उपाज॑न करमे पर पुत्र पुन यम-द्वार पर जाना ही पडेगा। 
और वहाँ मिलने वाले असह्य कष्टो को जीव अक्ला ही भोगेगा । पिता, पुत्र, 
पत्नी और अन्य नातेदार, जिनके कारण अनेकानेक पाप प्राणी को करने 
पडते हैं, कोई भी उस दु ख मे हिस्सा नही बटाएँंगे । अन्य लोक की तो बात 
ही क्‍या है, वे तो इस लोक मे भी साथ नही देते । एक उदाहरण से यह बात 
स्पष्ट हो जाती है -- 

किसी महात्मा ने एक युवक को समझाया--केवल परमात्मा ही अपना 
है, दुनिया मे और कोई किसी का नहीं। इसलिये माता-पिता, पत्नी और 
बच्चों का पालन-पोषण कत्तव्य समझकर करो। मोहवश उनमे आसक्ति 
रखता ठीक नहीं ।” 

युवक बोला--“परल्तु भगवन्‌ ! मेरे माता-पिता मुझे इतना स्नेह करते 
हैं कि एक दिन भी घर न जाऊं तो उनकी मूख-प्यास उड जाती है, नींद 
हराम हो जाती है। और मेरी पत्नी तो मुझसे इतना स्नेह करती है कि वह 
मेरे वर्गर जिन्दा ही नही रह सकती ।” 
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महात्मा युवक की बात सुनकर मुस्कराये और उसे परीक्षा करने के लिये 
कहा । परीक्षा की युक्ति भी उन्होने बतादी । 

युवक घर गया और प्राणवायु को मस्तक मे चढाकर निरचेष्ट होकर 
पड गया । घर वाले उसे मृतक समझ कर रोने-घोने लगे | तथा वाहर के भी 
अनेक व्यक्ति वहाँ जमा हो गए । 

उसी समय महात्माजी वहाँ आ पहुचे । उन्होने कहा-मैं इसे जीवित कर 
दू'गा एक वर्तन मे पानी लाओ । 

सुनकर माता-पिता महात्माजी के प॑रो पर गिर पड़े । लोग दौडकर पानी 
लाए । महात्माजी ने पानी का वंन युवक के शरीर पर कुछ मन्त्र पढते 
हुए घुमाया और कहा--“अब इस पानी को कोई पीले। पीने वाला मर 
जाएगा और युवक जीवित हो जाएगा ।” 

महात्मा जी की बात सुनकर सब एक दूसरे की ओर ट्रकुर-ट्रकुर देखने 
लगे । मरता कौन ? मुहल्ले पडोस के लोग घीरे-घीरे खिसक गए और मात्ता- 
पिता-पत्नी आदि ने भी नाना प्रकार के बहाने बनाकर जल पीने से इन्कार 
कर दिया ।” 

यह देखकर महात्माजी ने कहा तो यह पानी मैं ही पी लू क्‍या ? 

इससे अच्छा और क्या होता ” सब एक स्वर से बोले---“आप धन्य हैं 
महाराज | साधु-जनो का तो जीवन ही परोपकार के लिये होता है। आप 
मुक्तात्मा है । जीवन-मरण आपके लिये समान है । कृपया आप ही यह जल 
पी लीजिये ।” 

परिवार वालो की; यह लीला देखते ही युवक ने प्राणायाम समाप्त कर 
दिया और उठकर. वैठ गया। बोला--“'भगवन्‌ ! आपने जल पिये बिना हो 
मुझे जीवन दान दे दिय्रा है। इसे नीचे रख दीजिये । इस प्रबुद्ध-जीवन को 
पाकर मैं धन्य हो गया । 

तो सुदत्रखु जागरण करने वाले का जीवन इसी प्रकार का प्रबुद्ध-जीवन 
होता है वे जल मे कमलवत्‌ संसार मे रहकर भी उससे अलग रहते है, सासा- 
रिक कार्यों को करते हुए भी आत्म-स्वरूप को नहीं भूलते । उनका लक्ष्य 
भौतिक ऐश्वर्यं प्राप्त करना नही, वरत्‌ कर्मों का क्षय करके अनन्त सुख तथा 
अनन्त शाति रूपी ऐडवर्य प्राप्त करना होता है। उनके हृदय मे प्रतिपल यह 
कामना रहती है । 

परिग्रह ममता तजि करी, पंच महान्नत धार। 
अन्त समय आलोयणा, करू संथारो सार। 
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अर्थात्‌-किसी भी प्रकार के परिग्रह और ससार के नातेदारो से अपनी 
मोह-ममता हटाकर पचमहान्रत धारण कर निग्न॒स्थ मुनि बनू/ और अन्तिम 
समय में अपने समस्त पापों की आलोचना करके संमाधि-मरण प्राप्त करूँ । 
, ऐसे भव्य प्राणी ही पिछली रात्रि में धर्म-जागरण' करते हैं तथा किसी 
कारणवश न करने पर गहरा पश्चात्ताप करते हुए विचार केरते हैं :-- 
पाछली रात जागरणा हुई नहीं, 
निद्रा पापणी आये हो, सुज्ञानी । 
धर्म न ध्यान मोसू सेजियो नहीं, 
दुख पते सन माय हो, सुज्ञानी । 
धर्म-जागरण करने मे बाघा डालने वाली सबसे बंडी शवित निद्रा है| निद्रा 
के वक्षीमृत हुआ प्राणी जीवन की अनेकानेक फल-प्रद घडियो को व्यर्थ गंवा 
देता है । इसलिये मुनि मिश्रीमलजी, इसे मीठी झिडकी देते हुए कहते हैं -- 
पधारया कीकर निद्रा बाई? थे आया कठा सू चलाई ? 
हिंगलू वरणी हुई रे आँखडलथा, माथो. दियो टिकाई, 
लोग सारा भूल्या मस्ताई, छाया तुझ पड़ताई । 
विणज, व्योपार, लेखा, रसते, मे आप पधारो नाहीं, 
धम्मे-ध्यान व्याख्यान श्रवण से, दो क्यो आसन जंमाई ? 
नहिं जपवादो, नहिं तपवा दो, आडा फिर जाओ आई, 
मिश्री! सुन्ति बिन मौके, लाडी' प्यारा लागो नाही । 
कहने का अभिप्राय यही है कि घर्मं-जागरण करने की भांवनी रखने वाले 
साधक को सब्वंप्रथम अति-निद्रा का परित्याग कर देना चाहिये तंथा पिछली 
रात्रि के शात और सत्ोगरुण-युक्त काल॑ मे, बाह्य जगत से मन को मोडकर 
आतरिक अथवा आध्यात्मिक जगत मे प्रवेश करना चाहिये। तभी साधक 
आत्म-स्वरूप की पहचान कर सकेगा तथा उसमे छिपी हुई दिव्य शक्तियों को 
विकसित करके सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्रे रूपी मोक्ष- 
मार्ग पर चल सकेगा । कबीर का कथन भी है -- 
सोता साध जगाहये, करें नाम का शाप । 
यह तीनो सोते भले, साकत, सिंह ओऔ साँप ॥ 
अर्थात्‌-दुराचारी व्यक्ति तथा सिंह और सर्प आदि खूनी जानवर 
जिनके जागते ही प्राणियों की जान सकट में पड जाती है, सोये रहे तो 


अच्छा, किन्तु साधक को जागना अनिवायं है, वह परमात्मरूप आत्मा का 
चितन करता है। 
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(१०) देवगति के बंध होने मे दसर्वाँ कारण होता है, संत मुनिराज को 
विहार करते समय पहुचाने के लिये न जाने पर पश्चात्ताप का होना । अपने 
गाँव या शहर मे साधु-साध्वी के आगमन पर उन्हे जितनी दूर तक सम्भव हो 
लेने जाने और उनके पुनः लौटने पर कुछ दूर तक पहुँचाने के लिये जाने से 
अनेकानेक कर्मों की निर्जरा होती है । 

हमारी भारतीय सस्क्ृति मे तो अतिथि-सत्कार को बडा भारी महत्व 
दिया गया है तथा अतिथि को देव-स्वरूप माना गया है । कहते भी हैं “-- 

“अतिथि देबो भव ।” 

एक उदाहरण के द्वारा यह बात स्पष्ट हो जाती है। भूदेव महोपाध्याय' 
कट्टर ब्राह्मण थे । एक दिन वे घर से भ्रमणार्थ निकले । मार्ग मे उन्हे अपने 
परिचित मौलवी साहब मिल गए । भूदेव मौलवीजी से बात करते हुए अपने 
घर तक आ गए । 

मौलवी साहब प्यासे थे अत' भूदेव का पुत्र उनके लिये जल का गिलास 
लाया । पानी पीने के पश्चात्‌ मौलवी साहब ने गिलास बच्चे को देना चाहा, 
किन्तु बच्चा झिझ्का कि मुसलमान फकोर का भूठा गिलास मैं कंसे स्पश 
करू । फिर उसी क्षण भूदेव का सकेत पाकर उसने गिलास ले लिया । 

मोलवी साहब के जाने के पश्चात्‌ भूदेव ने पुत्र को समझाया और कहां-- 

“ बेटा | हिन्दू धर्म के नाते तुम्हे झूठा गिलास लेने मे संकोच हुआ होगा, 
किन्तु याद रखो, घर पर आए हुए अतिथि को साक्षात ब्रह्मा और विष्णु 
समझकर स्वागत करना चाहिये, चाहे वह किसी भी जाति अथवा धर्म का 
क्यो न हो। चाणक्यनीति कहती है-- सर्वस्थ अभ्यागतो गुरु: / अर्थात्‌-- 
अतिथि सभी वर्णो का गुरु होता है ।” 

पिता की बात सुनकर पुत्र अत्यन्त शरमभिन्दा हुआ और अपती भूल पर 
पदचात्ताप करने लगा । 

हमारे धर्म ग्रल्थो मे भी अतिथि सत्कार के विषय मे बताया है :--- 

“अतिर्थ पूजयेतु यस्तु स यात्ति परसामु गतिस्‌ ४” 
जैन पंचतंत्र 
अर्थातू--जो अतिथि का सत्कार करता है वह पुरुष श्रंष्ठ गति को 
प्राप्त करता है । 

भील कन्या शबरी ने तो अतिथि राम को भूठे बेर खिलाकर भी अपने 
जीवन को सार्थक कर लिया था। राम के आने की उसे कितनी खुशी हुईं थी 
यह उसी के शब्दों से जाना जा सकता है +- 
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साडी झोपडो दे भाग आज खुल जानगे, राम आपनगे 4 
! जी में बना बिच आई न्नाम सुनके, 
जो में खटट मिट॒ठे बेर लाई चुनके, 
बेर खादियाई राम मेरे रज्ज जानगे, राम आनगे 
मैनू नित्य नियम द्य कोई बल नहीं, 
मेरे बिच गुण यालो कोई गल नहीं, 
वयाघान्‌ मैंत्रू चरणों दे नाल लानगे, राम आनगे। 


अर्थात्‌-आज रमम के आने से मेरी झोपडी के भाग्य खुल जायेगे । राम 
के आगमन को सूचना पाकर मैं मीठे-मीठे बेर लाई हूँ, जिन्हें खाते ही वे प्रमन्न 
हो जाएँगे । दुख को बात है कि न तो मेरे पास नित्य, नियम या ज्ञान-ध्यान 
की कोई दक्ति है और न ही कोई अन्य विश्येषता है, किन्तु मुझे विश्वास है कि 
राम दयालु हैं अत अपने चरणो मे स्थान दे देंगे । 

अतिथि सत्कार की कितनी सुन्दर भावना है ! न तो शबरी के पास 
राम को खिलाने के लिये मेवे-मिष्टान्न ही थे और न दूध शरबत आदि मधुर 
पेय पदार्थ । सिफे जगली वेर थे और वे भी उसने चख-चख 'कर भूठे कर दिए 
थे। फिन्तु रामचन्द्रजी ने उन्हे ही परम तृप्ति के साथ ग्रहण किये। इससे 
ज्ञात होता है कि अतिथि के सच्चे और हादिक स्वागत में वह शक्ति है जो 
साधारण से साधारण वस्तु को भो अमृत तुल्य बना देती है । 


साघु-साध्वी भी ग्रहस्थ के लिये अतिथि के समान हैं, बल्कि यह भी कहा 
जा सकता है कि उनसे उत्तम एव श्रेष्ठ अतिथि ओर कौन हो सकते हैं ” 
सामान्य अतिथि तो कुछ समय हँसी-खुदग मे व्यतीत करके चले जाते हैं, किन्तु 
सत भुनिराज अपने आतिथ्य के बदले मे आत्मोत्यान का मार्ग सुझाते है । 
तथा बताते हैं कि आत्मा को सच्चा सुख कैसे प्राप्त होता है ” वे ही बताते 
हैं कि भोग किस प्रकार आत्मा को पत्तन की ओर ले जाता हैं तथा त्याग किस 
प्रकार आत्मा को परमात्मा बनाता है ? 
यही कारण है कि सतो के आगमन पर नर-तारियो का हृदय खुशी से 
नाच उठता है। उस खुशी की झलक एक बहन की भावनाओ में आपको 
सिलेगी । वह कहती है “-- 
सखो रो, मेरे जगे पुरबले भाग, 
आज गुरु दरश दिखाय वियोरो ! 
सब जग त्यागी भये व॑रागी, 
सखी री, ज्यारों छुर सुन्दर सु राग--आज। 


5 | अचना और आलोक, 


घन ज्यू बरसे, भव्य जन हरे, 
सखो री ज्याँसू कम्प रह्यो अघ बाघ--भाज ॥ 
मधुर गिरा, मनमोहिनि सुद्रा 
सखीरी ज्याँरो सुयश् रह्मो जग छाय--आज ॥ 
किन्तु यह खुशी स्थायी नहीं रहती, क्योकि साधु-साध्वी एक ही स्थान पर 
नही रहते । ग्राम-ग्राम और नगर-नगर मे विचरण करते हुए वे मूले-भटको के 
मागं-दर्शन कराते हैं, तथा धर्म का मर्म समझाते है । इसलिये उनके आगमन के 
बाद ही गमन की घडियाँ आते देर नहीं लगती और मन कह उठता है +-- 
आए सी गुरुवर प्यारे दरश दिखाके चल्ले। 
वाणी मनोहर अपनी सब नू सुना के चलल्‍्ले। 
नारी, जमीन, जर दे, त्यागी हैं डेरे दरदे, 
सच्चा उपदेश करदे जग न्‌ू जगा के चलल्‍ले। 
हर पासे पिडी झइहरो द्ुर-द्गर के जाँदे पंरो, न्‍ 
सर्दी गर्मी के ढुखदा र्याल भुला के चलल्‍ले ॥ 
साडी है किस्मत जागो, पाये गुरुवर त्यागी, 
पाठ अहिंसा चन्दन सब नू पढ़ा के चल्ले। 
तो ऐसे परोपकारी और ससार के समस्त प्राणियों के हित-चिन्तक संतो के 
प्रस्थान करने पर किसका मन दुखी नहीं होता ? सभी चाहते हैं कि हम 
अधिक से अधिक साथ रहकर कुछ और काल तक सत-दर्शन और उनके संग 
का लाभ उठा सके । इसी भावना को लेकर सद्ग्ृहस्थ उनके विहार करन पर 
कम या अधिक, जितना सभव होता है उनके साथ चलने अथवा उन्हें पहुँचाने 
का प्रयत्न करता है । किन्तु अनिवायं कार्य, दुर्बलता, रुणता आदि के कारण 
जो प्राणी ऐसे अवसर पर नही पहुँच पाता उसे भारी पश्चात्ताप होता है, 
और तीज पश्चात्ताप की भावना उनक देवगति का बंध कराने में कारण 
बनती है । कहा भी है .-- 
दसवे बोले हो भवियण साभलो, घुनिबर कीनो दिहार हो, सुज्ञानी । 
पोचावण री हो फेस रही नहीं, दिल बसिया अणगार हो, सुज्ञानी । 
बधुओ, आप समझ गए होगे कि उत्कृष्ट भावनाएं किस प्रकार श्रंष्ठ गति 
की प्राप्ति के कारण बनती है ? वास्तव मे ही अशुद्ध भाव॑ताओं के साथ की 
गई समस्त धामिक क्रियाएँ निरर्थंक हो जाती है, और मन में शुद्ध भावनाएँ 
रहने पर धामिक क्रियाएँ न करवाने पर भो केवल उनके लिये सच्चा पण्चा- 
त्ताप हा तो देवगति का वध हो जाता है। 
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